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iÎÎfi÷_÷±˘ (nerves) fiÎ…\¿ ÷Îfl (flıÁÎ) Ë˘› »ı …ı ÷‹ÎflÎ ‹√… ±fiı ÂflÌflfiÎ Ï‰Ï‰‘ ±‰›‰˘ ‰E«ı Á_ÿıÂÎ±˘fiÌ ±Î’·ı (‰Ëfi) ¿flı »ı.

hÎHÎ ≠¿ÎflfiÎ iÎÎfi÷_÷±˘ Ë˘› »ı—

• iÎÎfi÷_÷±˘, …ı ÷‹ÎflÌ I‰«Î («Î‹ÕÌ), ËÎÕ¿Î_ ±fiı “‹ÁSÁ” (VfiÎ›±˘)‹Î_◊Ì Á_ÿıÂÎ±˘fi_ ‰Ëfi ¿flı »ı (ÁıLÁflÌ – sensory – iÎÎfi÷_÷±˘)

• iÎÎfi÷_÷±˘, …ı ÷‹ÎflÎ xÿ›fiÎ ‘⁄¿ÎflÎ, rÎÁ˘E»˚‰ÎÁ ’ıÀ ±fiı “O·ıÕfl” (‹ÒhÎÎÂ›)fi_ Ïfi›_hÎHÎ ¿flı »ı (±˘À˘fi˘Ï‹¿ – autonomic – iÎÎfi÷_÷±˘)

• iÎÎfi÷_÷±˘, …ı ÷‹ÎflÎ ËÎ◊ ¿ı ’√ ±fiı ‹√… ‰E«ı Á_ÿıÂÎ±˘fiÌ ±Î’·ı (‰Ëfi) ¿flı »ı ±fiı ÂflÌflfiÎ ±Î ±‰›‰˘fi_ Ë·fi«·fi Â@› ¿flı »ı (‹˘Àfl –

motor – iÎÎfi÷_÷±˘).

Ωı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi˘ ¿Î⁄Ò fi⁄‚˘ Ë˘›, ÷˘ iÎÎfi÷_÷±˘fiı ËÎÏfi (L›Òfl˘’◊Ì) ◊¥ Â¿ı »ı ±ıÀ·ı Á_ÿıÂÎ±˘fiÌ ±Î’·ı fi ◊¥ Â¿ı ±fiı ÷‹Îfl_

ÂflÌfl …ı‹ Ωı¥±ı ÷ı‹ ¿Î‹ fi ¿flÌ Â¿ı. …ıÀ·Î ·Î_⁄Î Á‹›◊Ì ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ıÀ·Ì ÷‹ÎflÎ iÎÎfi÷_÷±˘fiı ËÎÏfifiÌ Â@›÷Î ‰‘ »ı. 

Â_ “L›Òfl˘’◊Ì” fl˘¿Ì Â¿Î› »ı?

⁄ı ‹˘ÀÎ Á_Â˘‘fi˘ ¿fl‰Î‹Î_ ±ÎÔT›Î »ı …ı‹Î_ ±ı‰_ …HÎÎ›_ Ë÷_ ¿ı, ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl 4 ±fiı 7mmol/l fiÌ ‰E«ı Ω‚‰Ì flÎ¬‰Î◊Ì

Á‹V›Î±˘fi˘ ¤› ±˘»˘ ◊¥ Â¿ı »ı. ±Î ±‰V◊Îfiı fl˘¿‰Î ‹ÎÀı ¿˘¥ ÿ‰Î±˘ fi◊Ì ’fl_÷ iÎÎfi÷_÷±˘fiÎ fi¿ÁÎfifiı ±˘»\_ ¿fl‰Î ‹ÎÀıfiÌ ÿ‰Î±˘fiÌ

Â˘‘¬˘‚ ‹ÎÀıfi˘ ±P›ÎÁ ◊¥ flèÎ˘ »ı.  

I‰«Î («Î‹ÕÌ), ËÎÕ¿Î_ ±fiı VfiÎ›±˘‹Î_ ËÎÏfi

…ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘‹Î_ ±Î ≠¿ÎflfiÌ ËÎÏfi ¬Ò⁄ … ÁÎ‹ÎL› »ı. iÎÎfi÷_÷‹Î_ ËÎÏfi ◊‰Îfiı ¿ÎflHÎı ’√ ±fiı ÷Ï‚›Î (¿ı ’√fiÎ fiÌ«ıfiÎ

¤Î√)‹Î_ Á_‰ıÿfiÎfi˘ ±¤Î‰ ◊Î› »ı. ÷‹fiı F›Îflı ËÎ◊, ’√fiÎ ÷Ï‚›Î (¿ı ’√fiÎ fiÌ«ıfiÎ ¤Î√)‹Î_ ±◊‰Î ±Î_√‚Ì±˘‹Î_ {HÎ{HÎÎÀÌ ◊Î›, …Õ

(«ı÷fiÎflÏË÷) ◊¥ Ω› ±◊‰Î ÷˘ ÿ¬Î‰˘ ◊Î› I›Îflı ËÎÏfifiÌ Á¤Îfi÷Î ◊¥ Â¿ı. ÷‹ÎflÎ ’√fi_ ÷Ï‚›_ ¿ı fiÌ«ıfi˘ ¤Î√ Ωı …Õ («ı÷fiÎflÏË÷) ◊¥ Ω›

÷ı Ωı¬‹¤›* »ı, ¿ÎflHÎ¿ı Ωı ÷‹fiı I›Î_ ¿˘¥ ¥Ω ◊Î› ÷˘ ÷‹fiı ¬⁄fl fi ’Õı. Ωı ÷‹ÎflÎ ΩıÕÎ ÷‹fiı ⁄flÎ⁄fl fi ◊÷Î Ë˘› ¿ı ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ÷Ï‚›Î

CÎÁÎ÷Î Ë˘› ±◊‰Î ÷˘ ΩıÕÎ‹Î_ ’J◊fl Ë˘› ±fiı, ÷‹fiı ÿ¬Î‰˘ fi ◊÷˘ Ë˘‰Î◊Ì, ÷‹ı «ÎS›Î ¿fl˘ ÷˘ ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ÷Ï‚›Î‹Î_ …ı ËÎÏfi ◊Î› ÷ı √_¤Ìfl

Ë˘¥ Â¿ı ±fiı ÷ıfiı w{ ±Î‰÷Î_ CÎHÎ˘ Á‹› ·Î√Ì Â¿ı. ±ı ±√I›fi_ »ı ¿ı ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ÷ÏÔÔ‚›ÎfiÌ ÷’ÎÁ ¿˘¥ “dÀ V’ıÏU›ÎÏ·VÀ” (’˘ÏÕuÎÏÀˇVÀ)

’ÎÁı Ïfi›Ï‹÷’HÎı ¿flÎ‰˘ …ı ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ÷Ï‚›Î‹Î_ ¿˘¥ ËÎÏfi ¿ı «ı’fiÎ_ Ï«é˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿flÌ Â¿ı. ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ’HÎ „@·Ïfi¿‹Î_ ÷‹ÎflÎ ’√ ±fiı

’√fiÎ ÷Ï‚›Î ÷’ÎÁÌ Â¿ı …ı◊Ì Ωı¥ Â¿Î› ¿ı ÷ı‹Î_ Á_‰ıÿfiÎfi˘ ¿˘¥ ±¤Î‰ »ı ¿ı fiÏË. Ωı ÷‹fiı ±ı‰_ …HÎÎ› ¿ı ÷‹ÎflÎ ’√ ¿ı ’√fiÎ ÷Ï‚›Î ±◊‰Î

±Î_√‚Ì±˘ …Õ («ı÷fiÎflÏËfi) ◊¥ »ı, ÷˘ ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àflfiı ¿Ëı‰_ … Ωı¥±ı. ÷‹ÎflÎ ’√fiÌ ±◊‰Î ’√fiÎ ÷Ï‚›ÎfiÌ Á‹V›Î±˘fi˘ ¥·Î… ¿fl‰Îfi_

¿Î‹ ÷‹ı Ω÷ı ¿flÂ˘ fiÏË. ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î ÷˘ “’˘ÏÕ›ÎÏÀˇVÀ” …wflÌ ÁÎfl‰Îfl ¿flı ÷ı ¬Ò⁄… ±√I›fi_ »ı.
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Á‹V›Î±˘ ◊÷Ì fl˘¿‰Ì

÷‹ÎflÎ ’√‹Î_ ËÎÏfi ◊÷Ì fl˘¿‰Î ‹ÎÀı, ‹˘ÀÎ ±˘ÀHÎ ‰√flfiÎ ‹˘Ω_ ¿ı “ÀÎ¥À˚Á” ’Ëıfl‰Î ¿ÎflHÎ¿ı ±˘ÀHÎ ÷‹ÎflÎ ’√ ÁÎ◊ı CÎÁÎ¥fiı fi¿ÁÎfi ¿flÌ Â¿ı »ı

±fiı µ’flfiÎ ¤Î√‹Î_ “ÀÎ¥À” (ÁF…Õ) Ë˘› ÷ı‰Î ‹˘Ω_ fi ’Ëıfl‰Î ¿ÎflHÎ¿ı ÷ıfiÎ◊Ì ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ·˘ËÌfiÎ ’fl‰ÃÎ‹Î_ CÎÀÎÕ˘ ◊¥ Â¿ı »ı. ÷‹ÎflÎ ΩıÕÎ

’HÎ ⁄_‘⁄ıÁ÷Î Ë˘‰Î Ωı¥±ı ±fiı ÷‹ÎflÎ ’√fi_ ‹Î’ «˘¿ÁÎ¥’Ò‰¿Û ·ı‰Î‹Î_ ±Î‰ı, ÷ı ±√I›fi_ »ı. ±‹¿ ±ı‰Ì ¿o’fiÌ±˘ »ı …ı Ï‰ÏÂWÀ …wÏfl›Î÷˘ Ë˘›

÷ı‰Î ·˘¿˘ ‹ÎÀı ΩıÕÎ ⁄fiÎ‰ı »ı ±ıÀ·ı ÷‹Îflı Á·ÎË ‹ÎÀı ÷ı‹fi˘ Á_’¿Û ¿flÌ Ωı‰˘ Ωı¥±ı. ¿˘¥ ÿ¬Î‰˘ ◊÷˘ ËÂı ÷˘ ÷ı ‹ÎÀı ÕÎ"@Àfl˘ ÷‹fiı ÿ‰Î ·¬Ì

±Î’Âı.

÷‹Îflı ÿflfl˘… ÷‹ÎflÎ ’√ ±fiı ’√fiÎ ÷Ï‚›Î Á_’ÒHÎ˝ flÌ÷ı ‘˘‰Î ±fiı Á¿Î‰‰Î Ωı¥±ı. ±Î‹ ¿fl÷Ì ‰¬÷ı, ÷‹ÎflÎ ’√ ±fiı ’√fiÎ ÷Ï‚›Î‹Î_ ¿˘¥ ¥Ω

¿ı «ı’ Ë˘› ÷ı ÷’ÎÁÌ Ωı‰_ ÁÎfl_ »ı. ÷‹ÎflÎ ’√ ±fiı ’√fiÎ ÷Ï‚›Î ÂW¿ ◊÷Î ⁄_‘ ◊Î› (fifl‹ flËı) ÷ı ‹ÎÀı ÷‹ı øÌ‹fi˘ µ’›˘√ ¿flÌ Â¿˘ »˘. ÷‹ÎflÌ

’√fiÌ ±Î_√‚Ì±˘/±_√ÃÎ±˘ ‰E«ı øÌ‹fi˘ µ’›˘√ fi ¿fl‰˘ ¿ÎflHÎ¿ı ÷ıfiÎ◊Ì «Î‹ÕÌ ¬Ò⁄… ¤ı…‰Î‚Ì ◊¥ Â¿ı »ı ±fiı ÷ı‹Î_ «ı’ ’HÎ ·Î√Ì Â¿ı. ÷‹ı

F›Îflı ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ fi¬ ¿Î’˘ I›Îflı ±_√ÃÎ/±Î_√‚Ì±˘fiÎ ¿<ÿfl÷Ì ±Î¿fl‹Î_ ¿Î’˘ ÷ı ±√I›fi_ »ı ±fiı fi¬ ¬Ò⁄ À>_¿Î ¿Î’Â˘ fiÏË. 

Ωı ÷‹ı Ë… (Hajj)‹Î_ Ω‰, ÷˘ ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ ÷Ï‚›Î «˘A¬Î ±fiı ÁÒ¿Î flÎ¬‰Îfi_ ±fiı ⁄_‘⁄ıÁ÷Î ΩıÕÎ ’Ëıfl‰Îfi_ ›Îÿ flÎ¬Â˘. ’√fiÎ ÷Ï‚›Î ±fiı

fiÌ«ıfiÎ ¤Î√fiı fifl‹ flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ‹‚ı ÷ı ‹ÎÀı ÷‹ı øÌ‹fi˘ µ’›˘√ ¿flÌ Â¿˘.

“±˘À˘fi˘Ï‹¿” iÎÎfi÷_÷±˘‹Î_ ËÎÏfi (‹ÒhÎÎÂ› ±fiı ’ıÀ ±fiı ±L› ±‰›‰˘)

…ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı‹Î_fiÎ CÎHÎÎ ·˘¿˘fiı ±Î ◊÷_ fi◊Ì, ’HÎ ÏfiQfiÏ·Ï¬÷ ◊¥ Â¿ı—

Ωı ÷‹fiı Ïfi›Ï‹÷ ∂·ÀÌ±˘ ◊÷Ì Ë˘›, ÷˘ Â@› »ı ¿ı ÷‹ÎflÎ ’ıÀfiÎ iÎÎfi÷_÷±˘‹Î_ ËÎÏfi (√ıVÀˇ˘’flıÏÁÁ) Ë˘›. ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àflfiı ‹‚‰_ Ωı¥±ı …ı

¿ÿÎ« ÷‹fiı ¿˘¥ “V’ıÏU›ÎÏ·VÀ” ’ÎÁı …‰ÎfiÌ ¤·Î‹HÎ ¿flı.

F›Îflı ÷‹ı ∂¤Î ◊‰Î Ω‰ I›Îflı Œıfl «Õ÷Î Ë˘›, ÷˘ ±ı‰Ì Â@›÷Î »ı ¿ı ÷‹ÎflÎ “O·Õ ≠ıÂfl”fiı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬÷Î iÎÎfi÷_÷±˘‹Î_ ËÎÏfi ◊¥ »ı. ±Î

’Ïfl„V◊Ï÷‹Î_ ∞‰‰_ ‹U¿ı· »ı ¿ÎflHÎ ¿ı Ωı ÷‹Îfl_ “O·Õ ≠ıÂfl” ¬Ò⁄ … fiÌ«ı Ω› ÷˘ ÷‹fiı «Î·‰Î‹Î_ ‹U¿ı·Ì …HÎÎ›. ±ÎfiÌ ÁÎfl‰Îfl ±‹¿

“≠ıÏ¿À¿·”(T›‰ËÎv) µ’Î›˘ ¶ÎflÎ – …ı‰Î ¿ı ÷‹ÎflÎ ’·_√fiÎ µ’flfiÎ ¤Î√fiı ™«˘ ¿fl‰˘ ±fiı Àı¿Î ‹ÎÀı “¥·Î„VÀ¿ VÀ˘Ï¿oB{” ’Ëıfl‰Î – Ï‰Âı Á·ÎË

V’ıÏU›ÎÏ·VÀ ÷‹fiı ±Î’Ì Â¿Âı. Ωı ±ÎfiÎ◊Ì ÁËÎ›÷Î fi ‹‚ı, ÷˘ ¿ÿÎ« ÷‹Îflı ÿ‰Î ·ı‰Ì ’Õı.

’flÊ˘‹Î_ ¿ÿÎ« fi’Ò_Á¿÷Î ±Î‰Ì Ω›. ’flÊ˘ ‹ÎÀı ±Î Ï‰Âı ‰Î÷ ¿fl‰Ì ‹U¿ı· »ı, ’fl_÷ ÷ı±˘fiÌ “ËıS◊¿ıfl (V‰ÎVJ›Á_¤Î‚)fiÌ ÀÌ‹” ÷ı‹fiı ±Î Á‹V›Î

‹ÎÀı Ï‰Ï‰‘ µ’«Îfl˘ ≠ÿÎfi ¿flÌ Â¿Âı.

“‹˘Àfl L›Òfl˘’◊Ì” (’√‹Î_ fi⁄‚Î¥)

Ωı ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ VfiÎ›±˘ ÷flŒ …÷Î iÎÎfi÷_÷±˘fiı ËÎÏfi ◊Î›, ÷˘ ÷‹fiı VfiÎ›‹Î_ fi⁄‚Î¥fi˘ ±fi¤‰ ◊¥ Â¿ı ±fiı ±ı‰_ …HÎÎ› ¿ı ÷‹ı «Î·Ì Â¿÷Î

fi◊Ì. F›Îflı ÕÎ"@Àflfiı ±Î VfiÎ›±˘fiÌ fi⁄‚Î¥fiÎ ¿ÎflHÎfiÌ ΩHÎ ◊Î› ÷˘ ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿flÌ Â¿ı. ¿Áfl÷˘ ¿flÌfiı ÷‹ÎflÎ VfiÎ›±˘fiı ‹…⁄Ò÷ ⁄fiÎ‰‰Î ÷ı

±√I›fi_ »ı. ÷‹ÎflÎ ’√fiÎ √˘ÃHÎfiı Àı¿˘ ±Î’ı ÷ı‰˘ ’|˘ (knee support) ’Ëıfl‰˘ ¿ÿÎ« ‹ÿÿw’ ◊Î› ±fiı ÿ¬Î‰˘ ±˘»˘ ¿fl‰Î ‹ÎÀı “’ı¥fiÏ¿·Á˝”

¿ÿÎ« ‹ÿÿw’ ◊Î›.

›Îÿ flÎ¬Â˘, ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi˘ ›˘B› ¿Î⁄Ò ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ ±Î Á‹V›Î±˘fiı fl˘¿‰Î‹Î_ ÷‹fiı ‹ÿÿ ¿flÂı.
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›¿ı‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ÁÎ¤Îfl Àı¿˘ 


