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…ı ·˘¿˘ ÷ı‹fiÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl ‹ÎÀı ÿ‰Î±˘ ·ı÷Î Ë˘› ÷ı ·˘¿˘±ı fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi fl˘Ω flÎ¬‰Î … Ωı¥±ı ÷ı …wflÌ fi◊Ì. ÷‹Îflı ±Î Ï‰Âı

¥‹Î‹ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰Ì … Ωı¥±ı.

fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi fl˘Ω flÎ¬‰Î◊Ì Ωı¬‹

±‹¿ √˘‚Ì±˘, ÁSŒ˘fiÎ¥·flÌ›ÎÁ (Sulphonylureas) ±fiı ¥LV›ÒÏ·fi ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{ (¬Î_Õ)fi_ V÷fl fiÌ«_ (ËÎ¥’˘) ¿flÌ Â¿ı »ı. Ωı ÷‹ı

¤˘…fi fi ¿fl÷Î Ë˘ ÷ı‹ »÷Î_ ’HÎ  ±Î ≠¿ÎflfiÌ √˘‚Ì ¿ı ¥LV›ÒÏ·fi ·ı÷Î Ë˘ ÷˘ “ËÎ¥’˘” ◊‰ÎfiÌ ‰‘ Â@›÷Î »ı.

⁄Ì…\_ Ωı¬‹ ±ı »ı ¿ı ÷‹Îfl_ ÂflÌfl ¿ÿÎ« ÂW¿ ◊¥ Ω› (ÂflÌfl‹Î_ ’Òfl÷Î_ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ’ÎHÎÌ/≠‰ÎËÌ fi Ë˘‰_). ±Î I›Îflı ◊¥ Â¿ı F›Îflı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ

B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ¬Ò⁄… ¨«_ Ë˘› (10mmol/l ¿fl÷Î_ ¨«_). ÷‹Îfl_ ÂflÌfl ’ıÂÎ⁄ (’ÎHÎÌ) ¶ÎflÎ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi˘ Ïfi¿Î· ¿flÌfiı ¨«Î V÷flfiı

fiÌ«_ ¿fl‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿flı »ı. ÷‹ı fl˘Ωı flÎ¬ı· Ë˘› ÷ı ¿ÎflHÎı Ωı ÷‹ı ¿o¥ ’Ì÷Î fi Ë˘ (ÿÎ.÷. EËÎ ¿ı ’ÎHÎÌ), ÷˘ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ‰‘

¨«_ ◊¥ …Âı ±fiı ÷‹ı ¬Ò⁄… ⁄Ì‹Îfl ◊¥ Â¿˘ »˘.

÷‹ı fl˘Ω flÎ¬‰ÎfiÌ Âw±Î÷ ¿fl˘  ÷ı ’Ëı·Î_ ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿fl÷Î ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰Ì … Ωı¥±ı. ÷ı±˘ ±ı ÷’ÎÁÌ Â¿Âı

¿ı ÷‹Îfl_ ÂflÌfl ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ Ïfi›_hÎHÎ ›˘B› flÌ÷ı ¿flı »ı ¿ı fiÏË. Ωı ÷‹fiı ±ı g«÷Î Ë˘› ¿ı ÷‹Îfl_ ÂflÌfl ›˘B› Ïfi›_hÎHÎ ¿flÌ Â¿÷_ fi◊Ì ±fiı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ

B·Ò¿˘{fiÎ ¨«Î ≠‹ÎHÎfiı ¿ÎflHÎı fi¿ÁÎfi ◊›ı· Ë˘› ÷ı‰Î Ï«é˘ ÿı¬ÎÂı, ÷˘ ÷ı±˘ ÷‹fiı fl˘Ω fi flÎ¬‰ÎfiÌ ¿ÿÎ« ¤·Î‹HÎ ¿flı.

fl˘Ω ÿflQ›Îfi ÷‹fiı ±V‰V◊÷Î …HÎÎ› ÷˘ ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ V÷flfiı ÷’ÎÁ‰_ … Ωı¥±ı. ±Î ±√I›fi_ »ı ¿ÎflHÎ ¿ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ

B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ¨«_ ±◊‰Î fiÌ«_ Ë˘¥ Â¿ı ±fiı ÷‹Îflı ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿fl‰Ì … ’Õı.

÷‹ÎflÌ „@·Ïfi¿fiÌ ±’˘¥LÀ‹ıLÀ fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi Ë˘› ÷˘ ÷ıfiı ÷‹ı ⁄ÌΩ ¿˘¥ ⁄ÌΩ ›˘B› Á‹› ‹ÎÀı ⁄ÿ·Ì Â¿˘. ±Î Ï‰Âı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝

ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰ÎfiÌ ¬Î÷flÌ ¿flÂ˘.

÷‹ÎflÎ ±ÎËÎfl‹Î_ ŒıflŒÎfl

fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi ÷‹Îfl˘ ¤˘…fi ‹ÎÀıfi˘ ÏfiI›ø‹ …\ÿ˘ Ë˘› »ı. ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ±ıfi˘ ±◊˝ ±ı ◊Î› »ı ¿ı ÷‹ı ±ı¿ Ïÿ‰Á‹Î_ ⁄ı ¤˘…fi ¿flÂ˘; ÁıËflÌ

(‰Ëı·Ì Á‰Îflfi_ ¤˘…fi) …ı ’fl˘Ïœ›ı 4.00 ‰ÎB›Î …ıÀ·_ ‰Ëı·_ ¿flÌ Â¿Î› »ı ±fiı ¥N÷Îfl (ÁÒ›Î˝V÷ ’»Ì F›Îflı ÷ı Ïÿ‰Á ‹ÎÀıfiÎ fl˘Ωfi˘ ±_÷ ±Î‰ı

»ı). ¥N÷Îfl‹Î_ ‹˘ÀÎ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¿Î⁄˘˝ËÎ¥ÕˇıÀ (VÀÎ«˝ – ¿Î_∞)‰Î‚Î ¤˘…fifi˘ Á‹Î‰ıÂ Ë˘› »ı, …ı‰Î ¿ı fl˘À·Ì, ±fiı ¤Î÷ ±fiı ¬Ò⁄ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¬Î_Õ‰Î‚Î

’ÌHÎÎ_. CÎHÎÎ ¬˘flÎ¿ ÷‚ı·Î Ë˘› »ı. ÷‹ı ·Î_⁄Î Á‹› Á‘Ì ¬Î‘_ fi Ë˘‰Î◊Ì, ÷‹ı CÎHÎ˘ ¬˘flÎ¿ ·˘ »˘, …ı ¬˘flÎ¿fiı ÷‹Îfl_ ÂflÌfl B·Ò¿˘{‹Î_ ⁄ÿ·ı »ı,

±ıÀ·ı ¿ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ¿˘¥‰Îfl fiÌ«_ ±fiı ¿˘¥‰Îfl ∂_«_ Ë˘› »ı.

fiÌ«ı ±Î’ı· ÁÒ«fi˘ ÷‹ÎflÎ ÂflÌfl‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ V÷fl‹Î_ ±Î ‹˘ÀÎ ’Ïfl‰÷˝fifiı ÀÎ‚‰Î ‹ÿÿ ¿flÂı—
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• ¥N÷Îfl Á‹›ı ‰‘ ¬Î_Õ‰Î‚Î ¬˘fl˘¿ fi ¬ÎÂ˘. Œ@÷ ±S’ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ·ÎÕ<, …·ı⁄Ì ±fiı ⁄flŒÌ …ı‰Î ¬˘flÎ¿ ¬ÎÂ˘.

• ÷‹fiı ‰Îfl_‰Îfl ¤Ò¬ fi ·Î√ı ÷ı◊Ì VÀÎ«˝ (¿Î_∞)‰Î‚Î ¬˘flÎ¿ ‰‘ ¬ÎÂ˘ …ı‰Î ¿ı ⁄ÎÁ‹÷Ì ¤Î÷, fl˘À·Ì ±fiı fiÎfi ⁄˛ıÕ.

• ¤˘…fi‹Î_ Œ‚, ÂÎ¿¤Î∞, ÿÎ‚ ±fiı ÿËŸ ·ıÂ˘.

• ÁıËflÌfiÎ Á‹›ı ÁÒ›˘˝ÿ›fiÌ ÷fl_÷ ’Ëı·Î_ ¤˘…fi ·ıÂ˘ ‹‘flÎ÷ı fiÏË. ±Î‹ ¿fl‰Î◊Ì ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ Á‹÷˘· ΩÔ‚‰‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ‹‚Âı.

• F›Îflı ÷‹ı ’Ìb_ ’Ì‰˘ I›Îflı ¬Î_Õ ‰√flfiÎ ’ÌHÎÎ_ ’ÌÂ˘. ±Î‹Î_ “ŒÌ{Ì” (fizzy) ’ÌHÎÎ_ ±fiı “V@‰˘Â” (squash)fi˘ Á‹Î‰ıÂ ◊¥ Â¿ı. ÷flÁ ·Î√ı ÷˘

’ÎHÎÌ ’ÌÂ˘ ±fiı ’ÌHÎÎ_‹Î_ ¬Î_Õ µ‹ıflÂ˘ fiÏË. Ωı ÷‹fiı √Y›Î ’ÌHÎÎ_ ¤Î‰÷Î_ Ë˘› ÷˘ “¿ıLÕfl·” ±fiı “V‰ÌÀı@Á” …ı‰Î “V‰ÌÀfifl”fi˘ µ’›˘√ ¿flÂ˘.

• ’fl˘ÃÎ, ’flÌ, Á‹˘ÁÎ, «ı‰ÕÎ, ’¿˘ÕÎ (¤∞›Î), ¿I·Î‹Î, ÷‚ı·Î ¿⁄Î⁄ ±fiı ⁄˘Q⁄ı Ï‹@Á …ı‰Î ÷‚ı·Î ¬˘flÎ¿ ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¬ÎÂ˘ fiÏË. flÁ˘¥ ‹ÎÀı

÷ı·fi˘ µ’›˘√ ¿fl˘ I›Îflı ¬Î÷flÌ ¿flÂ˘ ¿ı «Îfl T›„@÷ ‰E«ı ÷ı·fi_ ≠‹ÎHÎ 1-2 «‹«Î (15-30 Ï‹Ï·√˛Î‹) Ë˘›.

¥ÿ-µ·-ÏŒIflfi˘ ÷Ëı‰Îfl µ…‰‰Î ‹ÎÀı ¬‰Î÷Î_ CÎHÎÎ ¬˘flÎ¿˘ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ¨«_ ¿flÌ Â¿ı »ı ±fiı ÷‹Îfl_ ‰…fi ’HÎ ‰‘ÎflÌ Â¿ı »ı.

Ωı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷˘ ±Î ÁÎfl_ fi◊Ì. ±Îfi˘ ±◊˝ ±ı fi◊Ì ¿ı ÷‹ÎflÎ ±Î‰Î ¬˘flÎ¿ fi … ¬Î‰Î Ωı¥±ı, ’fl_÷ ÷‹ı ±Î‰Î ¬˘flÎ¿ ¿ıÀ·Î ≠‹ÎHÎ‹Î_

¬Î‰ »˘ ÷ıfi_ K›Îfi flÎ¬‰_ Ωı¥±ı.

÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl‹Î_ ŒıflŒÎfl

±ÎËÎfl ¶ÎflÎ – …ı ·˘¿˘ ÷ı‹fiÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ Ïfi›_hÎHÎ ±ÎËÎfl ±fiı ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ±˘ ¶ÎflÎ ¿fl÷Î Ë˘›, ÷ı±˘ fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi fl˘Ω flÎ¬Ì Â¿ı »ı. ÷ı

»÷Î_ ±ı ±√I›fi_ »ı ¿ı fl˘ΩfiÎ ±_÷ı ÷‹ı Â_ ¬Î‰ »˘ ÷ıfi_ K›Îfi flÎ¬‰_ Ωı¥±ı ¿ÎflHÎ ¿ı ÷‹Îflı ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¬Î_Õ‰Î‚Î ±fiı ÷ı·‰Î‚Î ¬˘flÎ¿ ¬Î‰Îfi_

ÀÎ‚‰_ Ωı¥±ı.

‹ıÀŒ˘Ï‹˝fi – ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ Ïfi›_hÎHÎ ‹ÎÀı ÷‹ı Œ@÷ ±Î √˘‚Ì±˘ … ·ı÷Î Ë˘, ÷˘ fl˘Ω flÎ¬‰Î ÁflÏZÎ÷ »ı ’_fl÷ ÷‹ı …ı Á‹›ı ±Î √˘‚Ì

·ı÷Î Ë˘ ÷ı Á‹›‹Î_ ŒıflŒÎfl ¿fl‰ÎfiÌ ¿ÿÎ« …wfl ’Õı—

• ±Î √˘‚Ì ÁÎ_…fiÎ fl˘ΩfiÎ ±_÷ı … ·ı‰Ì Ωı¥±ı

• ¿ÿÎ« ÷‹fiı fiÎfiÎ “Õ˘{” (≠‹ÎHÎ)fiÌ …wfl ’Õı - ±Î Ï‰Âı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ¿ı fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘

• ‹ÌÃÌ «ÌΩı ±fiı ‹ÌÃÎ ’ÌHÎÎ_ ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¬ÎÂ˘ ±fiı ’ÌÂ˘ fiÏË

ÏB·ÀÎ{˘LÁ (Glitazones) – ÿflfl˘… …ı Á‹›ı ·ı÷Î Ë˘ ÷ı Á‹›ı … ·ı‰Ì … Ωı¥±ı.

ÁSŒ˘fiÎ¥·flÌ›ÎÁ” (Sulphonylureas) – ±Î ÿ‰Î ÷‹Îflı @›Î Á‹›ı ±fiı ¿ıÀ·Î ≠‹ÎHÎ‹Î_ ·ı‰Ì ÷ı ‹ÎÀı ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î ÷˘ fiÁ˝ ÁÎ◊ı

‰Î÷«Ì÷ ¿fl‰Ì … Ωı¥±ı.

¥LV›ÒÏ·fi (Insulin) – Ωı ÷‹ı ¥LV›ÒÏ·fi ·ı÷Î Ë˘ ÷˘ ÷‹fiı fl˘Ω fi flÎ¬‰Î ‹ÎÀı Á·ÎË ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. Ωı ÷‹Îflı fl˘Ω flÎ¬‰ÎfiÌ ¥E»Î Ë˘›

÷˘, ÷‹Îflı @›Î ≠¿ÎflfiÌ ¥LV›ÒÏ·fi ±fiı ¿ıÀ·Î ≠‹ÎHÎ‹Î_ ÷ı ·ı‰Ì ‹ÎÀı ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î ÷˘ fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷«Ì÷ ¿fl‰Ì … Ωı¥±ı.

fl‹{ÎfifiÌ Âw±Î÷ ’Ëı·Î_, ÷‹ÎflÌ ÿ‰Î±˘ Ï‰Âı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î ÷˘ fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰Ì … Ωı¥±ı. fl‹{Îfi ÿflQ›Îfi ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ

B·Ò¿˘{fi_ V÷fl Â@› ÷ıÀ·_ ÁÎ‹ÎL› V÷flı ΩÔ‚‰Ì flÎ¬‰Î ‹ÎÀı ÷‹Îflı Â_ ¿fl‰_ Ωı¥±ı ÷ı Ï‰Âı ÷ı±˘ Á·ÎË ±Î’Âı. 
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›¿ı‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ÁÎ¤Îfl Àı¿˘ 


