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¥LV›ÒÏ·fi ¶ÎflÎ ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl

¥LV›ÒÏ·fi ±ı¿ “Ë˘‹˘˝fi” (±_÷—VhÎÎ‰) »ı, …ı ÂflÌflfiÎ ±ı¿ ±_Â ¶ÎflÎ ⁄fiÎ‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı …ıfiı “’ıfiÏø›ÎÁ” (V‰Îÿg’Õ) ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ¥LV›ÒÏ·fi

±√I›fi_ »ı ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ı ±Î’HÎÎ ÂflÌflfiı ±Î’HÎÎ ¬˘flÎ¿‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi˘ Â„@÷ ‹ÎÀı µ’›˘√ ¿fl‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı, …ı◊Ì ±Î’HÎı «Î·Ì Â¿Ì±ı, rÎÁ

·¥ Â¿Ì±ı, ¬Î¥ Â¿Ì±ı ±fiı ⁄Ì∞ …wflÌ ±L› fl˘Ï…_ÿÌ ≠T≤ÏkÎ±˘ ¿flÌ Â¿Ì±ı. ⁄˛ıÕ, fl˘À·Ì, ¤Î÷ ±fiı ¬Î_Õ‰Î‚Î ¬˘fl˘¿˘‹Î_◊Ì B·Ò¿˘{ ‹‚ı »ı. F›Îflı

±Î’HÎı ±Î ¬˘flÎ¿˘ ¬Î¥±ı »Ì±ı I›Îflı ±Î’b_ ÂflÌfl ÷ıfiı B·Ò¿˘{‹Î_ ⁄ÿ·ı »ı, …ı ’»Ì Â„@÷ ‹ÎÀı ·˘ËÌ ¶ÎflÎ ±Î’HÎÎ ÂflÌflfiÎ Ï‰Ï‰‘ ¤Î√˘‹Î_ ’Ë Ó̆«ı

»ı. ¥LV›ÒÏ·fi ±ı¿ «Î‰Ì »ı, …ı ÂflÌflfiÎ Ï‰Ï‰‘ ¤Î√˘fiı ¬˘·ı »ı …ı◊Ì B·Ò¿˘{ ÷ı ¤Î√˘‹Î_ ’Ë˘Ó«Ì Â¿ı.

÷‹ı ¥LV›ÒÏ·fi ¿ı‰Ì flÌ÷ı ·¥ Â¿˘?

±‹¿ ¥LV›ÒÏ·fi √Î›˘ ±fiı “’ÌB{” (Õ<yfl˘)‹Î_◊Ì ±Î‰ı »ı ÷ı◊Ì ÷‹fiı ±Î ≠¿Îflfi_ ¥LV›ÒÏ·fi fi Ωı¥÷_ Ë˘› ÷˘ ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àflfiı …HÎÎ‰Â˘.

÷‹Îflı ¥LV›ÒÏ·fifiı ’√‹Î_, ’ıÀfiÎ fiÌ«·Î ¤Î√‹Î_, ËÎ◊‹Î_ ±◊‰Î ÷˘ ¿>·Î‹Î_ ¥L…ı@Âfi ¶ÎflÎ ·ı‰_ ’Õı »ı.

¥LV›ÒÏ·fi “’_’” ¶ÎflÎ ’HÎ ·¥ Â¿Î› »ı. ±ÎfiÎ ‹ÎÀı ±ı¿ fiÎfiÌ ÀuÒ⁄ ÷‹ÎflÌ «Î‹ÕÌ fiÌ«ı ‹Ò¿‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı …ıfiı ±ÎÂflı hÎHÎ Ïÿ‰Á Á‘Ì ‹Ò¿Ì

flÎ¬‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı ±fiı ÷ıfiı ¥LV›ÒÏ·fi ¤flı·Î ±ı¿ fiÎfiÎ ‹ÂÌfifiı ΩıÕ‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ±Î ‹ÂÌfi fiÎfiÎ fiÎfiÎ “Õ˘{” (≠‹ÎHÎ)‹Î_ ÂflÌflfiı ¥LV›ÒÏ·fi

Ïÿ‰Á ±fiı flÎ÷ ±ÎM›Î ¿flı »ı.

¥LV›ÒÏ·fi ‹˘Ó ¶ÎflÎ fi ·¥ Â¿Î›, ¿ÎflHÎ¿ı ’ıÀ‹Î_fiÎ “±ıÏÁÕ”fiÎ ¿ÎflHÎı ¥LV›ÒÏ·fi ¿Î‹ ¿fl‰Îfi_ ⁄_‘ ¿flÌ ÿı »ı.

÷‹Îflı ¥LV›ÒÏ·fi ¿ıÀ·Î Á‹› ‹ÎÀı ·ı‰_ ’ÕÂı?

Ωı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 1 Ë˘›, ÷˘ ÷‹Îflı ∞‰fi¤fl ¥LV›ÒÏ·fi ·ı‰_ ’ÕÂı. ÷‹ÎflÌ ¥LV›ÒÏ·fifiÌ …wÏfl›Î÷‹Î_ ¿ÿÎ« ŒıflŒÎfl ◊¥ Â¿ı. ±Îfi˘ ±Î‘Îfl

CÎHÎÌ «ÌΩı µ’fl »ı, …ı‰Ì ¿ı ÷‹ı ±V‰V◊ (⁄Ì‹Îfl) Ë˘ ±◊‰Î ÷˘ ¥LV›ÒÏ·fi Âw ¿›Î˝ ⁄Îÿ ÷‹ı ’Ëı·Î_ «Î·Ì Â¿÷Î Ë÷Î ÷ıÀ·_ «Î·Ì Â¿÷Î fi Ë˘.

Ωı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2 Ë˘›, ÷˘ ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl‹Î_ ‹ÿÿ ‹ÎÀı Âw±Î÷‹Î_ ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ¿ÿÎ« √˘‚Ì±˘ ±Î’ı. Ωı √˘‚Ì±˘◊Ì

÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{ (¬Î_Õ)fi_ V÷fl ¿Î⁄Ò‹Î_ fi flËı ÷˘ ÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ¿ÿÎ« ÷‹fiı ¥LV›ÒÏ·fi ±Î’ı. ‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ ·˘¿˘fiı ±ı‰_ …HÎÎ› »ı ¿ı

¥LV›ÒÏ·fi Âw ¿›Î˝ ⁄Îÿ ÷ı‹fiı ÷ıfiÌ Ëo‹ıÂÎ …wfl flËı »ı.

Â_ Ï‰Ï‰‘ ≠¿ÎflfiÎ ¥LV›ÒÏ·fi Ë˘› »ı?

ËÎ, ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ÷‹fiı ¿ËıÂı ¿ı @›Î ≠¿Îflfi_ ¥LV›ÒÏ·fi ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı µkÎ‹ »ı. ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiı ›˘B› V÷fl ’fl flÎ¬‰Î ‹ÎÀı ‹ÿÿ ¿fl÷_ @›Î

≠¿Îflfi_ ¥LV›ÒÏ·fi ÷ı ±fiı ÷ıfi_ ›˘B› ≠‹ÎHÎ ¿ıÀ·_ Ωı¥±ı »ı ÷ı ΩHÎ‰Î‹Î_ ¿ÿÎ« ◊˘Õ˘ Á‹› ·Î√Ì Â¿ı.
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¥LV›ÒÏ·fifiÎ ≠¿Îfl—

• “flıÏ’Õ-±ı„¿Ào√” (±ıfiı·Î"√) ¥LV›ÒÏ·fi, …ı‰_ ¿ı Ï·V≠˘ (lispro) ±fiı fi˘‰˘flıÏ’Õ (novorapid). ¤˘…fifiÌ 5 ◊Ì 15 Ï‹ÏfiÀ ’Ëı·Î_ ÷‹Îflı ±Î

≠¿Îflfi_ ¥LV›ÒÏ·fi ¥L…ı@Âfi ¶ÎflÎ ·ı‰_ ’Õı »ı ±fiı ÷ı ·√¤√ ⁄ı ◊Ì ’Î_« ¿·Î¿ Á‘Ì ¿Î‹ ¿flı »ı. ÷ıfi˘ “·˘Ó√fl-·Î„VÀo√” ¥LV›ÒÏ·fi ÁÎ◊ı µ’›˘√

¿fl‰˘.

• “Â˘ÀÛ-±ı„@Ào√” ¥LV›ÒÏ·fi, ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı, ÷ıfiı ¤˘…fifiÌ 15 ◊Ì 30 Ï‹ÏfiÀ ’Ëı·Î_ ·ı‰_ ’Õı »ı ±fiı ⁄ı ◊Ì » ¿·Î¿ Á‘Ì ¿Î‹ ¿flı »ı. ÷ıfi˘ µ’›˘√

“·˘Ó√fl-±ı„@Ào√” ¥LV›ÒÏ·fi ÁÎ◊ı ¿fl‰˘.

• “Ï‹ÏÕ›‹ ±fiı ·˘Ó√ ±ı„@À_√” ¥LV›ÒÏ·fi CÎHÎÎ ¿·Î¿˘ Á‘Ì ¿Î‹ ¿flı »ı. ÷ı Ï‰Ï‰‘ Á‹›√Î‚Î Á‘Ì ¿Î‹ ¿flı »ı ±ıÀ·ı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ÷‹fiı ¿ËıÂı ¿ı

÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı µkÎ‹ ¥LV›ÒÏ·fi ¿›_ »ı. ÷ıfi˘ µ’›˘√ ‹˘ÀÎ¤Î√ı “Â˘ÀÛfl ±ı„@Ào√” ¥LV›ÒÏ·fi ÁÎ◊ı ¿fl‰˘.

• “‰ıflÌ ·˘Ó√-±ı„@Ào√” (±ıfiı·˘√) ¥LV›ÒÏ·fifiÌ …wfl ÁÎ‹ÎL›÷— Ïÿ‰Á‹Î_ ±ı¿ ‰Îfl ’Õı »ı ¿ÎflHÎ¿ı ÷ı ¬Ò⁄ ·Î_⁄Î Á‹› Á‘Ì ¿Î‹ ¿flı »ı. ÷ıfi˘ µ’›˘√

“Â˘ÀÛ-±ı„@Ào√” ¥LV›ÒÏ·fi ÁÎ◊ı ¿fl‰˘.

÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ÏfiHÎ˝› ¿flÂı ¿ı ÷‹fiı ¥LV›ÒÏ·fifiÎ ¿›Î Ï‹lHÎfiÌ …wfl »ı ±fiı ¿ËıÂı ¿ı Ïÿ‰ÁfiÎ …\ÿÎ …ÿÎ Á‹›ı ¿ıÀ·_ ·ı‰_.

÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ √˘‚Ì±˘ ¶ÎflÎ ÁÎfl‰Îfl

÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı √˘‚Ì±˘ ‹ÀÎÕÌ Â¿Âı fiÏË. √˘‚Ì±˘ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı, ’fl_÷ ÷‹Îflı V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ¬˘flÎ¿

·ı‰ÎfiÌ …wfl ’ÕÂı ±fiı ≠T≤ÏkÎ‹› flËı‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿flÂ˘, ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ıfiÎ◊Ì √˘‚Ì±˘fiı ¿Î‹ ¿fl‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ◊Âı.

Ωı ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ÎÀı √˘‚Ì±˘fiÌ …wfl Ë˘› ÷˘ ÷ıfiÎ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¿ÿÎ« ŒıflŒÎfl ◊¥ Â¿ı. ÷‹ÎflÌ √˘‚Ìfi˘ “Õ˘{” (≠‹ÎHÎ) ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ›˘B›

»ı ÷ıfiÌ ÷’ÎÁ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÕÎ"@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝fiÌ Ïfi›Ï‹÷ ‹·Î¿Î÷ ·ı‰Ì ÷ı ±√I›fi_ »ı. ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ Ïfi›_hÎHÎ ÁÎflÌ flÌ÷ı ◊¥ flèÎ_ »ı ÷ıfiÌ ΩHÎ

¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷ı±˘ ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ “›Ïflfi ÁÎQ’·” (’ıÂÎ⁄fi˘ fi‹Òfi˘) ±Î’‰Îfi_ ¿Ëı ±fiı ÷ı±˘ ÷‹ÎflÎ “O·Õ ÀıVÀ” ’HÎ ¿flÂı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ÎÀı Ï‰Ï‰‘ ≠¿ÎflfiÌ √˘‚Ì±˘ »ı …ı Ï‰Ï‰‘ flÌ÷ı ¿Î‹ ¿flı »ı—

“ÁSŒ˘fiÎ¥·flÌ›ÎÁ” (Sulphonylureas)fiÌ √˘‚Ì±˘ ÷‹ÎflÌ “’ıfiÏø›ÎÁ” (V‰ÎÿÏ’_Õ)fiı ‰‘ ¥LV›ÒÏ·fi ⁄fiÎ‰‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. …ı ·˘¿˘fi_ ‰…fi ‰‘

fi Ë˘› ÷ı±˘, ‹˘ÀÎ¤Î√ı, ±Î √˘‚Ì±˘ ·ı »ı. ±Î √˘‚Ì±˘ ÷‹fiı ±V‰V◊ ⁄fiÎ‰Ì Â¿ı ±fiı ÷‹ÎflÌ «Î‹ÕÌ‹Î_ ¬_…‰Î‚ µI’Lfi ¿flÌ Â¿ı »ı. ±Î ±‹¿

Á‹› ’»Ì ⁄_‘ ◊¥ Ω› »ı. ⁄Ì∞ ±Áfl ±ı ◊¥ Â¿ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl ¬Ò⁄ … fiÌ«_ ◊¥ Ω›. (ËÎ¥’˘B·Î¥ÁÌÏ‹›Î –

hypoglycaemia – ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ fiÌ«Î V÷fl Ï‰ÂıfiÌ ±‹ÎflÌ ‹ÎÏË÷Ì …±˘.) ±Î √˘‚Ì±˘ ÷‹ÎflÎ ÂflÌflfiÎ ‰…fi‹Î_ ‰‘Îfl˘ ¿flÌ Â¿ı »ı.

Ï⁄B›±fiÎ¥ÕÌ{ (‹ıÀŒ˘Ï‹˝fi) (Biguanides – metformin)fiÌ √˘‚Ì±˘ ÂflÌflfiı fi‰_ B·Ò¿˘{ ⁄fiÎ‰÷Î_ fl˘¿ı »ı ±fiı ÷‹ÎflÎ ÂflÌfl‹Î_fiÎ ¥LV›ÒÏ·fifiı

ÁÎflÌ flÌ÷ı ¿Î‹ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ‹ÿÿ ¿flı »ı. ±Î √˘‚Ì◊Ì ±V‰V◊÷Î ±fi¤‰Ì Â¿˘ ±fiı “À˘›·À”‹Î_ ‰‘ …‰_ ’Õı. ±Î √˘‚Ìfiı ¬˘flÎ¿ ÁÎ◊ı ·ı‰Ì ÷ı ÁÎfl_

’ÕÂı. ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ÷‹ÎflÌ “Ï¿ÕfiÌ±˘” (‹ÒhÎÏ’_Õ) ±fiı “Ï·‰fl” (Ï’kÎÎÂ›) ÷’ÎÁÂı, ¿ÎflHÎ ¿ı ±Î √˘‚Ì±˘◊Ì ÷ı‹Î_ ±Áfl ◊¥ Â¿ı.

≠ı„LÕ›· B·Ò¿˘{ flıB›·ıÀÁ˝ (flı’Î„B·fiÎ¥Õ ±fiı fiıÀ„B·fiÎ¥Õ) (Prandial glucose regulators – repaglinide and nateglinide)fiÌ √˘‚Ì±˘

“ÁSŒ˘fiÎ¥·flÌ›ÎÁ”fiÌ …ı‹ … ¿Î‹ ¿flı »ı ’fl_÷ {Õ’◊Ì ¿Î‹ ¿flı »ı ±fiı ‰‘ Á‹› ‹ÎÀı ÷ıfiÌ ±Áfl flËı÷Ì fi◊Ì. ±Î ÷‹Îflı ¤˘…fifiÎ Á‹›ı ·ı‰Ì ’Õı

»ı. ÷‹ı ¿ÿÎ« ±V‰V◊÷Î ±fi¤‰˘ ±fiı «Î‹ÕÌ‹Î_ ¬_…‰Î‚ µI’Lfi ◊Î›. ±Î √˘‚Ì±˘ ·ı‰ÎfiÌ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ V÷fl fiÌ«_ ◊¥ Ω› ÷ı‰Ì

Â@›÷Î fi◊Ì.

„B·ÀÎ{˘LÁ (Glitazones) ÷‹Îfl_ ÂflÌfl …ı ¥LV›ÒÏ·fi µI’Lfi ¿fl÷_ Ë˘› ÷ıfi˘ ÁÎflÌ flÌ÷ı µ’›˘√ ¿fl‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. ÷ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÌ «fl⁄Ìfiı

’HÎ ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ı. ±Î √˘‚Ì±˘◊Ì ÷‹fiı ‹Î◊Îfi˘ ÿ¬Î‰˘ ◊¥ Â¿ı ±fiı ÷‹ÎflÎ ÂflÌfl‹Î_ fi Ωı¥÷Î ≠‰ÎËÌfi˘ Á_√˛Ë ¿flı (±˘Õı‹Î – oedema).

±ı¿Îfl⁄˘{ (Acarbose), flıÁÎ‰Î‚Î ¬˘flÎ¿ (fl˘À·Ì, ¤Î÷, ⁄˛ıÕ ‰√ıflı) …ı Â„@÷fiÎ µ’›˘√ ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_ …ı {Õ’◊Ì ¤‚ı »ı ÷ıfiÌ {Õ’fiı ‘Ì‹Ì

¿fl‰Îfi_ ¿Î‹ ¿flı »ı. ±Î √˘‚Ìfiı ¤˘…fi ÁÎ◊ı … ·ı‰Ì Ωı¥±ı.

÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ Ïfi›_hÎHÎ ‹ÎÀı ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ¿¥ √˘‚Ì µkÎ‹ »ı ÷ı ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ¿ËıÂı, ±fiı ÷‹Îflı ÷ı √˘‚Ì±˘ ·ı‰Îfi_ «Î· flÎ¬‰_ …

Ωı¥±ı. Ωı ÷‹ı ¿˘¥ ¿ÎflHÎÁfl fi ·¥ Â¿÷Î Ë˘ ÷˘, ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àflfiı ¿Ëı‰_ … Ωı¥±ı. ±Î √˘‚Ì±˘ ÷‹ÎflÌ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_ ‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Ë˘›

»ı, ’fl_÷ ⁄Ì∞ Á‹V›Î±˘ ‹ÎÀı ÷‹Îflı ¿ÿÎ« ⁄Ì∞ √˘‚Ì±˘ ’HÎ ·ı‰Ì ’Õı.

‹ÎÏË÷Ì ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl— ¥LV›ÒÏ·fi ±fiı √˘‚Ì±˘ 2 ’ÎfiÎ‹Î_fi_ ’Îfi_ 2
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