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ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œ¿® [∆q Õ®”Œg§∞ w∞® ∫®Ω «® #®∫Ω  "ÙFœq'

ÃÿC›« w∞®. Æ∆ Õ®”Œg§ Œ@ZœPqß ∂®¢g∫ΩW”∫Ω w∞®. ÏΩWßWRqˆΩq√ Õ@Zq”

w∞® §∞ - «g® ∂®¢ggW@ w∞W® ∫®Ω P›Ù «®Pq ¢W«”q ∫Ω”œW gW ®̂Ω #WÕF œW@rW®.
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ÏΩWßWRqˆΩq√ &lÆØP CWß w∞®. §∞® ∫ΩW”∆®, §∞® ÊW®∫ΩW®®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞®
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#Œ” ŒWgWØß«: 40 œ¿´Pq &‚g”Cq Pqr®PW ÊW®∫ΩW®P® CWß w∞® §∞®Pq

ŒW”œW” dØÿßŸ›ÊP ¯W”W ∫Ω”œWgW@ #Wœ® w∞®. Æ°∫ΩW” 2 - #W Æ°∫ΩW”PW

ÏΩWßWRqˆΩq√Pq #Œ” ŒWgWØß«: 40 œ¿´PW #CœW «®Cq œDŸ &‚g”PW

ÊW®∫ΩW®gW@ §∞∆Wß w∞® §∞®Pq ŒW”œW” ™¨« ßW®⁄ß #WÙW” #P® ∫ΩŒ”« ¯W”W

Cd £∫®Ω w∞®, ∂® ∫®Ω [∆qœW” ˆΩq∫ΩÏΩq#W® (ˆ®ΩflÊ®ˆ¶Œ– #P® ∫ΩW®dœW”,

dØÿßŸ›ÊPPq Æ∆ §∞ãΩ” ÆÏΩq £∫®Ω.

ÏΩWßWRqˆΩq√ - ›œ∫ΩˆΩ ÃÿC›«#W®
ÏΩWßWRqˆΩq√ #®ˆΩÊW gWˆ®Ω Õ@Zq” Cd £∫®Ω w∞® ∫ΩW”∆∫®Ω «® £”q”PW Rq∂

ZWÕW®P® Æ∆ #Œ” ∫Ω”q £∫®Ω. [∆W ÆŸ]«œßPW ÊW®∫ΩW®gW@ ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@
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ÏΩWßWRqˆΩq√ - ∂®¢g∫ΩW”∫Ω ∫ΩW”∆W®
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ŒW&C #®›£ßP ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®œWPq £¨ß«W 3 Cq 5 [∆q w∞®.
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«”™Pq ÆÙW®>r ÙW®œq ∂®d#®, §∞® Ù®ÎC∫®Ω” (ÿœWÿ{ß Œ@ZWF–PW

›Po∆W@«W®Pq RP®Êq w∞®. RDW §∞ ∫ΩWßW®´gW@ ÆÙ®ÊŸ@ ∫ΩWß´ «® ÊW®∫ΩW®#® #®

∫Ω”œŸ@ ∂®d#® ∫®Ω «gW”Ÿ@ Œ@Æ¤∆´ g®xÏΩ∫ΩÊ #®¨√W›gP®£P (ÿœWÿ{ß

«ÆWŒ–Pq ÕW®iΩœ∆ ∫Ω”œq.

lßW” Æw∞q «®#W®#® «gW”q ŒWC® gFqP® Œ@ZWF gWˆ®ΩPW® #®∫Ω Æ°W®Õ°Wg

RPWœœW® ∂®d#® §∞® «gW”W gWˆΩ® ßW®⁄ß ÙW®ß. «g® ÏΩWßWRqˆΩq√Pq

ÿÆ®›£ßW›ÊÿˆΩ PŒ´ #CœW ä.Æq. (ÏΩWå¨ˆΩ”–Pq Æ°®x¨ˆΩŒ PŒ´P® gFq

£∫ΩW® «®g ÙW®œŸ@ ∂®d#® §∞®#W® «gP® ÏΩWßWRqˆΩq√ #P® «® gWˆ®ΩPW

&ÆrW”Pq Œg§∞∆ ÆWÏ®Ω. «gW”® ÿˆ®ΩˆΩ ”x§∞ÿˆΩÏ´Ω ÏΩWß®›ˆΩ›£ßP

(#WÙW”£WÿKq–P® Æ∆ gFœŸ@ ∂®d#®.
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ÏΩWßWRqˆΩq√Pq #Œ” £Ÿ@ Cd £∫®Ω «® ›œ£® «gP® ›r>«W#W® ÙW®ß «W® «®

›œ¿® œW«rq« ∫Ω”œWPW® gW®∫ΩW® «gP® gFœW® ∂®d#®. «gP® ÏΩWßWRqˆΩq√

›œ¿®, Diabetes UK #P® #gW”q Œ®œW#W® ›œ¿® ›Pß›g« gW›Ù«q

gFœq ∂®d#®.
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Diabetes UK (›R°xˆΩ£ ÏΩWßWR®ˆΩq∫Ω #®ŒW®›Œ#®£PPŸ@ PœŸ@ PWg–

ÏΩWßΩWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® gWˆ® ∫ΩWßW®´ ∫Ω”«q gŸ]ß DgW´bΩW Œ@ÿCW w∞®.

ßŸ∫®ΩgW@ 1.4 ›g›ÊßP (14 ÊW¢–Cq œDŸ ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ w∞® #P®

Rq∂ 1 ›g›ÊßP (10 ÊW¢– ÊW®∫ΩW® ∫ΩbΩWr #W ÃÿC›«gW@ ÙW®d £∫®Ω Æ∆

«®#W®P® «®Pq ¢R” PCq. #gW”Ÿ@ ∫Ω«´Òß #® w∞® ∫® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW

ÊW®∫ΩW®PŸ@ äœP ŒŸDW”œŸ@ #P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œPWPW Z›œoß «”™ ∫ΩWß´ ∫Ω”œŸ@.

Diabetes UKPq ÙßW«q #®ˆΩÊW gWˆ®Ω w∞® ∫®Ω «® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW

ÊW®∫ΩW®PW #›D∫ΩW”W® gWˆ®Ω ÊÏ®Ω §∞®Cq «®#W® §∞® ˆ®Ω∫ΩW #P® ŒW”œW”PW DW®”∆W® gWˆ®Ω

ßW®⁄ß ÙW®ß «® g®Fœq £∫®Ω. ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® gWˆ®Ω #g® ˆ®ΩÊq™W®P

¯W”W ˆ®Ω∫ΩW® #P® gW›Ù«q Æ°bΩWP ∫Ω”«q #gW”q Diabetes UK
Careline (Diabetes UK ∫®Ω” - Œ@ZWF - ÊWdP–, #P® #g® §∞®

ÆŸÿ«∫ΩW® #P® Æ›K∫ΩW#WPŸ@ ›PgW´∆ ∫Ω”q#® w∞q#®, §∞®gW@Pq #gŸ∫Ω g™« w∞®, «®

¯W”W ˆ®Ω∫ΩW® #P® gW›Ù«q Æ¤”q ÆWÏΩq#® w∞q#®. Diabetes UK
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ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® ŒWC®PŸ@ ∫ΩWg rWÊŸ ”W¢œW gWˆ®Ω #gP® §∞® ÏΩW®P®£P

(bΩWPgW@ gF®Êq ”∫ΩgW®– gF® w∞® «®PW Æ” #g® ›PZ´” w∞q#®. ∫„ΩÆW ∫Ω”q «gW”W®

™WFW® #WÆ£W®. #WÕFPW ÆWPW Æ” #WÆ®Êq ∫ΩWÆÊq Z”qP® «gW”W r®∫Ω
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