
[∆W ÊW®∫ΩW®gW@ ÏΩWßWRqˆΩq√PW ”W®ÕPŸ@ ›PbΩWP [∆Ÿ@ gW®ÏŸΩ@ CœWPW ∫ΩW”∆®

äœÊ®∆ #P® ›œ∫ΩˆΩ Æx”ÃÿC›«PW® ›œ∫ΩWŒ CWß w∞®.

«g® ∂®¢ggW@ w∞W® ∫Ω® P›Ù «®Pq «ÆWŒ ∫Ω”W® ...
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ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œ¿® [∆q Õ®”Œg§∞ w∞® ∫®Ω «® #®∫Ω  "ÙFœq'

ÃÿC›« w∞®. Æ∆ Õ®”Œg§ Œ@ZœPqß ∂®¢g∫ΩW”∫Ω w∞®. ÏΩWßWRqˆΩq√ Õ@Zq”

w∞® §∞ - «g® ∂®¢ggW@ w∞W® ∫®Ω P›Ù «®Pq ¢W«”q ∫Ω”œW gW ®̂Ω #WÕF œW@rW®.

ºßW”® £”q” ⁄ÊŸ∫ΩW®√ (¢W@ÏΩ–PW® ßW®⁄ß &ÆßW®Õ P ∫Ω”q £∫®Ω lßW”®

ÏΩWßWRqˆΩq√ &lÆØP CWß w∞®. §∞® ∫ΩW”∆®, §∞® ÊW®∫ΩW®®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞®

«®#W®PW ÊW®ÙqgW@ ⁄ÊŸ∫ΩW®√PŸ@ ÿ«” #ŒWgWØß ”q«® µ@rŸ@ ÙW®ß w∞®.

ÏΩWßWRqˆΩq√PW R® Æ°∫ΩW” w∞®. Æ°∫ΩW” 1 - #W Æ°∫ΩW”PW ÏΩWßWRqˆΩq√Pq

#Œ” ŒWgWØß«: 40 œ¿´Pq &‚g”Cq Pqr®PW ÊW®∫ΩW®P® CWß w∞® §∞®Pq

ŒW”œW” dØÿßŸ›ÊP ¯W”W ∫Ω”œWgW@ #Wœ® w∞®. Æ°∫ΩW” 2 - #W Æ°∫ΩW”PW

ÏΩWßWRqˆΩq√Pq #Œ” ŒWgWØß«: 40 œ¿´PW #CœW «®Cq œDŸ &‚g”PW

ÊW®∫ΩW®gW@ §∞∆Wß w∞® §∞®Pq ŒW”œW” ™¨« ßW®⁄ß #WÙW” #P® ∫ΩŒ”« ¯W”W

Cd £∫®Ω w∞®, ∂® ∫®Ω [∆qœW” ˆΩq∫ΩÏΩq#W® (ˆ®ΩflÊ®ˆ¶Œ– #P® ∫ΩW®dœW”,

dØÿßŸ›ÊPPq Æ∆ §∞ãΩ” ÆÏΩq £∫®Ω.

ÏΩWßWRqˆΩq√ - ›œ∫ΩˆΩ ÃÿC›«#W®
ÏΩWßWRqˆΩq√ #®ˆΩÊW gWˆ®Ω Õ@Zq” Cd £∫®Ω w∞® ∫ΩW”∆∫®Ω «® £”q”PW Rq∂

ZWÕW®P® Æ∆ #Œ” ∫Ω”q £∫®Ω. [∆W ÆŸ]«œßPW ÊW®∫ΩW®gW@ ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@

›PbΩWP CWß «® ÆÙ®ÊW@ [∆W œ¿W®´Cq ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞®. ºßW”®

ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ›PbΩWP CWß w∞® lßW@ ŒŸDqgW@, [∆W ÊW®∫ΩW®gW@ 

ÏΩWßWRqˆΩq√Pq ›œ∫ΩˆΩ«WPW® ›œ∫ΩWŒ £ãΩ Cd ÕßW® ÙW®ß w∞® - #@DWÆW®,

x∫ΩÏΩPq ∫ΩWg ∫Ω”«q R@D Cd §∞œq, ËbΩß ”W®Õ, ÿˆ‹ΩW®∫Ω #P® pWP«@«ŸPŸ@

PŸ∫ΩŒWP, §∞® £”q”PW #œßœW® ∫ΩWÆq PW@¢œW ÆÏ®Ω «®œq ÃÿC›« «”™ bΩW®”q

∂ß w∞®.

∂® «g® #®œŸ@ ›œrW”«W ÙW® ∫Ω® «gP® ∫ΩbΩWr ÏΩWßΩWRqˆΩq√ ÙW®d £∫®Ω, «W® #®

#ÕlßPŸ@ w∞® ∫®Ω «g® Ùg∆W@§∞ ÆÕÊW@ ÊW®.

ÏΩWßWRqˆΩq√Pq £ãΩ#W«Pq ÃÿC›«gW@ ∂∆ CWß «W® «®Pq ŒW”œW” Cd

£∫®Ω #P® ›œ∫ΩˆΩ Æx”ÃÿC›«#W®PW® ¢¤R§∞ [ˆΩWÏΩW® CWß w∞®.

#®∫Ω ŒWgWØß flÊÏΩ ˆ®ΩÿˆΩ (ÊW®ÙqPq «ÆWŒ– ¯W”W ∂∆q £∫ΩWß ∫®Ω
«gP® ÏΩWßWRqˆΩq√ w∞® ∫®Ω P›Ù - #W flÊÏΩ ˆ®ΩÿˆΩ gWˆ®Ω «gW”W ä.Æq.
(ÏΩWå¨ˆΩ”–P® Æ¤w∞W®.



ÏΩWßWRqˆΩq√ - ∂®¢g∫ΩW”∫Ω ∫ΩW”∆W®
• ÏΩWßWRqˆΩq√ #P® &‚g”

§∞® ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞® «®gW@PW gW®ˆΩW ZWÕPW ÊW®∫ΩW®P® Æ°∫ΩW” 2PŸ@

ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞®. «gW”q &‚g” §∞®ˆΩÊq œDŸ ÙW®ß «®ˆÊŸ@ ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@

∂®¢g œDW”® w∞®.

• ÏΩWßWRqˆΩq√ ∫ŸΩˆŸ@ΩRW®gW@ ›œÿ«”® w∞®
«gW”W Œ@R@DqgW@Cq ∫ΩW®dP® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®Pq ŒWC® «gW”W® §∞®ˆΩÊW®

Pä∫ΩPW® Œ@R@D ÙW®ß «®ˆΩÊW® ÏΩWßWRqˆΩq√ CœWPŸ@ ∂®¢g «gP® œDW”® w∞®.

§∞PŒ@]ßWgW@ ÕW®”W ÊW®∫ΩW® w∞® «®PW ∫Ω”«W@ #WxfiΩ∫ΩP-∫Ω”®›RßP #CœW

ŒW&C #®›£ßP ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®œWPq £¨ß«W 3 Cq 5 [∆q w∞®.

• £”q”PŸ@ œ§∞P ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ∫ΩW”∆ ÙW®ß w
§∞® ÊW®∫ΩW®P® Æ°∫ΩW” 2PŸ@ ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß w∞® «®gW@PW 80 ˆΩ∫ΩW ÊW®∫ΩW®PŸ@ œ§∞P

œDŸ ÆÏΩ«Ÿ@ ÙW®ß w∞®. «gW”Ÿ@ œ§∞P §∞®ˆΩÊŸ@ œDŸ ÙW®ß #P® «g® §®ΩˆΩÊW œDŸ

#£¨« ÙW®, ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ∂®¢g «®ˆΩÊŸ@ §∞ œD® w∞®.

• ÏΩWßWRqˆΩq√ #P® ŒÕZW´œÿCW (Æ°®ÕPÃØŒ–
Æ°®ÕPØˆΩ (ŒṌZW– ÿKq#W®gW@ ®̂Ω\Æ””q (#ÿCWßq– Æ°∫ΩW”PW ÏΩWßWRqˆΩq√PW®

›œ∫ΩWŒ Cd £∫®Ω §∞®P® "§∞®ÿˆ®ΩBPÊ ÏΩWßWRqˆΩq√' ∫ΩÙ®œWgW@ #Wœ® w∞®. #W

Æ°∫ΩW”PŸ@ ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß, #CœW «W® gW®ˆΩW ∫ΩbΩPW RWF∫ΩP® §∞Øg

#WÆœWCq ÏΩWßWRqˆΩq√ Æ°∫ΩW” 2PW ›œ∫ΩWŒ CœWPŸ@ ∂®¢g œDq £∫®Ω w∞®.

ÏΩWßWRqˆΩq√ - ÊT∆W®
• œDŸ ÆÏΩ«q «”Œ ÊWÕœq

• œW”@œW” ˆΩW®dÊ®ˆΩgW@ §∞œŸ@ ÆÏ®Ω - ¢WŒ ∫Ω”qP® ”WK®

• #lß@« CW∫Ω ÊWÕœW®

• £”q”PŸ@ œ§∞P #W®wŸ∞@ Cd §∞œŸ@

• £”q”PW ÕŸı«#@ÕW®gW@ ¢@§∞œWF #Wœœq #CœW xPß›g« "C°£' PW

Æ°Œ@ÕW® &Æ§∞®

• √W@¢Æ #Wœq §∞œq

ÏΩWßWRqˆΩq√ Æ°∫ΩW” 2gW@, Ù@g®£W ÊT∆W® ∫ΩbΩWr ŒÙ®ÊWdCq #W®F¢q £∫ΩWß P›Ù.

∂® «gW”W ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ›PbΩWP CWß «W® «g® «®
›œ¿® ∫Ωd ŒW”œW”Pq #Æ®TW ”W¢q £∫ΩW
«gW”W ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ›PbΩWP CœŸ@ «® [∆Ÿ@§∞ ÏΩ”Wg∆Ÿ@ ÙW®d £∫®Ω, Æ”@«Ÿ

«g® ŒWgWØß #P® gŸ¨« äœP äœq £∫ΩW® - #W®ÊÃ\Æ∫gW@ ΩÙÊ®ŒW

gW”qP® ÙW®ÏΩq Ù@∫ΩW”PW” (”W®œ”–, Œ” ÿˆΩqœ ”®ÏΩÕ°®œPW® bΩW¢ÊW® Ê®£W®.

∂® «gW”W ÏΩWßWRqˆΩq√PŸ@ ›PbΩWP CWß, «W® Diabetes UK
(ÏΩWßWRqˆΩq√ ßŸ∫®Ω– ZÊWg∆ ∫Ω”® w∞® ∫®Ω «gW”q ÏΩWßWRqˆΩq√ ∫Ω®” ˆΩqg

«”™Pq ÆÙW®>r ÙW®œq ∂®d#®, §∞® Ù®ÎC∫®Ω” (ÿœWÿ{ß Œ@ZWF–PW

›Po∆W@«W®Pq RP®Êq w∞®. RDW §∞ ∫ΩWßW®´gW@ ÆÙ®ÊŸ@ ∫ΩWß´ «® ÊW®∫ΩW®#® #®

∫Ω”œŸ@ ∂®d#® ∫®Ω «gW”Ÿ@ Œ@Æ¤∆´ g®xÏΩ∫ΩÊ #®¨√W›gP®£P (ÿœWÿ{ß

«ÆWŒ–Pq ÕW®iΩœ∆ ∫Ω”œq.

lßW” Æw∞q «®#W®#® «gW”q ŒWC® gFqP® Œ@ZWF gWˆ®ΩPW® #®∫Ω Æ°W®Õ°Wg

RPWœœW® ∂®d#® §∞® «gW”W gWˆΩ® ßW®⁄ß ÙW®ß. «g® ÏΩWßWRqˆΩq√Pq

ÿÆ®›£ßW›ÊÿˆΩ PŒ´ #CœW ä.Æq. (ÏΩWå¨ˆΩ”–Pq Æ°®x¨ˆΩŒ PŒ´P® gFq

£∫ΩW® «®g ÙW®œŸ@ ∂®d#® §∞®#W® «gP® ÏΩWßWRqˆΩq√ #P® «® gWˆ®ΩPW

&ÆrW”Pq Œg§∞∆ ÆWÏ®Ω. «gW”® ÿˆ®ΩˆΩ ”x§∞ÿˆΩÏ´Ω ÏΩWß®›ˆΩ›£ßP

(#WÙW”£WÿKq–P® Æ∆ gFœŸ@ ∂®d#®.

«gW”W äœPPW Rq∂ ÆWŒW#W®, bΩW.«. «gW”W ∫ΩWg-D@DWgW@

ÏΩWßWRqˆΩq√Pq #Œ” £Ÿ@ Cd £∫®Ω «® ›œ£® «gP® ›r>«W#W® ÙW®ß «W® «®

›œ¿® œW«rq« ∫Ω”œWPW® gW®∫ΩW® «gP® gFœW® ∂®d#®. «gP® ÏΩWßWRqˆΩq√

›œ¿®, Diabetes UK #P® #gW”q Œ®œW#W® ›œ¿® ›Pß›g« gW›Ù«q

gFœq ∂®d#®.

ßWbΩ ”W¢£W®, «gP® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®g w∞«W@ Æ∆ Œ@Æ¤∆´ #P® «@bŸΩ”ÿ«

äœP äœq £∫ΩW® w∞W®.

ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œ¿®Pq œDŸ gW›Ù«q g®FœœW gWˆ®Ω #gW”q gW›Ù«qPW Æå∫Ω

gWˆ®Ω #W ŒWC® ∂®Ï®ΩÊq ∫ΩWÆÊq Z”W®. ∂® «g® Diabetes UKPW

ŒÔß RP£W® «W® «g® ÏΩWßWRqˆΩq√Pq ŒW”œW”, Œ@£W®DP #P®

#W@bΩW®ÊPW® ›œ¿® ›Pß›g« gW›Ù«q g®Fœ£W®. «gW”® ∫®Ωœq ”q«® ŒÔß

RPœŸ@ «®Pq ›œÕ«W® gW›Ù«q Æå∫ΩgW@ «gP® gF£®.
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Diabetes UK
«gW”W gWˆ®Ω £Ÿ@ ∫Ω”q £∫®Ω w
• Diabetes UK Careline #®∫Ω #@Õ« ˆ®ΩÊq™W®P Œ®œW Æ°bΩWP

∫Ω”® w∞® §∞® ¯W”W §∞®P® §∞ãΩ” ÙW®ß «® ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œ¿® gW›Ù«q

#P® ˆ®Ω∫ΩW® Æ°bΩWP ∫Ω”q £∫®Ω. Diabetes UK Careline §∞®

ÊW®∫ΩW®Pq gW«„ZW¿W #@Õ°®ä P ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® gWˆ®Ω ZW¿W@«”Pq Œ®œW

Æ∆ Æ¤”q ÆWÏ®Ω w∞®.

• Diabetes UK ¯W”W ›P›g´« Æ°∫ΩW£PW® ÏΩWßWRqˆΩq√Pq

ŒW”œW” #P® ∫Ωd ”q«® Œ@Æ¤∆´ #P® «@bŸΩ”ÿ« äœP äœœŸ@ «® ›œ¿® RDq

§∞ gW›Ù«q Æ¤”q ÆWÏ®Ω w∞®. #WgW@PW #gŸ∫Ω Æ°∫ΩW£PW® g™« w∞®.

• Balance #gW”Ÿ@ x¯-gW›Œ∫Ω g®Õ®√qP ŒgWrW” #P®

gW›Ù«q#W®Cq Z”Æ¤” ÙW®ß w∞® §∞® ŒÔßW® gWˆ®Ω g™« &ÆÊflD w∞®.

• Diabetes UK œ®RŒWdˆΩgW@ ÏΩWßWRqˆΩq√ #P® ÏΩWßWRqˆΩq√

ßŸ∫®ΩPq w∞®ÎÊWgW@ w∞®ÎÊq gW›Ù«q #P® ŒgWrW”W® ÙW®ß w∞®:

www.diabetes.org.uk

• Diabetes UK Services (Diabetes UKPq
Œ®œW#W®– gW@ ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW®Pq ¢WŒ §∞ãΩx”ßW«WP®® Æ¤”q

ÆWÏΩ«q dØBßW®”ØŒ (œqgW– #P® PW∆W∫Ω©ß rq∂®Pq ›œÕ«W®PW®

ŒgWœ®£ w∞®.

• Diabetes UK ÿœß@Œ®œ∫Ω §¤∞CW® b®Ω£Z”gW@ ˆ®Ω∫ΩW® #P® Rq∂

ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÿCW›P∫Ω ÊW®∫ΩW®P® gFœWPW® gW®∫ΩW® Æ¤”W® ÆWÏ®Ω w∞®.

Diabetes UKPW ŒÔß ∫®Ωœq ”q«® RPœŸ@ «® ∂∆œW gWˆ®Ω #W ŒWC®

∂®Ï®ΩÊq ∫ΩWÆÊq Z”qP® #gW”Ÿ@ dØ™W®g®´£P Æ®∫Ω g@ÕWœW® #CœW #W P@R”

Æ” ˆ®ΩÊq™W®P ∫Ω”q 020 7424 1010 ∫ΩÿˆΩg” Œ›œ´Œ ([”W∫Ω gWˆ®ΩPq

Œ®œW– gWˆ®Ω Æ¤w∞W®.



œPW g¤Îß® dØ™W®g®´£P (gW›Ù«q– Æå∫ΩΩ g®FœœW gWˆ®Ω, ™¨« #W
∫ΩWÆÊq Z”qP® #W Œ”PWg® gW®∫ΩÊW®: 
Diabetes UK, PO Box 1057,
Bedford MK42 7XQ

ÆbΩœq/›¢«WR ÆÙ®ÊŸ@ PWg 

w∞®ÎÊŸ@ PWg

Œ”PWgŸ@

ÆW®ÿˆΩ∫ΩW®ÏΩŸ@

ˆ®ΩÊq™W®P P@R”

d-g®dÊ

§∞Øg «W”q¢

∫„ΩÆW ∫Ω”q ßW®⁄ß ¢WPW(#W®–gW@ ˆΩq∫ (✓ –ΩPŸ@ ›P£WP ∫Ω”W®:

■■∫„ΩÆW ∫Ω”q gP® ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œ¿® gW›Ù«q gW®∫ΩÊ£W

■■gW”® Diabetes UKP £ .00 PŸ@ ÏΩW®P®£P (bΩWP–

#WÆœŸ@ w∞®

∫„ΩÆW ∫Ω”q «gW”W® r®∫Ω #CœW ÆW®ÿˆΩÊ #W®ḮΩ” Diabetes UKPW
PWgPW® Ê¢œW

«gW”q gW›Ù«q Rqä DgW´bΩW Œ@ÿCW#W®P® #WÆ£Ÿ@ P›Ù «®œŸ@ œrP #WÆq#®

w∞q#®. #g® «gW”W Diabetes UKPW Œ@Æ∫´Ω #P® ˆ®Ω∫ΩWPq ›œÕ«W®PW®

&ÆßW®Õ ™¨« «gP® #gW”W ∫ΩWßW®´Pq #P® #gW”q ÒßœŒWßq ∫@ΩÆPqPq œDŸ

›œÕ«W® Æ¤”q ÆWÏΩœW gWˆ®Ω §∞ ∫Ω”£Ÿ@.

Gujarati

Diabetes UK (›R°xˆΩ£ ÏΩWßWR®ˆΩq∫Ω #®ŒW®›Œ#®£PPŸ@ PœŸ@ PWg–

ÏΩWßΩWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® gWˆ® ∫ΩWßW®´ ∫Ω”«q gŸ]ß DgW´bΩW Œ@ÿCW w∞®.

ßŸ∫®ΩgW@ 1.4 ›g›ÊßP (14 ÊW¢–Cq œDŸ ÊW®∫ΩW®P® ÏΩWßWRqˆΩq√ w∞® #P®

Rq∂ 1 ›g›ÊßP (10 ÊW¢– ÊW®∫ΩW® ∫ΩbΩWr #W ÃÿC›«gW@ ÙW®d £∫®Ω Æ∆

«®#W®P® «®Pq ¢R” PCq. #gW”Ÿ@ ∫Ω«´Òß #® w∞® ∫® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW

ÊW®∫ΩW®PŸ@ äœP ŒŸDW”œŸ@ #P® ÏΩWßWRqˆΩq√ ›œPWPW Z›œoß «”™ ∫ΩWß´ ∫Ω”œŸ@.

Diabetes UKPq ÙßW«q #®ˆΩÊW gWˆ®Ω w∞® ∫®Ω «® ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW

ÊW®∫ΩW®PW #›D∫ΩW”W® gWˆ®Ω ÊÏ®Ω §∞®Cq «®#W® §∞® ˆ®Ω∫ΩW #P® ŒW”œW”PW DW®”∆W® gWˆ®Ω

ßW®⁄ß ÙW®ß «® g®Fœq £∫®Ω. ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® gWˆ®Ω #g® ˆ®ΩÊq™W®P

¯W”W ˆ®Ω∫ΩW® #P® gW›Ù«q Æ°bΩWP ∫Ω”«q #gW”q Diabetes UK
Careline (Diabetes UK ∫®Ω” - Œ@ZWF - ÊWdP–, #P® #g® §∞®

ÆŸÿ«∫ΩW® #P® Æ›K∫ΩW#WPŸ@ ›PgW´∆ ∫Ω”q#® w∞q#®, §∞®gW@Pq #gŸ∫Ω g™« w∞®, «®

¯W”W ˆ®Ω∫ΩW® #P® gW›Ù«q Æ¤”q ÆWÏΩq#® w∞q#®. Diabetes UK
ÏΩWßWRqˆΩq√Pq &•g ŒW”œW” gWˆ®ΩPW #ÕlßPW Œ@£W®DP #P® &•g

&ÆrW”∞Pq £W®D gWˆ®Ω ŒWcCq gW®ˆŸ@ Z@ÏΩW®F Æ∆ Æ°bΩWP ∫Ω”® w∞®.

ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW ÊW®∫ΩW® ŒWC®PŸ@ ∫ΩWg rWÊŸ ”W¢œW gWˆ®Ω #gP® §∞® ÏΩW®P®£P

(bΩWPgW@ gF®Êq ”∫ΩgW®– gF® w∞® «®PW Æ” #g® ›PZ´” w∞q#®. ∫„ΩÆW ∫Ω”q «gW”W®

™WFW® #WÆ£W®. #WÕFPW ÆWPW Æ” #WÆ®Êq ∫ΩWÆÊq Z”qP® «gW”W r®∫Ω

#CœW ÆW®ÿˆΩÊ #WåÏ´Ω” ŒWC® ÆWw∞q gW®∫ΩÊ£W®.

#WZW”.

Diabetes UKPŸ@ ∫Ω«´Òß : ÏΩWßWRqˆΩq√ ÙW®ß «®œW
ÊW®∫ΩW®PŸ@ äœP ŒŸDW”œŸ@ #P® ÏΩWßWRqˆΩq√ œÕ”PW Z›œoß «”™
∫ΩWß´ ∫Ω”œŸ@.


