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F›Îflı ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ÎÀı ’Ëı·Ì‰Îfl ÁÎfl‰Îfl ·ı‰Îfi_ Âw ¿fl˘, I›Îflı {Î_¬Ì ºÏWÀfi˘ ±fi¤‰ ◊¥ Â¿ı. ±Î ◊‰Îfi_ ¿ÎflHÎ ±ı »ı ¿ı,
÷‹ı F›Îflı ÁÎfl‰Îfl ¿flÎ‰˘ ÷ı ’Ò‰ı˝ ¨«Î ≠‹ÎHÎ‹Î_ B·Ò¿˘{fiı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ‹Î_ ÷‹Îfl_ ÂflÌfl “ÕÌËÎ¥ÕˇıÀ“ (…·Ï‰ËÌfi -
ÁÒ ¿<_) ◊¥ √›_ Ë˘› »ı. F›Îflı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ÁÎ‹ÎL› ≠‹ÎHÎ‹Î_ ±Î‰‰ÎfiÌ Âw±Î÷ ¿flı »ı I›Îflı, ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_
≠‰ÎËÌfi˘ Ô‰‘Îfl˘ ◊Î› »ı, …ı ±‹¿ Á‹› ‹ÎÀı ÷‹ÎflÌ ºÏWÀ‹Î_ {Î_¬’ µI’Lfi ¿flı »ı.

¿ıÀıflı@À (±Î_¬fiÎ ‹˘Ï÷›Î) (Cataracts)

F›Îflı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌÁ CÎHÎÎ Á‹› (‰Ê˘˝)◊Ì Ë˘› ±fiı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ¨«_ flèÎ_ Ë˘›, I›Îflı ±Î ◊Î› »ı. B·Ò¿˘{
±Î_¬fiÎ “·ıLÁ”‹Î_ …‹Î ◊Î› »ı, …ı◊Ì ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ±ı¿ ≠¿Îflfi_ ‰Îÿ‚ »‰Î¥ Ω› »ı, …ıfiÎ ¿ÎflHÎı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬fiÎ ’Î»‚fiÎ
¤Î√ (flıÏÀfiÎ) (retina) Á‘Ì Á‘Ì ≠¿ÎÂ ’Ë˘Ó«Ì Â¿÷˘ fi◊Ì. ±ı¿ ±˘’flıÂfi ¿flÎ‰‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı ÁÒ«‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı, …ı ¶ÎflÎ ËÎÏfi
’Ë˘Ó«ı· “·ıLÁ”fiı ⁄ÿ·Ìfiı M·Î„VÀ¿fi˘ ·ıLÁ ‹Ò¿‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.

flıÏÀfi˘’◊Ì  (Retinopathy)

±Î_¬fiÎ ’Î»‚fiÎ ¤Î√fiÎ ’ÕfiÌ ËÎÏfifiı flıÏÀfi˘’◊Ì ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. Ωı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ Ëo‹ıÂÎ ‰‘ flËı÷_
Ë˘›, ÷˘ ±Î ’Õ‹Î_ fiÎfiÌ fiÎfiÌ fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ Ë˘› »ı ÷ıfiı ËÎÏfi ◊Î› »ı. ±ÎfiÎ ·Ì‘ı flÏ¿÷‰ÎÏËfiÌ±˘‹Î_ fiÎfiÌ Œ˘S·ÎÌ±˘ ◊Î›
»ı, …ı dÀı I›Îflı ±Î_¬‹Î_ ·˘ËÌ ‰Ëı »ı. ¿˘¥‰Îfl fl„@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ {flı »ı ±fiı ≠‰ÎËÌ Á’ÎÀÌ µ’fl …‹Î ◊Î› »ı ±fiı ÁŒıÿ ◊fl‹Î_
’ÏflHÎ‹ı »ı.

F›Îflı flıÏÀfi˘’◊Ì (retinopathy) (flıÏÀfiÎ (retina) - fiıhÎ’À·fiÌ ËÎÏfi) ÷tfi √_¤Ìfl ◊¥ Ω› »ı, I›Îflı ·˘ËÌfiÌ ∂HÎ’ ’ÒflÌ
’ÎÕ‰Î ‹ÎÀı ÂflÌfl fi‰Ì fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ ⁄fiÎ‰‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿flı »ı. ±Î fi‰Ì fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ ¬Ò⁄… ±Â@÷ (fi⁄‚Ì) Ë˘› »ı ±fiı
÷ı‹Î_◊Ì ÁËı·Î¥◊Ì ·˘ËÌ {flÌ Â¿ı »ı, …ı ºÏWÀ √‹Î‰Ì ÿı‰ÎfiÌ √_¤Ìfl÷Î‹Î_ ’ÏflHÎ‹ı »ı.

±Î_¬˘‹Î_ ◊›ı·Ì ËÎÏfi ‹ÎÀı ‹ÿÿw’ “·ı{fl” ÁÎfl‰Îfl ±Î’Ì Â¿Î› »ı. ±Î ÁÎfl‰Îfl ±Î_¬fiÌ ÿflı¿ Ω÷fiÌ ËÎÏfi‹Î_ ÁŒ‚ fi◊Ì
Ë˘÷Ì. ÷‹ı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬˘fiÌ Ïfi›Ï‹÷ ÷’ÎÁ ¿flÎ‰˘ ÷ı ±√I›fi_ »ı, …ı◊Ì ¿˘¥ ËÎÏfi ◊¥ Ë˘› ÷˘ ÷ıfiÌ …ı‹ ⁄fiı ÷ı‹ …·ÿÌ
ÁÎfl‰Îfl ◊¥ Â¿ı.

Ï¿ÕfiÌ (‹ÒhÎÏ’_Õ) (Kidneys)
Ï¿ÕfiÌ±˘ √‚HÎÌ±˘ …ı‹ ¿Î‹ ¿flı »ı, …ı ¶ÎflÎ ÂflÌfl‹Î_◊Ì ⁄√ÎÕ (¿«fl˘) ¿Îœ‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ◊Î› »ı. ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_ ±Î √Î‚‰ÎfiÌ
’©Ï÷fiı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ¨«Î ≠‹ÎHÎfiı ¿ÎflHÎı ËÎÏfi ’Ë˘Ó«ı »ı (fiı¡˘’◊Ì - nephropathy). ±Î ËÎÏfifi˘ ±◊˝ ±ı ◊›˘ ¿ı
ÂflÌfl‹Î_◊Ì ⁄√ÎÕfiÌ ÁÎ◊ı ÁÎ◊ı “ÁÎfl_” ≠˘ÏÀfi ’HÎ ⁄ËÎfl fiÌ¿‚Ì Ω› »ı. ÷‹ÎflÎ ’ıÂÎ⁄fiı ÷’ÎÁ‰Î◊Ì ±ÎfiÌ ΩHÎ ◊¥ Â¿ı »ı,
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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı «ıflÌÀÌ
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) Ï⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfifi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı.
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±ıÀ·ı ÷‹ı F›Îflı Ï@·Ïfi¿‹Î_ …Â˘ I›Îflı ÷‹ÎflÎ ’ıÂÎ⁄fi˘ fi‹Òfi˘ ‹Î√‰Î‹Î_ ±Î‰Âı. ¿˘¥‰Îfl ≠˘ÀÌfi ÷‹ÎflÎ ’ıÂÎ⁄‹Î_ “¥LŒı¿Âfi”
(«ı’)fiı ¿ÎflHÎı ’HÎ ◊¥ Â¿ı ±ıÀ·ı Õ˘@Àfl ÷ıfiÌ ÷’ÎÁ ¿flÂı. Ωı ÷‹ÎflÌ Ï¿ÕfiÌ±˘ (kidneys)‹Î_ ËÎÏfifiı ¿ÎflHÎı ≠˘ÀÌfi ËÂı, ÷˘
‰‘ ŒıflŒÎfl˘ ◊¥ flèÎÎ »ı ¿ı fiÏË ÷ıfiÌ ÷’ÎÁ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ÷‹Îflı „@·Ïfi¿‹Î_ Ïfi›Ï‹÷ …‰_ ’Õı.

±Î CÎb_ ±√I›fi_ »ı, ¿ÎflHÎ¿ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌfi_ ÿ⁄ÎHÎ (O·Õ ≠ıÂfl) ¨«_ ’HÎ Ë˘¥ Â¿ı, …ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl Ï¿ÕfiÌfiÌ ËÎÏfi (kidney
damage)fiÌ ÁÎfl‰Îfl ÁÎ◊ı ¿fl‰ÎfiÌ …wfl ’Õı. ±ı‰Ì Â@›÷Î »ı Ï¿ÕfiÌ (kidneys)‹Î_ ◊›ı·Ì ËÎÏfi ±ıÀ·Ì √_¤Ìfl ◊¥ Ω› ¿ı ÷ı
¿Î‹ ¿fl‰Îfi_ ⁄_‘ ¿flÌ ÿı ±fiı ÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl “ÕÎ›Î·ÌÁÌÁ“ (Ï¿ÕfiÌfi_ ‹ÏÂfi - a kidney machine) ¶ÎflÎ ±◊‰Î ÷˘ fi‰Ì
Ï¿ÕfiÌ (kidney)fiÎ “ÀˇÎLÁM·ÎLÀ” ¶ÎflÎ ¿fl‰Ì ’Õı.

iÎÎfi÷_÷±˘ (fiTÁ˝)
iÎÎfi÷_÷±˘‹Î_ ËÎÏfi (L›Òfl˘’◊Ì - neuropathy) iÎÎfi÷_÷±˘fiı ⁄ı flÌ÷ı ±Áfl ¿flÌ Â¿ı »ı. ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ¨«Î ≠‹ÎHÎfiÎ
·Ì‘ı, iÎÎfi÷_÷±˘ Á‘ÌfiÎ ·˘ËÌfiÎ ’fl‰ÃÎ‹Î_ ËÎÏfi ◊¥ Â¿ı ±◊‰Î ÷˘ iÎÎfi÷_÷±˘ ’˘÷Îfiı … ËÎÏfi ◊¥ Â¿ı »ı.

iÎÎfi÷_÷±˘fiÎ hÎHÎ Á‹ÒË˘ »ı …ı Á_¿‚Î¥ Â¿ı »ı, …ı 

• ËÎ◊fiÎ ±fiı ’√ (÷Ï‚›Î)fiÎ VfiÎ›±˘fiı ’fl‰Ã˘ ’Òfl˘ ’ÎÕı »ı, …ı ÷ıfiı “ÁF…Õ” ¿flı »ı ±fiı fi⁄‚Î¥ ’ıÿÎ ¿flı »ı. ÷‹fiı
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› I›Îflı ÷‹ÎflÎ ’√ (¬ÎÁ ¿flÌfiı ÷Ï‚›Î)fiÌ ÁÎ‰«ı÷Ì’Ò‰˝¿ Á_¤Î‚fiÌ ¬Ò⁄… ±√I›÷Î »ı. ÷‹ÎflÎ ’√fiÌ ›˘B›
Á_¤Î‚ ¿¥ flÌ÷ı flÎ¬‰Ì ÷ı ‹ÎÀı “’˘ÏÕ›ÎÀˇÌVÀ” ÷‹fiı Á·ÎË ±Î’Ì Â¿ı »ı.

• ÷‹fiı √fl‹Ì ¿ı ÿ¬Î‰Îfi˘ ±fi¤‰ ¿flÎ‰‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. ’Ëı·Î_ ÷‹fiı ¬Ò⁄… ÿ¬Î‰˘ ±Î’Âı, ’fl_÷ ’»Ì ÂflÌflfiÎ …ı ¤Î√‹Î_
±Áfl ◊¥ ËÂı I›Î_ ÷‹ı Á_‰ıÿfiÎ ÷tfi √‹Î‰Ì Â¿˘. ÿ¬Î‰˘ Ë‚‰˘ ¿fl‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı ÷ı‰Ì ÿ‰Î±˘ Õ˘@Àfl ·¬Ì ±Î’Ì Â¿Âı.

• ÷‹ÎflÎ ÂflÌflfiÌ ¬˘flÎ¿ ’«Î‰Ì Â¿‰ÎfiÌ ZÎ‹÷Î (√ıVÀˇ˘’flıÏÁÁ - gastroparesis)fiı ±_¿<Â‹Î_ flÎ¬ı »ı ±◊‰Î, ’flÊ˘‹Î_, ÷ı ±ı‰Ì
’Ïfl„V◊Ï÷ ÷flŒ ÿ˘flÌ Ω› »ı ¿ı ÷ı±˘fiı “¥flı@Âfi“ (…fifiı„Lƒ›˘‹Î_ µÿ˚⁄˘‘fi) fiÎ ◊Î›. Ωı ÷‹fiı ±Î‹Î_fiÌ ¿˘¥’HÎ Á‹V›Î±˘
Ë˘›, ÷˘ ÷ı‹Î_ ‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Õ˘@Àfl ÷‹fiı ÿ‰Î±˘ ·¬Ì ±Î’Ì Â¿ı.

÷‹ÎflÌ ±‹¿ fl„@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ (arteries) ¿ÿÎ« Á¬÷ (@Õ¿) ◊¥ √¥ Ë˘¥ Â¿ı …ı ÷‹fiı “ËÎÀÛ ±ıÀı¿” (xÿ›fiÎ Ë‹·Î) ¿ı
“VÀˇ˘¿”fiÎ Ωı¬‹‹Î_ ‹Ò¿Ì Â¿ı »ı.

÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ≠‹ÎHÎfiı ›˘B› flÌ÷ı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬‰Î◊Ì, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı ·√÷Ì Á‹V›Î±˘fi_ Ωı¬‹ CÎb_ ±˘»\_ ◊¥
Â¿ı »ı. ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ „@·Ïfi¿fiÌ Ïfi›Ï‹÷ ‹·Î¿Î÷ ·˘ ÷ı ±√I›fi_ »ı, …ı◊Ì K›Îfi flËÌ Â¿ı ±fiı ¿˘¥’HÎ Á‹V›ÎfiÌ ΩHÎ
◊¥ Â¿ı ±fiı ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl …ı‹ ⁄fiı ÷ı‹ …·ÿÌ ◊¥ Â¿ı. 

‰‘ ‹ÎÏË÷Ì
±‹ÎflÌ ’ÎÁı ’Î_« ‹A› ±˘ÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ ≠¿ÎÏÂ÷ ¿flı·Ì CÎHÎÌ ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ »ı, …ı ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{
›¿ı ¿ıfl·Î¥fi (Diabetes UK Careline) ’ÎÁı◊Ì ‹ı‚‰Ì Â¿Â˘ …ı‹Î_ ËÎ¥’˘B·Î›ÁÌ‹Ì›Î, V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ∞‰fiÂˆ·Ì, µ’‰ÎÁ ±fiı
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ÷‹ÎflÌ ¿¥ flÌ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ıfi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı. ±Î ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘
‹_√Î‰‰Î ‹ÎÀı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ ¿˘¥ ’HÎ ’ÎÁÎ Ï‰Âı ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘› ÷˘ Œ˘fi ¿fl˘.

ÀıÏ·Œ˘fi fi_⁄fl 0845 120 2960 (V◊ÎÏfi¿ ÿflı «Î…˝ ◊Âı)

¤ÎÊÎ_÷fl Áı‰Î µ’·O‘ »ı

Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9.00 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5.00 ‰ÎB›Î Á‘Ì ¬S·Ì
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÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘

›.¿ı.‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘ 
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