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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ÷‹ÎflÌ ±Î_¬fiÎ ·√¤√ ÿflı¿ ¤Î√‹Î_ Á‹V›Î±˘ ∂¤Ì ¿flÌ Â¿ı »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ ±Î_¬fiÌ Á‹V›Î±˘fiÎ Ï‰¿ÎÁfiı fl˘¿‰Î‹Î_, ±◊‰Î ÷˘ …ı Á‹V›Î±˘ Ë˘› ÷ı ‰‘ı fiÏË ÷ıfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿fl‰Î‹Î_, ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ

B·Ò¿˘{fi˘ ›˘B› ¿Î⁄Ò flÎ¬‰˘ ÷ı ±√I›fi_ »ı. Ωı Â@› Ë˘› ÷˘ ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi˘ ·Î_⁄Î-√Î‚Îfi˘ “ÀıVÀ”, (HbA1c) 7 À¿Î ’fl

ΩÔ‚‰Ì flÎ¬‰˘ Ωı¥±ı. Á…˝flÌ‹Î_ ¿ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ „@·Ïfi¿‹Î_ ÕÎ"@Àfl ±Î “ÀıVÀ” ¿flÂı.

÷‹Îfl_ O·Õ ≠ıÂfl 140/80 ¿fl÷Î_ fiÌ«_ flÎ¬‰Î◊Ì ÷‹ÎflÌ ±Î_¬fiÌ Á‹V›Î±˘‹Î_ CÎÀÎÕ˘ ◊¥ Â¿ı »ı. ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ¿ı fiÁ˝ ÷‹fiı HbA1cfiÎ V÷fl ±fiı

O·Õ ≠ıÂfl Ï‰Âı ±fiı @›Î V÷fl ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı µÏ«÷ »ı ±fiı ±Î V÷fl Á‘Ì ’Ë˘Ó«‰Î Ï‰Âı Á·ÎË ±Î’Ì Â¿ı »ı.

÷‹ı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬˘fiÌ Ïfi›Ï‹÷ ÷’ÎÁ ¿flÎ‰˘, ‰Ê˝‹Î_ ±˘»Î‹Î_ ±˘»Ì ±ı¿ ‰Îfl, ÷ı ±√I›fi_ »ı.

±Î_¬fiı Â_ ◊¥ Â¿ı?

{Î_¬Ì (±V’WÀ) ºÏWÀ F›Îflı ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ÎÀı ’Ëı·Ì‰Îfl ÁÎfl‰Îfl ·ı‰Îfi_ Âw ¿fl˘, I›Îflı {Î_¬Ì ºÏWÀfi˘ ±fi¤‰ ◊¥ Â¿ı. ±Î ◊‰Îfi_ ¿ÎflHÎ ±ı »ı

¿ı, ÷‹ı F›Îflı ÁÎfl‰Îfl ¿flÎ‰˘ ÷ı ’Ò‰ı˝ ¨«Î ≠‹ÎHÎ‹Î_ B·Ò¿˘{fiı ’Ë˘Ó«Ì ‰‚‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ‹Î_ ÷‹Îfl_ ÂflÌfl “ÕÌËÎ¥ÕˇıÀ“ (…·Ï‰ËÌfi – ÁÒ ¿<_) ◊¥ √›_ Ë˘›

»ı. F›Îflı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ÁÎ‹ÎL› V÷flı ±Î‰‰ÎfiÌ Âw±Î÷ ¿flı »ı I›Îflı, ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ≠‰ÎËÌfi˘ Ô‰‘Îfl˘ ◊Î› »ı, …ı ±‹¿ Á‹› ‹ÎÀı

÷‹ÎflÌ ºÏWÀ‹Î_ {Î_¬’ µI’Lfi ¿flı »ı.

¿ıÀıflı@À (±Î_¬fiÎ ‹˘Ï÷›Î) (Cataracts) F›Îflı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌÁ CÎHÎÎ Á‹› (‰Ê˘˝)◊Ì Ë˘› ±fiı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ¨«_ flèÎ_ Ë˘›, I›Îflı

◊Î› »ı. B·Ò¿˘{ ±Î_¬fiÎ “·ıLÁ”‹Î_ …‹Î ◊Î› »ı, …ı◊Ì ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ±ı¿ ≠¿Îflfi_ ‰Îÿ‚ »‰Î¥ Ω› »ı, …ıfiÎ ¿ÎflHÎı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬fiÎ ’Î»‚fiÎ ¤Î√

(flıÏÀfiÎ) (retina) Á‘Ì Á‘Ì ≠¿ÎÂ ’Ë˘Ó«Ì Â¿÷˘ fi◊Ì. ±ı¿ ±˘’flıÂfi ¿flÎ‰‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı ÁÒ«‰‰Î‹Î_ ±Î‰ı, …ı ¶ÎflÎ ËÎÏfi ’Ë˘Ó«ı· “·ıLÁ”fiı ⁄ÿ·Ìfiı

M·Î„VÀ¿fi˘ ·ıLÁ ‹Ò¿‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı.

flıÏÀfi˘’◊Ì (Retinopathy) ±Î_¬fiÎ ’ÕfiÌ ËÎÏfifiı flıÏÀfi˘’◊Ì ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. ±ÎfiÎ Âw±Î÷fiÎ Á‹›√Î‚Îfiı “⁄ı¿√˛ÎµLÕ flıÏÀfi˘’◊Ì” ¿Ëı‰Î‹Î_

±Î‰ı »ı. fiÎfiÌ fiÎfiÌ fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ Ë˘› »ı ÷ı ‹˘ÀÌ ◊Î› »ı …ı◊Ì ±Î_¬fiÎ ’Õ (flıÏÀfiÎ)‹Î_ ‰‘ÎflÎfi_ ≠‰ÎËÌ √‚Ôı »ı. …ı‹ …ı‹ ±Î fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘

“O·Î"¿” ◊¥ Ω› »ı ±fiı ‰‘ ≠‰ÎËÌ √‚‰Î ‹Î_Õı »ı I›Îflı, …ı fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ ⁄flÎ⁄fl ¿Î‹ fi ¿fl÷Ì Ë˘› ÷ıfiÎ ⁄ÿ·Î‹Î_ fi‰Ì fl„@÷‰ÎÏËfiÌ±˘fiÌ T≤Ï©

◊Î› »ı.  ±Îfiı “≠˘Ï·ŒflıÏÀ‰ (≠Áfl÷Ì) flıÏÀfi˘’◊Ì” ¿Ëı‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. …ı‹ fi‰Ì fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘fiÌ T≤Ï© ◊Î› »ı ±fiı Ï‰V÷flı »ı ÷ı‹ ÷‹fiı Ωı‰Î‹Î_ ‰‘

‹U¿ı·Ì ’Õı »ı. …ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 1 Ë˘› »ı ÷ı ·˘¿˘‹Î_ ±Î ÁÎ‹ÎL› Ë˘› »ı.

‹ı@›Ò·˘’◊Ì (Maculopathy) F›Îflı √‚÷Ì fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘‹Î_◊Ì ≠‰ÎËÌ “‹ı@›Ò·Î” (±Î_¬fiÎ ’Õ)‹Î_ …‹Î ◊Î› »ı I›Îflı ◊Î› »ı. ±ÎfiÌ ±Áfl ÷‹ı

ÁÌ‘_ Ωı÷Î Ë˘ I›Îflı …ı ÿı¬Î› ÷ı‹Î_ ◊Î› »ı. …ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2 Ë˘› »ı ÷ı±˘‹Î_ ±Î ÁÎ‹ÎL› Ë˘› »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀıfiÌ «ıflÌÀÌ Gujarati – Your eyes and diabetes
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfi (British Diabetic Association)fi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı
¿o’fiÌ Ï·Ï‹ÀıÕ ⁄Î› √ıfl_ÀÌ flÏ…VÀÕÛ ±˘ÏŒÁ— 10 Parkway, London NW1 7AA
flÏ…VÀÕÛ ¥fi πB·ıLÕ fi_⁄fl 339181 flÏ…VÀÕÛ «ıflÌÀÌ fi_⁄fl 215199



Â_ Ë_ ±_‘ ◊¥ …¥Â?

›¿ı‹Î_ ¿Î‹ ¿fl÷Ì ™‹flfiÎ ·˘¿˘‹Î_ ±Î_¬fiÎ ’Õ‹Î_ fi¿ÁÎfi ÷ı ±_‘’HÎÎfi_ ±ı¿ ‹A› ¿ÎflHÎ »ı. ±ıÀ·ı ‹ÎÀı ±ı ¬Ò⁄… ±√I›fi_ »ı ÷‹ı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬˘fiÌ

÷’ÎÁ ÿfl ‰Êı˝ ¿flÎ‰˘. ±Î “«ı¿±’”‹Î_ ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ¬ÎÁ ÀÌ’Î_ fiÎ¬‰Î‹Î_ ±ÎÔ‰Âı …ı ÷‹ÎflÎ ±Î_¬fiÌ ¿Ì¿Ì (±Î_¬fiÎ ‹K›‹Î_ ¿Î‚˘ ¤Î√)fiı ‹˘ÀÌ ¿flı

»ı. I›Îfl⁄Îÿ ÕÎ"@Àfl ÷‹ÎflÌ ±Î_¬fi_ ’Õ ¿Î‚∞’Ò‰¿Û Ωı¥ Â¿ı »ı. ±‹¿ ÕÎ"@Àfl ’ÎÁı Ï‰ÏÂWÀ ¿ı‹ıflÎ±˘ Ë˘› »ı …ıfiÎ ‰Õı ÷ı±˘ ±Î_¬fiÎ ’Î»‚fiÎ

¤Î√fi˘ “Œ˘À˘” ’ÎÕÌ Â¿ı »ı. ±Î_¬˘fiÌ ÷’ÎÁ ¬Ò⁄… ±√I›fiÌ »ı, ¿ÎflHÎ ¿ı F›Î_ Á‘Ì ÷‹fiı ÁÎflÌ flÌ÷ı ÿı¬Î‰Îfi_ ⁄_‘ fi ◊¥ Ω› I›Î_ Á‘Ì ¿ÿÎ« ÷‹fiı

¬⁄fl fi ’Õı ¿ı ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ¿˘¥ ËÎÏfi »ı, ’fl_÷ ±Î ÷’ÎÁ ¶ÎflÎ ±Î_¬‹Î_ Á‹V›Î±˘fiÎ ¿˘¥ ’HÎ Ï«é˘ ËÂı ÷ı ÕÎ"¿Àfl ΩHÎÌ Â¿ÎÂı. Á‹V›Î±˘fiÌ

…ıÀ·Ì …·ÿÌ ΩHÎ ◊Âı ÷ıÀ·Ì …·ÿÌ ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ◊¥ Â¿Âı, …ıfi˘ ±◊˝ ±ı ¿ı ÷‹ÎflÌ ÁÎfl‰Îfl ÁŒ‚ ◊Î› ÷ı‰Ì ÁÎflÌ Â@›÷Î »ı.

±Î_¬fiÌ ¿Ì¿Ìfiı ‹˘ÀÌ ¿fl‰Î ‹ÎÀıfiÎ ÀÌ’Î_ ¿ÿÎ« …flÎ Õo¬Âı. ÷‹ÎflÌ ±Î_¬˘ ±‹¿ Á‹› ‹ÎÀı ‹˘ÀÌ flËıÂı ±ı‰Ì Â@›÷Î »ı, …ı ¿ÎflHÎı ÷‹fiı V’WÀ÷Î◊Ì

Ωı‰Î‹Î_ ÷¿·ÌŒ ’ÕÂı. ±Î_¬fiÌ ÷’ÎÁ ⁄ÎÿfiÎ ◊˘ÕÎ ¿·Î¿˘ Á‘Ì ÷‹Îflı ‰ÎËfi ËÎ_¿‰_ fi … Ωı¥±ı ±fiı F›Î_ Á‘Ì ¿Ì¿Ì ŒflÌ ’Î»Ì ÷ıfiÎ ÁÎ‹ÎL› ¿ÿ

Á‘Ì fi ’Ë˘Ó«ı I›Î_ Á‘Ì “ÁfiB·ÎÁÌÁ” (÷Õ¿Î‹Î_ ’Ëıfl‰ÎfiÎ ¿Î‚Î «U‹Î) ’Ëıfl‰Î ‰‘ ±ÎflÎ‹ÿÎ›¿ ·Î√Ì Â¿ı. 

ÁÎfl‰Îfl Â_ »ı?

‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ Ï¿VÁÎ±˘‹Î_ “flıÏÀfi˘’◊Ì”fiÌ ÁÎfl‰Îfl “·ı{fl” ¶ÎflÎ ◊¥ Â¿ı »ı. Ωı ÷‹ÎflÎ “‹ı@›Ò·Î”‹Î_ ËÎÏfi ËÂı, ÷˘ “·ı{fl”fi˘ µ’›˘√ ¿fl‰˘ ÁflÏZÎ÷

fi◊Ì, ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ıfiÎ◊Ì ÷‹ı ÁÌ‘Î Ωı÷Î Ë˘ I›Îflı V’WÀ÷Î◊Ì ÿı¬Î‰Îfi_ ⁄_‘ ◊¥ Â¿ı »ı.

• “·ı{fl” ¶ÎflÎ ÁÎfl‰Îfl ÷‹ÎflÌ ±Î_¬˘fiÌ ÷’ÎÁ ◊¥ flËÌ Ë˘› I›Îflı ¿ÿÎ« «Î· ◊¥ Â¿ı.

• “·ı{fl” √‚÷Ì fl@÷‰ÎÏËfiÌ±˘fiı ⁄_‘ ¿flı »ı ±fiı fi‰Ì …ı ±ÁÎ‘ÎflHÎ fl„@÷‰ÎÏËfiÌ±˘ Ë˘› ÷ıfiı fiÎ⁄Òÿ ¿flı »ı.

• “flıÏÀfi˘’◊Ì”fiı ¿ÎflHÎı ÷‹ÎflÌ ºÏWÀ «Î·Ì √¥ ËÂı ÷˘ “·ı{fl” ÁÎfl‰Îfl ÷ıfiı ’Î»Ì fi ·Î‰Ì Â¿ı, ’fl_÷ ⁄«ı·Ì ºÏWÀfiı ΩÔ‚‰Ì flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flÂı.

Â_ “·ı{fl” ÁÎfl‰Îfl‹Î_ ÿ¬Î‰˘ ◊Âı?

‹˘ÀÎ ¤Î√fiÎ ·˘¿˘fiı ±ı‰_ …HÎÎ›_ »ı ¿ı, ¬ÎÁ “’ı¥fi Ï¿Ï·_√” (ÿ¬Î‰˘ ±˘»Î ¿fl‰ÎfiÎ) ÀÌ’Î_◊Ì ÷ı‹fiı ÿ¬Î‰˘ fi◊Ì ◊÷˘ ÏÁ‰Î› ¿ı “·ı{fl”fiÌ CÎHÎÌ ⁄‘Ì

ÁÎfl‰Îfl ¿fl‰Ì ’Õı.

±ÎÕ±Áfl˘ Â_ »ı?

“·ı{fl” ÁÎfl‰Îfl ¿ÿÎ« ÷‹ÎflÌ ºÏWÀfiı ±Áfl ¿flı. ÷ı ¿ı‰Ì flÌ÷ı ±Áfl ¿flÂı ÷ıfi˘ ±Î‘Îfl @›Î Ï‰V÷Îfl‹Î_ ÁÎfl‰ÎflfiÌ …wfl »ı ÷ıfiÎ ’fl »ı. ±‹¿ ·˘¿˘fiı

±ı‰_ …HÎÎ› »ı ÷ı±˘fiı “±Î…⁄Î…\”‹Î_ Ωı¥ Â¿‰Îfi_ ⁄_‘ ◊¥ Ω› »ı. ±Î ¿ÎflHÎı ‰ÎËfi ËÎ_¿‰_ ±ÁflÏZÎ÷ ◊¥ Â¿ı. ±L› ·˘¿˘fiı ±ı‰_ …HÎÎ›_ »ı ¿ı ÷ı±˘

flÎhÎı ÁÎflÌ flÌ÷ı Ωı¥ Â¿÷Î fi◊Ì.

Ωı ÷‹ı ¿Îfl «·Î‰÷Î Ë˘ ±fiı ÷‹fiı “Ô·ı{fl” ÁÎfl‰Îfl ±Î’‰Î‹Î_ ±Î‰Ì Ë˘›, ÷˘ ÷‹Îflı DVLA (ÕÌ.‰Ì.±ı·.±ı.)fiı ¿Ëı‰_ Ωı¥±ı. Ωı ÷‹ı “·ı{fl”

ÁÎfl‰Îfl fi ·Ì‘Ì Ë˘› ’fl_÷ ÷‹ÎflÌ ±Î_¬‹Î_ ËÎÏfi Ë˘› ÷˘ ‰ÎËfi ËÎ_¿‰Î Ï‰Âı ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ÕÎ"@Àfl ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl‰Ì Ωı¥±ı.
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›¿ı‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ÁÎ¤Îfl Àı¿˘ 


