
‘ÎÏ‹˝¿ ¿ÎflHÎ˘fiı ·Ì‘ı µ’‰ÎÁ ¿fl‰Î
…ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı±˘ ÷flŒ◊Ì ±’ıZÎÎ flÎ¬‰Î‹Î_ ±Î‰÷Ì fi◊Ì ¿ı ÷ı±˘ µ’‰ÎÁ ¿flı, ’fl_÷ ÷ı±˘fiÌ ‹ÎL›÷Î±˘fiÎ ±Î‘Îflı
÷ı±˘ ¿ÿÎ« µ’‰ÎÁ ¿fl‰ÎfiÌ ¥E»Î ‘flÎ‰ı. ±‹¿ ‹tÎ±˘ ›Îÿ flÎ¬‰Î ÷ı ±√I›fi_ »ı.

• Ωı ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ ÁÎfl‰Îfl ’flı∞ ¶ÎflÎ ◊÷Ì Ë˘›, ÷˘ µ’‰ÎÁ ¿fl‰Î◊Ì ¿˘¥ Á‹V›Î±˘ ∂¤Ì fi ◊‰Ì Ωı¥±ı. 

• Ωı ÷‹ı “ÁSŒ˘fiÎ¥·flÌ›Î” (sulphonylurea)fiÌ √˘‚Ì±˘ (…ı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fiÎ V÷flfiı fiÌ«ı ·Î‰ı »ı), ±◊‰Î ¥LV›ÒÏ·fi
(insulin) ·ı÷Î Ë˘, ÷˘ ÷‹Îflı “ËÎ›’˘” (hypos) (·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fi_ fiÌ«_ V÷fl)fiÎ ¬÷flÎ◊Ì ÁÎ‰‘Îfi flËı‰_ Ωı¥±ı. ÷‹Îflı @›Îflı
±fiı ¿ıÀ·Ì ÿ‰Î ·ı‰Ì ÷ı Ï‰Âı ÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘. 

• Ωı ÷‹ı “‹ıÀŒ˘Ï‹˝fi” (metformin) fiÌ √˘‚Ì±˘ ·ı÷Î Ë˘, ÷˘ ÷ıfiı µ’‰ÎÁfiÎ ±_÷‹Î_ ·ı‰Ì, ÿÎ.÷. ÁÎ_…ı. ±ÎfiÎ Ï‰Âı ÷‹ÎflÎ
Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘.

• µ’‰ÎÁfiÎ ±_÷ı ¿ÿÎ« ÷‹fiı CÎHÎ˘ VÀÎ«˝ (¿Î_∞)‰Î‚˘ ¬˘fl˘¿ ¬Î‰ÎfiÌ ¥E»Î ◊Î› …ı‹ ¿ı ¤Î÷, ⁄˛ıÕ ±fiı ⁄ÀıÀÎ, ±fiı ‰‘ ¬Î_Õ‰Î‚Î
’ÌHÎÎ ’Ì‰ÎfiÌ ¥E»Î ◊Î›. ›Îÿ flÎ¬Â˘ ¿ı, ±Î‹ ¿fl‰Î◊Ì ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ¨« ◊¥ …Âı …ı◊Ì ÷‹Îflı ÿ‰Î
⁄ÿ·‰ÎfiÌ …wfl ’Õı. ÷‹ı µ’‰ÎÁ Âw ¿fl˘ ÷ı ’Ëı·Î_ ÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘.

ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ±˘
ÂÎflÌÏfl¿ flÌ÷ı ≠‰ÚkÎ flËı‰Î ‹ÎÀıfiÎ hÎHÎ ¿ÎflHÎ˘ »ı,

• «fl⁄Ìfi˘ µ’›˘√ ¿flÌfiı (⁄Î‚Ìfiı) ÷‹Îfl_ ‰…fi fiÌ«_ flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ◊¥ Â¿ı »ı.

• ·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ›˘B› flÌ÷ı ¿Î⁄Ò‹Î_ flËı »ı …ı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ fi⁄‚Î ¿Î⁄Ò Á_⁄_Ï‘÷ Ï‰¿À ’ÏflÏV◊Ï÷±˘fiÎ Ωı¬‹‹Î_
CÎÀÎÕ˘ ¿flı »ı.

• ≠‰ÚÏkÎ ÷‹fiı ‰‘ «ı÷fi‰_÷Î_ (±Îfi_ÿÌ) flËı‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı …ı◊Ì ÏfiflIÁÎË fl˘¿Ì Â¿Î›.

÷‹Îflı ¿ıÀ·Ì ≠T≤ÏkÎ ¿fl‰Ì Ωı¥±ı?
ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ ‹ÎÀı Á·ÎË ±ı »ı ¿ı ÷‹Îflı Ïÿ‰Á‹Î_ 30 Ï‹ÏfiÀfiÌ ÁÎ‘ÎflHÎ ≠T≤ÏkÎ ¿fl‰Ì Ωı¥±ı …ıfiÎ◊Ì ÷‹ı …flÎ ËÎ_ŒÌ …‰Î
Ωı¥±ı ±fiı ÷‹fiı √fl‹Ì ◊‰Ì Ωı¥±ı. «Î·‰_ ±ı ÁÎflÌ ≠‰ÏÚkÎ »ı, ’HÎ ±ı ›Îÿ flÎ¬‰_ ±√I›fi_ »ı ¿ı CÎfl¿Î‹ ±◊‰Î √ÎÕÛÏfi_√
¿fl‰_ ÷ıfi˘ ’HÎ ±Î 30 Ï‹ÏfiÀ‹Î_ Á‹Î‰ıÂ ◊¥ Â¿ı. ≠T≤ÏkÎ ‰‘Îfl‰ÎfiÌ ⁄Ì∞ flÌ÷ ±ı »ı ¿ı ⁄Á ’fl◊Ì ±ı¿Îÿ VÀ˘’ ’Ëı·Î_ µ÷flÌ
Ω‰ ±fiı ÿ¿Îfi Á‘Ì «Î·Ìfiı Ω‰.

Ωı ±Î‰Ì ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ±˘ ¿fl‰Ì ÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı Â@› fi Ë˘› ÷˘ ÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝fiı “±Î‹˝«ıfl” (¬flÁÌ ’fl ⁄ıÃÎ ⁄ıÃÎ
◊¥ Â¿ı ÷ı‰Ì) ≠T≤ÏkÎ±˘ Ï‰Âı ’Ò»˘ …ı ÷‹ÎflÌ Â„¿÷‹Î_ ‰‘Îfl˘ ¿flÂı.

Ωı ÷‹Îflı ‰‘ ÷Ì‰˛÷Î‰Î‚Ì ≠‰ÏÚkÎ±˘ ¿fl‰Ì Ë˘›, ÷˘ ÷ı Âw ¿fl˘ ÷ı ’Ë·Î_ ÷˘ ÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝ ’ÎÁı◊Ì Á·ÎË ·ıÂ˘.

÷‹ÎflÎ Õ˘@Àfl ±◊‰Î fiÁ˝fiı ’Ò»‰_ ±√I›fi_ »ı, Ωı—

10 Parkway
London NW1 7AA
ÀıÏ·Œ˘fi 020 7424 1000
Œı@Á 020 7424 1001
¥‹ı¥· info@diabetes.org.uk
‰ı⁄ÁÎ¥À www.diabetes.org.uk‹ÎÏË÷Ì
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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı «ıflÌÀÌ
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) Ï⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfifi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı.

¿o’fiÌ Ï·Ï‹ÀıÕ ⁄Î› √ıfl_ÀÌ   flÏ…VÀÕÛ ±˘ÏŒÁ— 10  Parkway, London NW1 7AA
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• ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ±◊‰Î xÿ›fl˘√ (heart disease) ‹ÎÀı ÿ‰Î±˘ ·ı÷Î Ë˘

• ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ ¿ÎflHÎı Á‹V›Î±˘ Ë˘›, …ı‰Ì ¿ı ±Î_¬ (ºÏWÀ)fiÌ Á‹V›Î±˘ (eye problems)

• ÷‹fiı ›˘B› ≠T≤ÏkÎ ‹ÎÀı Á·ÎË Ωı¥÷Ì Ë˘›

• ÷‹ÎflÎ ÁÎ_‘Î±˘ ±yÕ ◊¥ √›Î Ë˘› ÷ı ¿ÎflHÎı ÁÎflÌ flÌ÷ı Ë·fi«·fi fi ¿flÌ Â¿÷Î Ë˘

• ÷‹ı Ïfi›Ï‹÷ ‰‘Îflı ≠T≤ÏkÎ ¿fl‰Î ‹Î√÷Î Ë˘, ¿ÎflHÎ¿ı ¿ÿÎ« ÷‹ÎflÌ ÿ‰Î ⁄ÿ·‰Ì ’Õı.

±ÎËÎfl ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{
±Î ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î ÷‹ı …ı ¬˘flÎ¿ ·ı÷Î Ë˘ ÷ı Ï‰Âı ±fiı ÷ı ¬˘flÎ¿fiÌ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ≠‹ÎHÎfiı ¿ÿÎ« ±Áfl ◊¥ flËÌ
Ë˘› ÷ıfiÌ Á‹…HÎ ’ÎÕ‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı. ÷‹fiı Ëo‹ıÂÎ …ı ¬˘flÎ¿ ¬Î‰Î‹Î_ ±Îfi_ÿ ±Î‰÷˘ Ë˘› ÷ı Ë∞ ’HÎ ÷‹ı ¬Î¥ Â¿˘ »˘,
’fl_÷ ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ›˘B› ¿Î⁄Ò ‹ÎÀı ‹Î√˝ÿÂ˝fi ≠‹ÎHÎı ±‹¿ Á·ÎËÁÒ«fi˘fi_ ÷‹Îflı ±fiÁflHÎ ¿fl‰_ Ωı¥±ı.

V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ±ÎËÎfl ‹ÎÀıfiÎ » ’√·Î_
÷‹Îflı ¿˘¥ V’ıU›· “ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿” ¬˘flÎ¿˘ ¬flÌÿ‰ÎfiÌ …wfl fi◊Ì ¿ÎflHÎı ÷ı ‹˘ÓCÎÎ Ë˘› »ı ±fiı CÎHÎÌ‰Îfl ÷ı‹Î_ «fl⁄Ì ’HÎ ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_
Ë˘› »ı.

• Ïfi›Ï‹÷ ¤˘…fi˘ ·ı‰Î …ı‹Î_ ⁄˛ıÕ, ’ÎVÀÎ, fl˘À·Ì, ⁄ÀıÀÎ, ¤Î÷, ›Î‹ (ÁÒflHÎ …ı‰_ ¿oÿ) ±fiı ÁÌflÌ›·˘ …ı‰Î VÀÎ«˝ (¿Î_∞) ±Î‘ÎÏfl÷
¬˘flÎ¿˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ Ë˘›. ±Î ÷‹fiı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ≠‹ÎHÎfiı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flÂı. ŒÎ›⁄fl (flıÁÎ)◊Ì ÁQ≤©
Ë˘› ÷ı‰Î ¬˘flÎ¿˘ ’Á_ÿ ¿fl˘ …ı‰Î ¿ı “Ë˘·‹Ì·” (¿HÎ¿›@÷) ⁄˛ıÕ, “Ë˘·‹Ì·” (¿HÎ¿›@÷) ÁÌflÌ›·˘, ·ıLÀÌSÁ (‹ÁÒfl) ±fiı ‹√.

• ÷‹ı ŒıÀ («fl⁄Ì) ¬Î÷Î Ë˘, ¬ÎÁ ¿flÌfiı “ÁıE›flıÀıÕ” “±ıÏfi‹· ŒıÀ” (≠ÎHÎÌfiÌ «fl⁄Ì) ’fl ¿Î’ ‹¿‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿fl˘ ¿ÎflHÎ ¿ı ÷ı
xÿ›fl˘√ ◊‰ÎfiÎ ¿ÎflHÎ˘ ÁÎ◊ı ΩıÕÎ›ı· »ı. Á‹˘ÁÎ±˘, “’Î¥{“ ±fiı “V‰ÌÀ ’ıVÀˇÌ{“ ±˘»Î ≠‹ÎHÎ‹Î_ ¬Î‰Î◊Ì ’HÎ ÷‹ÎflÎ ‰…fi‹Î_
CÎÀÎÕ˘ ◊Âı. ±˘»Ì «fl⁄Ì‰Î‚Î ÕıflÌ (ÿÒ‘-‹Î¬HÎ ±Î‘ÎÏfl÷) ¬Îz ’ÿÎ◊˘˝ ’Á_ÿ ¿fl˘ …ı‰Î ¿ı “V¿ÌQÕ” ÿÒ‘ ±fiı ±˘»Ì «fl⁄Ì‰Î‚_ ÿËŸ.
÷‚‰ÎfiÌ ⁄ÿ·ı ¬˘flÎ¿fiı √˛Ì· ¿fl˘ (Âı¿˘), ‰flÎ‚◊Ì ⁄ÎŒ˘ ±◊‰Î ±˘‰fi‹Î_ ’¿Î‰˘. CÎÌ ‰Î’fl‰Îfi_ ÀÎ‚˘, ÷ıfiı ⁄ÿ·ı ±˘Ï·‰, flı’ÁÌÕ
±˘¥·fi˘ µ’›˘√ ¿fl˘.

• ÂÎ¿¤Î∞ ±fiı Œ‚ ‰‘ ¬Î‰ - ÿflfl˘…fiÎ ±˘»Î‹Î_ ±˘»Î ’Î_« ’˘Â˝LÁ (À<¿ÕÎ) ¬Î‰Îfi˘ ≠›Ifi ¿fl˘ …ı ÷‹fiı Ï‰ÀÎÏ‹fi˘ ±fiı
ŒÎ¥⁄fl ’ÒflÎ_ ’ÎÕÂı µ’flÎ_÷ ÷‹ÎflÎ ±ÎËÎflfi_ Á‹÷˘·fi ΩÔ‚‰Ì flÎ¬‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flÂı.

• ¬Î_Õ ±fiı ¬Î_Õ‰Î‚Î ¬Îz’ÿÎ◊˘˝ ’fl ¿Î’ ‹Ò¿˘. ±Îfi˘ ±◊˝ ±ı fi◊Ì ◊÷˘ ¿ı ÷‹Îflı ÷tfi ¬Î_Õ ‰√flfi˘ ¬˘flÎ¿ ·ı‰˘. “ÕÎ›À”, ±˘»Ì
¬Î_Õ‰Î‚Î, ±fiı ¬Î_Õ ‰√flfiÎ “V@‰˘Â” ±fiı “ŒÌ{Ì” ’ÌHÎÎ_fi˘ µ’›˘√ ¿fl˘. Œ‚fiÎ Â© F›ÒÁ‹Î_ Ï‰ÀÎÏ‹fi˘ Ë˘› »ı ’fl_÷ ÷ıfiÎ◊Ì
·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ’HÎ ‰‘Ì Ω› »ı, ÷ı◊Ì ±Î‰Î F›ÒÁ ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ’Ì‰Îfi_ ÀÎ‚˘. ⁄ÌΩ ’ÌHÎÎ_ ’Ì‰Î◊Ì ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ
B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ …·ÿÌ ‰‘Ì Ω› »ı.

• Ïfi‹¿fi˘ ±˘»˘ µ’›˘√ ¿fl˘, ¿ÎflHÎ¿ı ¬˘flÎ¿‹Î_ ‰‘ ’Õ÷Î Ïfi‹¿fiı ·Ì‘ı ÷‹Îfl_ O·Õ ≠ıÂfl µ’fl …¥ Â¿ı »ı. ¬˘flÎ¿fiı V‰ÎÏÿWÀ
⁄fiÎ‰‰Î ‹ÎÀı Ïfi‹¿ ¿fl÷Î_ ‘ÎHÎÎ-‹ı◊Ì, ‹flÌ-‹ÁÎ·˘±˘ ‰√ıflıfi˘ ’HÎ µ’›˘√ ¿flÌ Â¿Î› »ı.

• Ωı ÷‹ı ‹z’Îfi ¿fl÷Î (ÿÎw ’Ì÷Î_) Ë˘, ÷˘ ‹Î√˝ÿÂ˝fi ±fiÁÎfl VhÎÌ±˘ ‹ÎÀı Ïÿ‰ÁfiÎ ⁄ı ›ÒÏfiÀ ±fiı ’flÊ˘ ‹ÎÀı hÎHÎ ›ÒÏfiÀfiÎ ‹Î’fiı
Ω‚‰Ì flÎ¬‰Î Ωı¥±ı. ±ı¿ ›ÒÏfiÀ ±ıÀ·ı ‰Î¥fifi˘ ±ı¿ B·ÎÁ, ⁄Ì›fl ±◊‰Î ·Î√flfi˘ ±Õ‘˘ ’Î¥LÀ ±fiı V’ÌflÌÀfi˘ ±ı¿ ‹Î’.
ÿÎw ’Ì‰ÎfiÌ Âw±Î÷‹Î_ Ëo‹ıÂÎ VÀÎ«˝‰Î‚˘ ¬˘flÎ¿ ·ı‰˘ …ı◊Ì ËÎ›’˘B·Î¥ÁÌ‹Ì›Î (·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fi_ ±˘»\_ ≠‹ÎHÎ)fiı fl˘¿Ì Â¿Î›.
÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ≠‹ÎHÎfiı ›˘B› flÌ÷ı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬Î‰Î◊Ì, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı ·√÷Ì Á‹V›Î±˘fi_ Ωı¬‹ CÎb ±˘»\_ ◊¥
Â¿ı »ı. ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ¿Ï·Ïfi¿fiÌ Ïfi›Ï‹÷ ‹·Î¿Î÷ ·˘ ÷ı ±√I›fi_ »ı …ı◊Ì K›Îfi flËÌ Â¿ı ±fiı ¿˘¥’HÎ Á‹V›ÎfiÌ ΩHÎ
◊¥ Â¿ı ±fiı ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl …ı‹ ⁄fiı ÷ı‹ …·ÿÌ ◊¥ Â¿ı.
±‹ÎflÌ ’ÎÁı ’Î_« ‹A› ±˘ÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ CÎHÎÌ ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ »ı …ı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ¿ıfl·Î¥fi
(Diabetes UK Careline) ’ÎÁı◊Ì ‹ı‚‰Ì Â¿Â˘ …ı‹Î_ ËÎ›’˘B·Î¥ÁÌ‹Ì›Î, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ Á‹V›Î±˘, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı
(Diabetes UK) ÷‹ÎflÌ ¿¥ flÌ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ıfi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı. ±Î ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ ‹_√Î‰‰Î ‹ÎÀı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ
¿˘¥’HÎ ’ÎÁÎ Ï‰Âı ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘› ÷˘ Œ˘fi ¿fl˘.

ÀıÏ·Œ˘fi fi_⁄fl 0845 120 2960 (V◊ÎÏfi¿ ÿflı «Î…˝ ◊Âı) 
¤ÎÊÎ_÷fl Áı‰Î µ’·O‘ »ı
Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9.00 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5.00 ‰ÎB›Î Á‘Ì ¬S·Ì
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÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘

›.¿ı.‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘ 


