
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK), ›¿ıfiÌ Á˙◊Ì ‹˘ÀÌ Á_V◊Î »ı …ı, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘fiı, ÷ı±˘fiÎ ¿ıflfl˘fiı, ¿<À<_⁄Ì…fi˘fiı ±fiı Ï‹hÎ˘fiı
‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı Á‹Ï’˝÷ »ı.

±‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ Á_Â˘‘fi ‹ÎÀı ‘fi ’HÎ ±ı¿Ã<_ ¿flÌ±ı »Ì±ı ±fiı ‹ÌÏÕ›Î (»Î’Î_, ÀÌ.‰Ì. Ô‰√ıflı) ±fiı Áfl¿Îfl ÁÎ◊ı ¿Î‹ ¿flÌfiı ±ı ÁÏfiÏç÷
¿flÌ±ı »Ì±ı ¿ı …ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı±˘fiı Á‰˘˝kÎ‹ Áı‰Î ‹‚ı ±fiı ÷ı±˘ µE« √HÎ‰kÎÎ‰Î‚_ ∞‰fi ∞‰Ì Â¿ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiÎ ‹A› Ëı÷±˘‹Î_◊Ì ±ı¿ Ëı÷, ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı ±_¿<Â (¿Î⁄Ò)‹Î_ flÎ¬Ì Â¿˘ ÷ı‹Î_ ‹ÿÿ ¿fl‰Îfi˘
»ı. Á_’ÒHÎ˝ ±fiı ÷_ÿflV÷ ∞‰fi ∞‰‰Î ‹ÎÀıfiÌ …wÏfl›Î÷˘fiı ’ÒflÌ ’ÎÕ‰Î ‹ÎÀı ±‹ı ÷‹fiı µE« √HÎ‰kÎÎ‰Î‚Ì, ±fiı ¤fl˘ÁÎ’ÎhÎ ‹ÎÏË÷Ì ’ÒflÌ
’ÎÕÌ±ı »Ì±ı. ÷‹ı ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ Ïfi›_hÎHÎ ¿flÌ Â¿˘ ÷ı‹Î_ ‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı ±Î ‹ÎÏË÷Ì ÁËı·Î¥◊Ì Á‹∞ Â¿Î› ÷ı‰Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ ¶ÎflÎ
±_√˛ı∞‹Î_ ±fiı ’Î_« ‹A› ±ıÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ µ’·O‘ »ı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÌ Á_¤Î‚‹Î_ ÁÏø› ¤Î√ ¤…‰ı »ı.

µ’›˘√Ì ≠¿ÎÂfi˘
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ’ÎÁı ÁÎ‹ÎL› ΩHÎ¿ÎflÌ ’ÒflÌ ’ÎÕ÷Ì ’Î_« ‹A› ±ıÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ ’ÏhÎ¿Î±˘ »ı ±fiı
÷ı ‹Œ÷ »ı.

• ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ - Â_ ÷‹ı Ωı¬‹‹Î_ »˘?

• ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ - ÷ı Á¬÷ √_¤Ìfl »ı

• TÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_  Á_¤ÎÔ‚fiÌ Â_ ±’ıZÎÎ flÎ¬‰Ì (Àı’)

• ±ıÏÂ›fi ¿Q›ÒÏfiÏÀ‹Î_ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı Á‹…‰_ ±fiı ÷ıfi_ Ïfi›_hÎHÎ ¿fl‰_ (±ıÏÂ›fi Ï‰ÏÕ›˘)

ËÎ¥’˘B·Î›ÁÌÏ‹›Î, ‹ıfiı∞_√ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ Ïfi›_hÎHÎ), ËıS‘Ì ·Î¥ŒVÀÎ¥·, ŒÎ„VÀo√ ±ıLÕ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ (V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ∞‰fiÂˆ·Ì,
µ’‰ÎÁ ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{) ±fiı ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ¿˘QM·Ì¿ıÂfi (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ Á‹V›Î±˘) ÁÏË÷fiÌ ⁄Ì∞ Ô‰‘Îflı ‹Œ÷ ‹ÎÏË÷ ’ÏhÎ¿Î±˘
‹ÎÀı ’HÎ ¿Ú’Î ¿flÌfiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ¿ıfl·Î¥fi (Diabetes UK Careline)fiı fiÌ«ıfiÎ fi_⁄fl ’fl Œ˘fi ¿fl˘.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ¿ıfl ·Î¥fi
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ’ÎÁı ±ı¿ Á‹Ï’˝÷ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ËıS’·Î¥fi »ı …ı‹Î_ ÷Î·Ì‹⁄© Á·ÎË¿Îfl˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı, …ı±˘
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ ¿˘¥ ’HÎ ’ÎÁÎ Ï‰Âı ÷‹ÎflÌ ÁÎ◊ı ‰Î÷«Ì÷ ¿flÌ Â¿Âı. …ı ·˘¿˘fiı ±_√˛ı∞ ÏÁ‰Î›fiÌ ⁄Ì∞ ¿˘¥ ¤ÎÊÎ‹Î_ ‰Î÷«Ì÷ ¿fl‰Ì Ë˘›
÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ÿ¤ÎÏÊ›Î±˘fiÌ ’HÎ Á√‰Õ ’ÒflÌ ’ÎÕÌ Â¿Âı.

Diabetes UK Careline (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ¿ıfl·Î¥fi), 10 Parkway, London NW1 7AA

ÀıÏ·Œ˘fi 0845 120 2960 (V◊ÎÏfi¿ ÿflı «Î…˝ ◊Âı)

¤ÎÊÎ_÷fl Áı‰Î µ’·O‘ »ı

Àı@VÀŒ˘fi 020 7424 1031 (…ı ·˘¿˘fiı ÁÎ_¤Ô‚‰ÎfiÌ ÷¿·ÌŒ Ë˘› ÷ı‰Î_ ·˘¿˘ ‹ÎÀı)

¥‹ı¥· careline@diabetes.org.uk

Á˘‹‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9.00 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5.00 ‰ÎB›Î Á‘Ì ¬S·Ì

10 Parkway
London NW1 7AA
ÀıÏ·Œ˘fi 020 7424 1000
Œı@Á 020 7424 1001
¥‹ı¥· info@diabetes.org.uk
‰ı⁄ÁÎ¥À www.diabetes.org.uk‹ÎÏË÷Ì
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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı «ıflÌÀÌ
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) Ï⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfifi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı.

¿o’fiÌ Ï·Ï‹ÀıÕ ⁄Î› √ıfl_ÀÌ   flÏ…VÀÕÛ ±˘ÏŒÁ— 10  Parkway, London NW1 7AA

flÏ…VÀÕÛ ¥fi πB·ıLÕ fi_⁄fl 339181  flÏ…VÀÕÛ «ıflÌÀÌ fi_⁄fl 215199



ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiÌ ‰ı⁄ÁÎ¥À
±‹ÎflÌ T›Î’¿ ±fiı µ’›˘√ ¿fl‰Î‹Î_ ÁËı·Ì ‰ı⁄ÁÎ¥À ±z÷fi Á‹Î«Îfl˘ ±fiı ‹ÎÏË÷Ì ’ÒflÌ ’ÎÕı »ı. ±‹¿ ‹ÎÏË÷Ì ≠V÷÷ ¤ÎÊÎ±˘‹Î_
ÕÎµfi·˘Õ ¿flÌ (¿QM›ÒÀfl‹Î_ µ÷ÎflÌ) Â¿Î› »ı. www.diabetes.org.uk ’fl ±‹ÎflÌ ‹·Î¿Î÷ ¿fl˘.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›.¿ı.fiÌ ‹ıQ⁄flÂÌ’
ÁP› ⁄fiÂ˘ ±ıÀ·ı ÷‹ı, ±_√˛ı∞‹Î_, “⁄ı·ıLÁ” fiÎ‹fi_ ±ı¿ Ï¶‹ÎÏÁ¿ ‹ı√ı{Ìfi ‹ı‚Ô‰Ì Â¿Â˘, …ı ‹_÷T›˘ ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ÁÎ◊ıfiÎ ∞‰fifiı
ÁËı·_ ¿ı‹ ⁄fiÎ‰‰_ ÷ı Ï‰ÂıfiÌ ‹ÎÏË÷Ì◊Ì ±fiı Á‹Î«Îfl˘◊Ì ¤fl«¿ Ë˘› »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiı ÷‹ı ¿¥ flÌ÷ı Àı¿˘ ±Î’Ì Â¿˘ ±◊‰Î ÷˘ ÁP› ⁄fiÔÔ‰Î◊Ì ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ÷‹fiı ¿¥
flÌ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿Âı ÷ı Ï‰Âı ÷‹fiı ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘›, ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌ, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ¿VÀ‹fl ÁÏ‰˝ÁÌÁ (Diabetes UK Customer
Services)fiı 020 7424 1010 ’fl Œ˘fi ¿fl˘. Á˘‹‰Îfl ◊Ì Âø‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5 Á‘Ì ¬S·Ì.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiÎ V◊ÎÏfi¿ Á‹ÿÎ›˘
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiÎ ›¿ı¤fl‹Î_ 400 ‰˘·LÀflÌ (V‰ˆÏE»¿) Á‹ÿÎ›˘ »ı F›Î_ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‰Î‚Î_ ·˘¿˘fiı Àı¿˘ ±fiı Ï‹hÎ÷Î ≠ÎÅ
¿flÌ Â¿ı »ı. ‹˘ÀÎ¤Î√fiÎ_ Á‹ÿÎ›˘ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı ¬S·Î Ë˘› »ı.

±‹¿ Á‹ÿÎ›˘ ›‰Î ·˘¿˘ ‹ÎÀı, …ı ⁄Î‚¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı±˘fiÎ_ ‹Î÷ÎÏ’÷Î ‹ÎÀı, ±ıÏÂ›fi ·˘¿˘ ‹ÎÀı, ±fiı …ı ·˘¿˘fiı ºÏWÀfiÌ ÷¿·ÌŒ˘
Ë˘› ÷ı‰Î ·˘¿˘ ‹ÎÀı Ë˘› »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK)fiÌ flÎWÀˇÌ› ±fiı ≠ÎÿıÏÂ¿ (flÌ…fi·) ±˘ÏŒÁ˘
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) ’ÎÁı ›¿ıfiÎ ÿflı¿ flÎWÀˇ‹Î_ ±ı¿ ±˘ÏŒÁ »ı ±fiı fi˘◊˝ ‰ıVÀ, fi˘‘˝fi ±fiı ›˘¿˝ÂÎ›fl ±fiı ‰ıVÀ Ï‹Õ·ıLÕ˚Á‹Î_
flÌ…fi· ±˘ÏŒÁ˘ »ı. ±Î ⁄‘Ì ±˘ÏŒÁ˘ CÎHÎÌ flÌ÷ı ≠T≤kÎ »ı, …ı‹Î_ ŒoÕŒÎ‚˘ µCÎflÎ‰‰˘, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Àˇı¥Ïfi_√ ≠˘√˛Î‹˘ «·Î‰‰Î, V◊ÎÏfi¿
ÏfiHÎ˝›¿÷Î˝±˘ ÁÎ◊ıfiÎ Á_⁄_‘˘‹Î_ Ï‰¿ÎÁ ¿fl‰˘, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_ Á_¤Î‚ ’ÒflÌ ’ÎÕ‰Î ‹ÎÀı ≠¤Î‰ ’ÎÕÔ‰˘, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ï‰ÂıfiÌ Á¤Îfi÷Î ‰‘Îfl‰Ì,
…ı‰Ì ≠‰ÚÏkÎ±˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı. ÷ı±˘ V‰ÎVJ› Á_¤Î‚fiÎ T›‰ÁÎ›¿˘ ‹ÎÀı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı‰Î_ V◊ÎÏfi¿ ·˘¿˘ ‹ÎÀı Á_‹ı·fi˘fi_ ’HÎ
±Î›˘…fi ¿flı »ı. V¿˘À·ıLÕ, ‰ıSÁ ±fiı fi˘‘˝fi ±Î›fl·ıLÕfiÌ ±˘ÏŒÁ˘, ÁkÎÎÁ˘Ó’HÎÌfi_  ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_ Á_¤Î‚ ’ÒflÌ ’ÎÕ‰Î ‹ÎÀı Ï‰Ï‰‘
V‰ÎVJ› Áı‰Î ‹Î‚¬ÎfiÌ ±_ÿfl˘±_ÿfl ≠¤Î‰ ’ÎÕ‰Îfi_ ¿Î›˝ ’HÎ ¿flı »ı.

2004fiÎ ±_÷ Á‘Ì‹Î_ …ı ›.¿ı.fiÎ ≠Î_÷˘‹Î_ ËÎ·‹Î_ ≠Ï÷ÏfiÏ‘I‰ fi◊Ì ◊¥ flèÎ_ ÷ı ⁄‘Î ≠Î_÷˘ ¿Î›˝fl÷ ◊¥ …Âı.

Diabetes UK North West (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı fi˘◊˝ ‰ıVÀ)
First Floor, The Boultings, Winwick Street, Warrington, Cheshire WA2 7TT

ÀıÏ·Œ˘fi 01925 653281 ¥‹ı¥· n.west@diabetes.org.uk

Diabetes UK West Midlands (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ‰ıVÀ Ï‹·ıLÕ˚Á)
1 Eldon Court, Eldon Street, Walsall WS1 2JP

ÀıÏ·Œ˘fi 01922 614500 ¥‹ı¥· w.midlands@diabetes.org.uk

Diabetes UK Northern and Yorkshire (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı fi˘‘˝fi ±ıLÕ ›˘¿ÛÂÎ›fl)
Sterling House, 22 St Cuthbert’s Way, Darlington DL1 1GB

ÀıÏ·Œ˘fi 01325 488606 ¥‹ı¥· north&yorks@diabetes.org.uk

Diabetes UK Northern Ireland (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı fi˘‘˝fi ±Î›fl·ıLÕ)
Bridgewood House, Newforge Business Park, Newforge Lane, Belfast BT9 5NW

ÀıÏ·Œ˘fi 028 9066 6646 ¥‹ı¥· n.ireland@diabetes.org.uk

Diabetes UK Scotland (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı V¿˘À·ıLÕ)
Savoy House, 140 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3DH

ÀıÏ·Œ˘fi 0141 332 2700 ¥‹ı¥· scotland@diabetes.org.uk

Diabetes UK Cymru (ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı ÁÌ‹v)
Quebec House, Castlebridge, Cowbridge Road East, Cardiff CF11 9AB

ÀıÏ·Œ˘fi 029 2066 8276 ¥‹ı¥· wales@diabetes.org.uk
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÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘

›.¿ı.‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘ 


