
F›Îflı ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ 4 mmol/l ◊Ì fiÌ«_ Ω› »ı, ÷ı ’Ïfl„V◊Ï÷fi_ ‰HÎ˝fi ¿fl‰Î ‹ÎÀı ËÎ¥’˘B·Î›ÁÌ‹Ì›Î (ËÎ¥’˘)
(hypoglycaemia – hypo) ÂOÿfi˘ µ’›˘√ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı »ı. Ωı ÷‹ı ¥LV›ÒÏ·fi ¿ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ÎÀı ±‹¿ √˘‚Ì±˘ ·ı÷Î_ Ë˘
I›Îflı “ËÎ¥’˘” (hypos) ◊¥ Â¿ı »ı. ‹˘ÀÎ¤Î√ı ±Î ’Ïfl„V◊Ï÷ ‰‘ ’Õ÷_ ¥LV›ÒÏ·fi, CÎHÎÌ ⁄‘Ì √˘‚Ì±˘ ±◊‰Î ±’Òfl÷Î ¬˘flÎ¿fiı
¿ÎflHÎı ∂¤Ì ◊Î› »ı, (ÿÎ.÷. ±ı¿ ¤˘…fi «Ò¿Ì …‰_ ±◊‰Î ¬Ò⁄… ≠T≤ÏkÎ±˘ ’»Ì). CÎHÎÌ‰Îfl “ËÎ¥’˘” (hypo) ◊‰Îfi_ ¿˘¥ V’WÀ
¿ÎflHÎ Ë˘÷_ fi◊Ì.

«ı÷‰HÎÌ ±Î’÷Î_ Ï«é˘
CÎHÎÎ ·˘¿˘fiı ÷ı±˘fiÎ ·˘ËÌ‹Î_ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ CÎb_ ±˘»\_ ◊¥ Ω› »ı I›Îflı «ı÷‰HÎÌ ±Î’÷Î_ Ï«é˘ …HÎÎ› »ı, …ı‹Î_ fiÌ«ıfiÎfi˘
Á‹Î‰ıÂ »ı—

• «yfl ±Î‰‰Î ±◊‰Î ‘˛ÒΩflÌ ±Î‰‰Ì

• ¤Ò¬ ·Î√‰Ì

• ‹Î◊_ ÿ¬‰_

• ’flÁı‰˘ ◊‰˘

• ŒÌ¿Î ’ÕÌ …‰_

• Xÿ›fiÌ √÷Ì ‰‘Ì …‰Ì

• V’WÀ÷Î◊Ì Ï‰«Îfl fi ¿flÌ Â¿‰Î

• √VÁ˘ ±Î‰‰˘ - √ıfl‰Î…⁄Ì ‰÷˝fi

• {Î_¬Ì ºÏWÀ

• Ë˘Ã µ’fl {HÎ{HÎÎÀÌ ◊‰Ì

ÁÎfl‰Îfl
÷‹fiı “ËÎ¥’˘” (hypo) ◊¥ flèÎÎfiÌ ΩHÎ ◊Î› ¿ı ÷fl÷ … ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ◊‰Ì Ωı¥±ı. Ωı ÷‹ı «˘yÁ fi Ë˘ ¿ı …ı ÷‹fiı ◊¥ flèÎ_
»ı ÷ı “ËÎ¥’˘” (hypo)fiı ¿ÎflHÎı ◊¥ flèÎ_ »ı, ÷˘ ÷‹ı ¿ÿÎ« ÷‹ÎflÎ B·¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ‹Î’‰Î ‹ÎÀı “⁄SÕ ÀıVÀ” ¿flÌ Â¿˘. Ωı ÷‹ı
“ËÎ¥’˘” (hypo) Ë˘ I›Îflı ¿˘¥‰Îfl ÷‹Îfl˘ “O·Õ ÀıVÀ” ¿fl‰˘ ±CÎfl˘ »ı.
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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı «ıflÌÀÌ
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) Ï⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfifi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı.

¿o’fiÌ Ï·Ï‹ÀıÕ ⁄Î› √ıfl_ÀÌ   flÏ…VÀÕÛ ±˘ÏŒÁ— 10  Parkway, London NW1 7AA

flÏ…VÀÕÛ ¥fi πB·ıLÕ fi_⁄fl 339181  flÏ…VÀÕÛ «ıflÌÀÌ fi_⁄fl 215199



“ËÎ¥’˘” (hypo)‹Î_ Á_¤Î‚ ‹ÎÀı, ÷‹Îflı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_ …·ÿÌ ¤‚Ì Ω› ÷ı‰Ì ¬Î_Õ ·ı‰Ì …wflÌ »ı, ÿÎ.÷.

• ±ı¿ B·ÎÁ Œ‚fi˘ flÁ - “V@‰˘Â” fiÏË

• “·¿˘{ıÕ” ±◊‰Î “¿˘·Î”fi˘ fiÎfi˘ B·ÎÁ (“ÕÎ›À ¿˘·Î” fiÏË)

• B·Ò¿˘{fiÌ hÎHÎ √˘‚Ì±˘

• ’Î_« V‰ÌÀ˚Á - ±Î “⁄Îfl·Ì Â√fl” (…‰fiÌ ¬Î_Õ) ±◊‰Î ÷ıfiÎ …ı‰Ì Ë˘‰Ì Ωı¥±ı.

¿À˘¿ÀÌfiÎ Á‹›ı µ’›˘√‹Î_ ·ı‰Î ‹ÎÀı, ÷‹ÎflÌ ’ÎÁı Ëo‹ıÂÎ ¿o¥¿ ¬Î_Õ‰Î‚Ì ¬Î‰Î ‹ÎÀıfiÌ «Ì… Ë˘›, ÷ı ±√I›fi_ »ı. F›Îflı ÷‹fiı
“ËÎ¥’˘” (hypo) ◊Î› I›Îflı @›Î_ Ï«é˘fiÌ ÷’ÎÁ ¿fl‰Ì, ±fiı, ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ¿ı‹ ¿fl‰Ì, ÷ıfiÌ ÷‹ÎflÎ ¿<À<_⁄Ì…fi˘fiı ¬⁄fl Ë˘› ÷ı
±√I›fi_ »ı, ¿ÎflHÎ ¿ı F›Îflı ÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ±˘»\_ ◊¥ Ω› I›Îflı ¿ÿÎ« ÷‹ı V’WÀ÷Î◊Ì Ï‰«Îfl fi ¿flÌ Â¿˘
÷ı‰_ ⁄fiÌ Â¿ı. ±‹¿ ·˘¿˘fiı ÷ı±˘fiÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ±˘»\_ ◊¥ Ω› »ı I›Îflı ¬⁄fl ’HÎ fi◊Ì ’Õ÷Ì.

·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ŒflÌ◊Ì ±˘»\_ ◊¥ …‰Îfi˘ ¤› »ı, ÷ı◊Ì ÷‹ı ‰‘ VÀÎ«˝ (¿Î_∞)‰Î‚˘ ¬˘flÎ¿ ¬Î‰ ÷ı ±√I›fi_ »ı, …ı
÷‹ÎflÎ ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ‘Ì‹ı ‘Ì‹ı Ô‰‘Îflı »ı. Ωı ‹A› ¤˘…fifi˘ Á‹› ◊¥ √›˘ Ë˘› ÷˘ ¤˘…fi ¿fl˘, fiÏËo÷fl ÷‹Îflı
fiÌ«ı ±Î’ı· ÁÒÏ«‹Î_◊Ì ¿˘¥’HÎ ±ı¿ «Ì… ¬Î‰Ì Ωı¥±ı—

• ±ı¿ ÁıLÕ‰Ì« ±◊‰Î

• ⁄ÌV¿ÌÀ˘ ±◊‰Î

• ±ı¿ ‰ÎÀ¿˘ ¤flÌfiı ÁÌflÌ›·

• Œ‚fi˘ ±ı¿ À¿Õ˘

Ωı “ËÎ¥’˘” (hypo)fiÌ ÁÎfl‰Îfl fi ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı ÷˘ ÷‹ı ⁄ı¤Îfi ◊¥ Â¿˘ »˘. »ı‰Àı ÷‹Îfl_ ÂflÌfl ÷ıfiÎ Á_√˛Ë‹Î_◊Ì B·¿˘{
·˘ËÌ‹Î_ »˘Õı »ı ±fiı ÷‹ı ’Î»Î ¤Îfi‹Î_ ±ÎÔ‰Â˘. ÷‹ı ¿˘¥fiı ⁄ı¤Îfi ËÎ·÷‹Î_ ‹‚˘, ÷˘ ÷ı±˘±ı ±ıQO›Ò·LÁ ‹ÎÀı Œ˘fi ¿fl‰˘
Ωı¥±ı ±fiı ÷ı±˘fiı ¿Ëı‰_ Ωı¥±ı ¿ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‰Î‚Ì ¿˘¥ T›„@÷ ⁄ı¤Îfi ◊¥ √›ı· »ı. ÷‹ı ⁄ı¤Îfi Ë˘ I›Îflı ÷ı±˘±ı ÷‹ÎflÎ
‹˘œÎ‹Î_ ¿_¥’HÎ ¬˘flÎ¿ ¿ı ’Ìb_ fi ‹¿‰_ Ωı¥±ı, ¿ÎflHÎ¿ı ÷ıfiÎ◊Ì ÷‹ı √Ò_√‚Î¥ …¥ Â¿˘ »˘.

‰‘ ‹ÎÏË÷Ì
±‹ÎflÌ ’ÎÁı ’Î_« ‹A› ±˘ÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ ≠¿ÎÏÂ÷ ¿flı·Ì CÎHÎÌ ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ »ı …ı ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı
¿ıfl·Î¥fi (Diabetes UK Careline) ’ÎÁı◊Ì ‹ı‚‰Ì Â¿Â˘ …ı‹Î_ V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ∞‰fiÂˆ·Ì, ±’‰ÎÁ ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{
›¿ı (Diabetes UK) ÷‹ÎflÌ ¿¥ flÌ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ Á‹V›Î±˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı. ±Î ‹ÎÏË÷Ì
’ÏhÎ¿Î±˘ ‹_√Î‰‰Î ‹ÎÀı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ ¿˘¥ ’HÎ ’ÎÁÎ Ï‰Âı ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘› ÷˘ Œ˘fi ¿fl˘.

ÀıÏ·Œ˘fi fi_⁄fl 0845 120 2960 (V◊ÎÏfi¿ ÿflı «Î…˝ ◊Âı) 

¤ÎÊÎ_÷fl Áı‰Î µ’·O‘ »ı

Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9.00 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5.00 ‰ÎB›Î Á‘Ì ¬S·Ì
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÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘

›.¿ı.‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘ 


