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ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ‹ıÏ·ÀÁ ±ı¿ ±ı‰Ì ±‰V◊Î »ı …ı‹Î_ ÂflÌfl B·Ò¿˘{, (¬Î_Õ)fi˘ ›˘B› flÌ÷ı µ’›˘√ ¿flÌ Â¿÷_ fi◊Ì ÷ı◊Ì ·˘ËÌ‹Î_ ÷ıfi_
≠‹ÎHÎ Ô‰‘Ì Ω› »ı. ±Î’HÎfiı Â„¿÷ ‹ÎÀı B·Ò¿˘{fiÌ …wfl »ı. B·Ò¿˘{, ⁄˛ıÕ, ⁄ÀıÀÎ, fl˘À·Ì, ›Î‹ (ÁÒflHÎ …ı‰_ ¿oÿ), M·ıLÀı¥fi (‹˘À<_
·Ì·_ ¿ı‚_) …ı‰Î, ¬˘flÎ¿˘‹Î_◊Ì ±Î‰ı »ı …ı‰Î ¿ı ±fiı ÷ı ÂflÌfl‹Î_ Ï·‰fl (›¿Ú÷) ¶ÎflÎ ’HÎ ⁄fiı »ı.

Â„@÷ ‹ÎÀı ÂflÌfl B·Ò¿˘{fi˘ µ’›˘√ ¿flÌ Â¿ı ÷ı‹Î_ ‹ÿÿ ¿fl‰Î ‹ÎÀı, ÷‹fiı ¥LV›ÒÏ·fi (insulin)fiÌ …wfl ’Õı »ı. ÷ı ∞‰fi˘’›˘√Ì
»ı. ¥LV›ÒÏ·fi ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı ÂflÌfl‹Î_, “’ıLøÌ›ÎÁ” (V‰ÎÿÏ’_Õ)‹Î_ ⁄fiı »ı ±fiı B·Ò¿˘{fiı ÂflÌflfiÎ ¿˘Ê˘‹Î_ ≠‰ıÂ‰Î‹Î_ ‹ÿÿ ¿flı »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_, ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ Ô‰‘ı »ı, I›Îflı ÂflÌfl ±Î ≠‹ÎHÎfiı ±˘»\_ ¿fl‰Î ‹ÎÀı B·Ò¿˘{fiı ’ıÂÎ⁄ ¶ÎflÎ ⁄ËÎfl
¿Îœ‰ÎfiÌ ¿˘ÏÂÂ ¿flı »ı. ±ÎfiÎ ¿ÎflHÎı T›„@÷fiı ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ’ıÂÎ⁄ (’ÎHÎÌfi˘ Ïfi¿Î·) ¿fl‰Î …‰_ ’Õı »ı, ÷ı◊Ì ÷ı±˘fiı ÷flÁ ·Î√ı
»ı ±ıÀ·ı ‰‘ ’Ì‰ı »ı. ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi_ ±ı¿ ≠Î◊Ï‹¿ Ï«é ±ı »ı, F›Îflı T›„@÷ ÷flÁ ·ÎB›Î ¿fl‰ÎfiÌ ±fiı ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ’ıÂÎ⁄
(’ÎHÎÌfi˘ Ïfi¿Î· ¿fl‰ÎfiÌ ¥E»Î) ◊‰ÎfiÌ ŒÏfl›Îÿ ¿flı »ı. ÂÏ@÷ ‹ÎÀı B·Ò¿˘{fi˘ µ’›˘√ fi ¿flÌ Â¿ı ÷ıfiÎ ·Ì‘ı ÂflÌfl‹Î_fiÌ
«fl⁄Ìfi˘ µ’›˘√ ¿fl‰Îfi_ «Î· ¿flÂı. ±Î ¿ÎflHÎı T›„@÷fi_ ‰…fi CÎÀÌ Ω› »ı. ±Î T›„@÷ ‰Îfl_‰Îfl fiÌ«ı ‹…⁄ ŒÏfl›Îÿ ¿flÂı

• ¬Ò⁄… ÷flÁ ·Î√‰Ì ±fiı ‰‘ ≠‰ÎËÌ ’Ì‰ÎfiÌ …wfl Ë˘‰Ì

• ‰‘ ≠‹ÎHÎ‹Î_ ’ıÂÎ⁄ (’ÎHÎÌfi˘ Ïfi¿Î·) ◊‰˘, flÎhÎı ’HÎ

• ◊Î¿ ·Î√‰˘

• ‰…fi ±˘»\_ ◊÷_ flËı‰_

• ±V’WÀ º„WÀfiÌ Á‹V›Î

• ¬_…‰Î‚ ±Î‰‰Ì ±◊‰Î «Î‹ÕÌ ’fl Œ˘S·Ì±˘ ◊‰Ì.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 1 (¥LV›ÒÏ·fi ±Î‘ÎÏfl÷ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ÷flÌ¿ı ’HÎ ±˘‚¬Î› »ı)
F›Îflı ÂflÌfl ¥LV›ÒÏ·fi (insulin) ÷tfi … µI’Lfi fi ¿flÌ Â¿ı I›Îflı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 1 ◊Î› »ı. …ı ·˘¿˘‹Î_ ±Î ≠¿Îflfi˘
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ◊Î› »ı, ÷ı±˘ ÁÎ‹ÎL› flÌ÷ı 40 Ô‰Ê˝◊Ì fiÌ«ıfiÌ ™‹flfiÎ Ë˘› »ı. ±Î ≠¿Îflfi˘ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ±ıÏÂ›fi, ±Î„¡¿fi-¿ıflıÏ⁄›fi
±fiı «Î¥fiÌ{ Á‹Î…fiÎ_ ·˘¿˘‹Î_ ‰‘ ÁÎ‹ÎL› Ë˘› »ı. ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl ¥LV›ÒÏ·fifiÎ_ ¥L…ı@Âfi˘ (insulin injections),
V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ±ÎËÎfl ±fiı ÂÎflÌÏfl¿ ≠‰ÏkÎ±˘ ¶ÎflÎ ◊Î› »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2 (Ï⁄fi-¥LV›ÒÏ·fi ±Î‘ÎÏfl÷ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ÷flÌ¿ı ’HÎ ±˘‚¬Î› »ı)
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2 I›Îflı ◊Î› »ı, F›Îflı ÂflÌfl ¥LV›ÒÏ·fi (insulin) µI’Lfi ¿flÌ Â¿ı »ı, ’fl_÷ ÷ıfiÌ …wÏfl›Î÷ …ıÀ·_ fiÏË,
±◊‰Î ÷˘ …ı ¥LV›ÒÏ·fi (insulin) ÷ı µI’Lfi ¿flı »ı, ÷ı ›˘B› flÌ÷ı ¿Î‹ ¿fl÷_ fi◊Ì, (±Îfiı ¥LV›ÒÏ·fi “flıÏÁVÀLÁ” - (insulin
resistance) ≠Ï÷fl˘‘ - ¿Ëı‰Î› »ı). ±Î 40 ‰Ê˝◊Ì µ’flfiÌ ™‹flfiÎ ·˘¿˘‹Î_ ‰‘ ÁÎ‹ÎL› Ë˘› »ı, Ω ı¿ı ËÎ·‹Î_ “ÀÌfiı…fl˘”
(¿ÌÂ˘flÎ‰V◊ÎfiÎ_) ±fiı ›‰Î ·˘¿˘‹Î_ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2fiÎ Ï‰¿ÎÁfiÌ Á_A›Î‹Î_ fi˘Ó‘’ÎhÎ Ô‰‘Îfl˘ ◊›˘ »ı. ÷ı ±ıÏÂ›fi, ±Î„¡¿fi-

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı ·˘¿˘ ‹ÎÀı «ıflÌÀÌ
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı (Diabetes UK) Ï⁄˛ÀÌÂ ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfifi_ ¿Î›˝¿ÎflÌ fiÎ‹ »ı.
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¿flıÏ⁄›fi ±fiı «Î¥fiÌ{ Á‹Î…fiÎ_ ·˘¿˘‹Î_ ‰‘ ÁÎ‹ÎL› Ë˘› »ı. ÷ıfiÌ ÁÎfl‰Îfl Œ@÷ V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ±ÎËÎfl ±fiı ÂÎflÌÏfl¿ ≠‰ÏkÎ,
±◊‰Î, √˘‚Ì±˘, V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ±ÎËÎfl ±fiı ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ ¶ÎflÎ ◊Î› »ı. ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2‹Î_ …ı±˘fiı CÎHÎÎ_ ‰Ê˘˝◊Ì ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{
Ë˘›, ÷ı±˘fiı ¥L…ı@Âfi˘ ¶ÎflÎ ¥LV›ÒÏ·fi (insulin) ±Î’‰ÎfiÌ …wfl ’Õı »ı.

ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ï‰Âı ¿„S’÷ ‹ÎL›÷Î±˘ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ï‰Âı Ë¿Ì¿÷˘
• ‰‘Îflı ’Õ÷Ì ¬Î_Õ ¬Î‰Î◊Ì ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ◊Î› »ı. fiÎ, ‰‘ ‰…fi Ë˘‰Î◊Ì ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ≠¿Îfl 2fi_ Ωı¬‹ »ı.

• Ωı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷˘ ÷‹fiı ¬Î_Õ fi ¬Î¥ Â¿˘ fiÎ, ÷‹ÎflÎ Á_’ÒHÎ˝ ±ÎËÎflfi˘ ±ı¿ ÏËVÁ˘ ¬Î_Õfi˘ ’HÎ Ë˘¥ Â¿ı.
÷‹ÎflÎ ÕÎ›ıÏÀÏÂ›fi ±ÎËÎfl ÏfiWHÎÎ÷ ÁÎ◊ı ‰Î÷ ¿fl˘.

• ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fi˘ «ı’ ·Î√Ì Â¿ı. fiÎ, Ωı ¿Ào⁄fiÎ ¿˘¥ ÁP›fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘›, ÷˘ ¿<À<_⁄fiÎ
⁄ÌΩ ÁP›fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ◊¥ Â¿ı ÷ıfi_ ‰‘ Ωı¬‹ »ı.

• ÷‹fiı ¿ÿÎ« “‹Î¥SÕ” (Ë‚‰˘) ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘¥ Â¿ı. fiÎ, ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ±◊‰Î fi Ë˘›.

• ÷‹ÎflÎ ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiı ‹ÀÎÕÌ Â¿Î›. fiÎ, ÷ıfi_ Ïfi›_hÎHÎ ¿flÌ Â¿Î› ’fl_÷ ÷ıfiı ‹ÀÎÕÌ Â¿‰Îfi˘ 
µ’Î› µ’·O‘ fi◊Ì. CÎHÎÎ ≠¿ÎflfiÌ ÁÎfl‰Îfl µ’·O‘ »ı ±fiı 
÷‹ÎflÎ ‹ÎÀı ›˘B› ÁÎfl‰Îfl fiyÌ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰Âı.

• …ı ·˘¿˘fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷ı±˘±ı ¿Áfl÷ fi … ¿fl‰Ì Ωı¥±ı. fiÎ, ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fiÎ ≠‹ÎHÎfiı ¿Î⁄Ò‹Î_ flÎ¬‰Î ‹ÎÀı 
ÂÎflÌÏfl¿ ≠T≤ÏkÎ ±√I›fiÌ »ı.

• ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{‹Î_ ±ÎËÎfl‹Î_ ¬Ò⁄… Á›_‹ flÎ¬‰˘ ’Õı »ı ±fiı fiÎ, ÿflı¿ ‹ÎÀı …ı V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ±ÎËÎfl Á·ÎË¿Îfl¿ Ë˘› ÷ı‰˘
“V’ıÏÂ›·” (¬ÎÁ) ¬˘flÎ¿˘ ¬Î‰Î ’Õı »ı. ±ÎËÎfl ÷‹Îflı ¬Î‰˘ Ωı¥±ı. “V’ıÏÂ›·” ÕÎ›Î⁄ıÏÀ¿ ¬˘flÎ¿˘ 

‹˘ÓCÎÎ Ë˘› »ı ±fiı …wflÌ fi◊Ì.

• ±‹¿ ±˙ÊÏ‘ ±fiı ÷ˆ›Îfl ¿flı· ⁄Ì∞ ÿ‰Î±˘ »ı, …ı ¥LV›ÒÏ·fi fiÎ, ±‹¿ ±˙ÊÏ‘ ¿ÿÎ« ·˘ËÌ‹Î_fiÎ B·Ò¿˘{fi_ ≠‹ÎHÎ ±˘»\_  
±fiı √˘‚Ì±˘fiı ⁄ÿ·ı ·¥ Â¿Î›. ¿flÌ Â¿ı, ’HÎ ÷ıfiı ‹ÀÎÕÌ fi Â¿ı.

• Ωı ÷‹fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Ë˘› ÷˘ ÷‹ı ‰ÎËfi fi «·Î‰Ì Â¿˘. ±‹¿ ±ı‰Î ‰ÎËfi˘ »ı …ı «·Î‰‰Î ‹ÎÀı ÷‹fiı flΩ ‹‚Ì Â¿Âı
fiÏË. ±Î‹Î_ ‹˘ÀÌ ⁄Á˘ ±fiı ·˘flÌ±˘fi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı. ÷‹Îflı 
ÕˇÎ¥Ï‰_√ ·Î¥ÁLÁ ±˘ÏŒÁfiı ¿Ëı‰_ … Ωı¥±ı ¿ı ÷‹fiı 
ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ »ı.

• ÷‹fiı ÁËı·Î¥◊Ì fi˘¿flÌ (¿Î‹) ‹‚Ì Â¿ı fiÏË. ±‹¿ ±ı‰Î ¿Î‹˘ »ı …ı ‹ÎÀı ÷‹fiı ‹fiÎ¥ ¿fl‰Î‹Î_ ±Î‰ı ÿÎ.÷. 
±ıfl·Î¥fi ’Î¥·˘Àfi_, ’ıÁıL…fl ⁄Á «·Î‰‰Îfi_. ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ 
¿ÎflHÎı ÷‹fiı ¿Î‹ ‹‚‰Îfi_ ⁄_‘ fi ◊‰_ Ωı¥±ı.

‰‘ ‹ÎÏË÷Ì
±‹ÎflÌ ’ÎÁı ’Î_« ‹A› ±˘ÏÂ›fi ¤ÎÊÎ±˘‹Î_ ±fiı ¿ıLÀ˘fiÌ{‹Î_ ≠¿ÎÏÂ÷ ¿flı·Ì CÎHÎÌ ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ »ı …ı ÷‹ı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ ›¿ı
¿ıfl·Î¥fi (Diabetes UK Careline) ’ÎÁı◊Ì ‹ı‚‰Ì Â¿Â˘ …ı‹Î_ V‰ÎVJ›’ÒHÎ˝ ∞‰fiÂˆ·Ì, µ’‰ÎÁ ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{
›¿ı (Diabetes UK) ÷‹ÎflÌ ¿¥ flÌ÷ı ‹ÿÿ ¿flÌ Â¿ı »ı, ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{ Á_⁄_Ï‘÷ Á‹V›Î±˘ ±fiı ËÎ¥’˘B·Î›ÁÌ‹Ì›Îfi˘ Á‹Î‰ıÂ »ı.
±Î ‹ÎÏË÷Ì ’ÏhÎ¿Î±˘ ‹_√Î‰‰Î ‹ÎÀı ±fiı ÕÎ›Î⁄ÌÀÌ{fiÎ ¿˘¥ ’HÎ ’ÎÁÎ Ï‰Âı ‰‘ ‹ÎÏË÷Ì Ωı¥÷Ì Ë˘›, ÷˘ ¿Ú’Î ¿flÌ Œ˘fi ¿fl˘ 

ÀıÏ·Œ˘fi fi_⁄fl 0845 120 2960 (V◊ÎÏfi¿ ÿflı «Î…˝ ◊Âı)

¤ÎÊÎ_÷fl Áı‰Î µ’·O‘ »ı

Á˘‹‰Îfl◊Ì Âø‰Îfl Á‰ÎflfiÎ 9.00 ◊Ì ÁÎ_…fiÎ 5.00 ‰ÎB›Î Á‘Ì ¬S·Ì
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÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘

›.¿ı.‹Î_ ‰ıVÀfi˝ ›Ïfi›fi ‹fiÌ ÀˇÎLÁŒfl (Western Union Money Transfer)fiÎ

≠Ï÷ÏfiÏ‘ Œı@Á¿˘ ±ı‹.ÀÌ. (FEXCO MT) ÷flŒ◊Ì ’fl˘’¿ÎflÌ Àı¿˘ 


