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¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

∑§ÊÁ«¸UÿÙflÒSÄÿÈ‹⁄U (NŒÿ ∑§Ë ⁄UQ§flÊÁ„UŸË ŸÁ‹∑§Ê•Ê#¢) •ı⁄U ªÈŒ¸ ∑§Ê ⁄UÙª
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∑§ÊÁ«¸UflÒSÄÿÈ‹⁄U ⁄UÙª ÿÊ ‚Ë.flË.«UË. (CVD)
ÿ„U ŸÊ◊ ÁŒ‹ ∑§ ⁄UÙªÙ¥, S≈˛UÙÄ‚ ÿÊ ⁄UQ§ÊÉÊÊÃÙ¥ (◊ÁSÃc∑§ ◊¥ $πÍŸ ’„UŸÊ ÿÊ $πÍŸ ∑§ ÕP§ ’ŸŸÊ) •ı⁄U ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UQ§ ‚¢øÊ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ ÃãòÊ
∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ˇÊÁÃ ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU–

ÿ„U ⁄UÙª ŒÙ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ¬„U‹Ê „ÒU ⁄UQ§ flÊÁ„UŸË ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ •¢ŒM§ŸË •SÃ⁄U ¬⁄U ø⁄U’Ë ∑§Ë ¬⁄UÃÙ¥ (¬¬Á«∏UÿÙ¥) ∑§Ê ¡◊ŸÊ– ¡’ ø⁄U’Ë ∑§Ë ÿ ¬⁄UÃ¥ »§≈U
¡ÊÃË „Ò¥U, ÃÙ ßŸ∑§ ÕP (Õ˝ÊÚê’ÊÁ‚‚)’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ø⁄U’Ë ∑§Ë ÿ ¬⁄UÃ¥, ⁄UQ§ flÊÁ„UŸË ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ ◊Êª¸ ∑§Ù ‚¢∑§⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U •ı⁄U ÕP§ ßŸ∑§Ê ◊Êª¸ ’¢Œ
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡‚‚ ÁŒ‹, ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ ÷ÊªÙ¥ Ã∑§ $πÍŸ ¬„È°UøŸÊ ’¢Œ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ •ı⁄U ÁŒ‹ Ã∑§, ¬ÿÊ¸#
$πÍŸ Ÿ ¬„È°Uø, ÃÙ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ©U‚ ÷Êª ◊¥ ŒŒ¸ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∆UË∑§ …¢Uª ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ– •ª⁄U ÿ„U ÁSÕÁÃ ÁŒ‹ ∑§Ë „UÙ, ÃÙ ©U‚ √ÿÁQ§
∑§Ë ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ (∞¢¡ÊßŸÊ) „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ ©U‚ ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ª⁄U ◊ÁSÃc∑§ Ã∑§ $πÍŸ Ÿ ¬„È°Uø, ÃÙ ‡ÊÊÿŒ fl„U √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∞∑§
÷Êª ∑§Ë ’Ê°„UÙ¥ ÿÊ ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „UÙ ¡Ê∞– ß‚‚ ’Ù‹Ÿ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ÷Ë •flL§h „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙª ‚ ⁄UÁ„UÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù ∑§ÊÁ«¸UflÒSÄÿÈ‹⁄U ⁄UÙª „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– 

• Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸÊ ¿UÙ«∏U ŒËÁ¡∞– ÿÁŒ •Ê¬ Á‚ª⁄U≈U ¬ËÃ „Ò¥U, ÃÙ ©U‚ ¿UÙ«∏U ŒŸÊ ‚’‚ ïÿÊŒÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU– •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞
•ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸ ‚ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– Á‚ª⁄U≈U ¿ÈU«∏UÊŸ ◊¥ •Ê¬∑§Ê SÕÊŸËÿ
«UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

• •Ê¬ ÄÿÊ πÊÃ „Ò¥U ß‚¬⁄U äÿÊŸ ŒËÁ¡∞–

-  •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Áø∑§ŸÊß¸ •ı⁄U Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ø⁄U’Ë •ı⁄U ÉÊË ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ŒËÁ¡∞– ‚ÊÚ◊Ÿ •ı⁄U ◊Ò∑§⁄U‹ ¡Ò‚Ë Á$∑§S◊Ù¥ ∑§Ë ∑È§¿U ◊¿UÁ‹ÿÊ°
πÊŸÊ •Ê¬∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ „ÒU–

-  •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ◊Ã «UÊÁ‹∞ •ı⁄U Á∑˝§Så‚ ¡Ò‚ Ÿ◊∑§ËŸ ¬ŒÊÕÙZ ‚ ’Áø∞–

-  „⁄U ⁄UÙïÊ ∑§◊-‚-∑§◊ ¬Ê°ø »§‹ •ı⁄U ‚ÁéïÊÿÊ° πÊß∞–  ÿÕÊ‚ê÷fl Á¿U‹∑§ŒÊ⁄U •ŸÊ¡ ∑§Ê ‚flŸ ∑§ËÁ¡∞–

-  ∞‚ ÷Ù¡Ÿ ©U¬‹éœ „Ò¥U, ¡Ù •Ê¬∑§ •¢Œ⁄U ∑§Ù‹ÒS≈˛UÙ‹ ($πÍŸ ◊¥ ø⁄U’Ë) ∑§Ù ÉÊ≈UÊÃ „Ò¥U •ı⁄U •Ê¬∑§ SflSÕ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê •¢‡Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©U¬ÿÙªË „UÙÃ
„Ò¥U, ¡Ò‚ ’Ÿ∑§ÊÚ‹ ‚ ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ–

• ‚Á∑˝§ÿ ⁄UÁ„U∞– ‚Á∑˝§ÿ ⁄U„UŸ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU ¬˝ÁÃ ÁŒŸ 30 Á◊Ÿ≈UÙ¥ Ã∑§ ø‹ŸÊ, ÃÒ⁄UŸÊ, ’Ê$ª’ÊŸË ∑§⁄UŸÊ ÿÊ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë •ãÿ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ⁄UπŸÊ, Á¡‚‚
ÕÙ«∏UË Œ⁄U ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ë ‚Ê°‚ »Í§‹Ÿ ‹ª– 

• •¬Ÿ flïÊŸ ¬⁄U äÿÊŸ ŒËÁ¡∞– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê flïÊŸ ïÿÊŒÊ „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ø⁄U’Ë ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§Ù ∑§ÊÁ«¸UÿÙflÒSÄÿÈ‹⁄U ⁄UÙª
„UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ „ÒU– •¬Ÿ flïÊŸ ∑§Ù 10 Á∑§‹Ùª˝Ê◊ Ã∑§ ÉÊ≈UÊ∑§⁄U •Ê¬ •¬Ÿ ⁄UQ§ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U
∑§ÊÁ«¸UflÒSÄÿÈ‹⁄U ⁄UÙª „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ÉÊ≈UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË Hindi – Cardiovascular disease and Kidney disease
«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) Á’˝Á≈U‡Ê «UÊÿ’ËÁ≈U∑§ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ (British Diabetic Association) ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§ ŸÊ◊ „ÒU

ÿ„U ªÊ⁄¢U≈UË‡ÊÈŒÊ ∑§ê¬ŸË „ÒU, Á¡‚∑§ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ∑§Ê ¬ÃÊ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ‚¢ÅÿÊ 339181 ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË ‚¢ÅÿÊ 215199



• •¬Ÿ é‹«U ¬˝Ò‡Ê⁄U ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÊß∞– ÿ„U ∑§Ê◊ •Ê¬∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •¬Ÿ flïÊŸ ∑§Ù ÉÊ≈UÊŸ •ı⁄U Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸ ‚ •Ê¬∑§Ù •¬ŸÊ é‹«U
¬˝Ò‡Ê⁄U ‚Ê◊Êãÿ SÃ⁄U ¬⁄U ⁄UπŸ •ı⁄U ÁŒ‹ ¬⁄U Œ’Êfl ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ªË–

• Œ’Êfl ’…∏UÊŸ flÊ‹Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ‚ ’Áø∞, ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ ∑§ÊÁ«¸UÿÙflÒSÄÿÈ‹⁄U ⁄UÙª „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ∑§Ù ’…∏ÊÃË „Ò¥UU–

ªÈŒ¸ ∑§Ê ⁄UÙª •ı⁄U ◊œÈ◊„U

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ ªÈŒÙZ ∑§Ë ˇÊÁÃ (Ÿ$»˝§Ù¬ÕË) „UÙŸÊ •Áœ∑§ ‚Ê◊Êãÿ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ˇÊÁÃ ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙÃË „ÒU, Á∑§ ⁄UQ§ ∑§Ë ŸÁ‹ÿÊ° (ªÈŒÙZ Ã∑§ $πÍŸ ‹ ¡ÊŸ
flÊ‹Ë ŸÁ‹∑§Ê∞°) ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU¢– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ªÈŒ¸ Ÿ ∑§fl‹ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄U ‚ ª¢ŒªË ∑§Ù „U≈UÊÃ „Ò¥U, ’ÁÀ∑§ ©U‚
¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ù ÷Ë „U≈UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U, ¡Ù •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷‹Ë÷Ê°ÁÃ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃË „ÒU– ÿÁŒ Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ù 20 fl·ÙZ ‚ ÷Ë •Áœ∑§ ‚◊ÿ
‚ ◊œÈ◊„U „UÙ, ÃÙ ªÈŒÙZ ∑§Ë ˇÊÁÃ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

ªÈŒÙ¸¢ ∑§Ë ˇÊÁÃ „UÙŸ ∑§Ù ÉÊ≈UÊŸ ∑§ Á‹∞ ÄÿÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ?

ÿÁŒ •Ê¬ •¬Ÿ $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ 4-7mmol/l ∑§ ’Ëø ⁄Uπ¥ •ı⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ŒÙ ÉÊ¢≈U ’ÊŒ 10mmol/l ‚ ∑§◊
⁄Uπ¥, ÃÙ •Ê¬∑§Ë $πÍŸ ∑§Ë ŸÁ‹∑§Ê∞° ∑§Ë ˇÊÁÃ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§◊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ªÈŒÙZ ∑§Ë ˇÊÁÃ „Ù ¡ÊÿÊ ∑§⁄UÃË „ÒU–

◊È¤Ê ∑Ò§‚ ¬ÃÊ ø‹ªÊ Á∑§ ◊⁄U ªÈŒ¸ ˇÊÁÃª˝SÃ ÃÙ Ÿ„UË¥ „Ò¥U ?

¡’ •Ê¬ •¬Ÿ ◊œÈ◊„U ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁÄ‹ÁŸ∑§ ◊¥ ¡Ê∞°, ÃÙ Ÿ‚¸ •Ê¬∑§ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UªË– •Ê¬∑§ ªÈŒÙZ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ Ã⁄UË$∑§Ê
•Ê¬∑§ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë ¡Ê°ø „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ß‚ ¡Ê°ø ‚ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ¡ÊÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ∞‚Ê „UÙŸ ∑§Ë fl¡„U •Ê¬∑§ ªÈŒÙZ ◊¥ „ÈUß¸ ˇÊÁÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ’ÁÀ∑§
•Ê¬∑§ ¬‡ÊÊ’ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ê ‚¢∑˝§◊áÊ (ßã$»§Ä‡ÊŸ) „UÙÃË „ÒU–

‚ê÷fl „ÒU •Ê¬‚ ∑§„UÊ ¡Ê∞ Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ 24 ÉÊ¢≈UÙ¥ ∑§ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ù ¡◊Ê ∑§⁄¥U •ı⁄U ©U‚ ÿ„U ¡Ê°øŸ ∑§ Á‹∞ Á÷¡flÊ∞° Á∑§ •Ê¬∑§ ªÈŒ¸ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë Á∑§ÃŸË
◊ÊòÊÊ ∑§Ù $πÊÁ⁄U¡ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– 

•Ê¬∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§ $πÍŸ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ∑§„U ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ÿ„U ¬˝∑§≈U „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ÄÿÊ •Ê¬∑§ ªÈŒ¸ ∆UË∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U ÿÊ Ÿ„UË¥–

Ÿ‚¸ •Ê¬∑§ é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ë ¡Ê°ø ÷Ë ∑§⁄UªË– •ª⁄U ÿ„U ™°§øÊ „ÙªÊ, ÃÙ ß‚‚ •Ê¬∑§ ªÈŒÙZ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ …¢Uª ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÊÿŒ •ı⁄U ÷Ë ∑§Á∆UŸ „UÙ
¡Ê∞–

ÄÿÊ ªÈŒÙZ ∑§Ë ˇÊÁÃ ∑§Ê ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ?

$πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ‚„UË ⁄UπŸ ‚ ªÈŒÙZ ∑§Ù ©UÁøÃ M§¬ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U „UË ∑§⁄UªÊ Á∑§ ÄÿÊ
•Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ªÈŒÙZ ∑§Ù ∆UË∑§ ⁄UπŸ •ı⁄U •¬Ÿ é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ªÙÁ‹ÿÊ° πÊŸË øÊÁ„U∞ ÿÊ Ÿ„UË¥– é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù ∑§◊ ⁄UπŸ ∑§Ê ∞∑§ •ãÿ
©U¬Êÿ „ÒU ø‹ŸÊ, ’Ê$ª’ÊŸË ∑§⁄UŸÊ ÿÊ •¬ŸÊ ◊Ÿ¬‚¢Œ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‚Á∑˝§ÿÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄U„ŸÊ– 

ÿÁŒ ˇÊÁÃ •ı⁄U ’…∏U ¡Ê∞, ÃÙ ÄÿÊ „UÙÃÊ „ÒU ?

ÿÁŒ •Ê¬∑§ ªÈŒ¸ ∆UË∑§ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬˝ÁÃ •ı⁄U ÷Ë ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃŸË „UÙªË– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ¬˝Ù≈UËŸ ÿÈQ§
÷Ù¡Ÿ ÿÊ ∑§‹Ù¥ ¡Ò‚ ¬ŒÊÕ¸ πÊŸÊ ∑§◊ ∑§⁄U Œ¥ - ∞∑§ •Ê„UÊ⁄U ÁflôÊÊŸË ÿÊÁŸ «UÊßÁ≈U‡ÊŸ •Ê¬∑§Ù ÿ„U ‚◊¤ÊÊ∞ªÊ– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ªÈŒÙZ ∑§Ù
‡Ê⁄UË⁄U ‚ ª¢ŒªË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ◊„UŸÃ Ÿ ∑§⁄UŸË ¬«∏U– ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ªÈŒÙZ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ◊‡ÊËŸ («UÊÿÁ‹Á‚‚) ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
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