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SŸÊÿÈ ©UŸ ◊„UËŸ ⁄U‡ÊÙ¥ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U, ¡Ù „U◊Ê⁄U ◊ÁSÃc∑§ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ÷ÊªÙ¥ Ã∑§ •ı⁄U ©UŸ ÷ÊªÙ¥ ‚ flÊ¬‚ ◊ÁSÃc∑§ Ã∑§ ‚ãŒ‡Ê ¬„È°UøÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ 

∑§⁄UÃ „Ò¥U– 

SŸÊÿÈ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U —

• fl ¡Ù „U◊Ê⁄UË àfløÊ, „UÁaÔUÿÙ¥ •ı⁄U ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÙ¥ (‚¢flŒË SŸÊÿÈ•Ù¥) ∑§ ‚ãŒ‡ÊflÊ„U∑§ „Ò¥U 

• fl ¡Ù „U◊Ê⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ, EÊ‚-¬˝EÊ‚, ¬≈U •ı⁄U ◊ÍòÊÊ‡Êÿ (SflÃãòÊ SŸÊÿÈ•Ù¥) ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ⁄UπÃ „Ò¥U

• fl ¡Ù „U◊Ê⁄UË ’Ê°„UÙ¥ ÿÊ ≈UÊ°ªÙ¥ •ı⁄U ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ’Ëø ∑§ ‚ãŒ‡ÊflÊ„U∑§ „Ò¥U •ı⁄U „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ßŸ •¢ªÙ¥ ∑§Ù Á„U‹ÊÃ-«ÈU‹ÊÃ •ı⁄U ø‹ÊÃ „Ò¥U (øÊ‹∑§ SŸÊÿÈ)

ÿÁŒ •Ê¬ ∑§ $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ÁŸÿÁãòÊÃ Ÿ „UÙ, ÃÙ ÿ SŸÊÿÈ M§¬Ë ⁄U‡Ê ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U (ãÿÍ⁄UÙ¬ÕË „UÙŸÊ), Á¡‚‚ ‚ãŒ‡ÊÙ¥ ∑§Ê

•ÊŸÊ-¡ÊŸÊ L§∑§ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U „U◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U „U◊ Á¡UÃŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ©UÃŸÊ •ë¿UÊ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊU– •Ê¬∑§Ê ◊œÈ◊„U Á¡ÃŸÊ ¬È⁄UÊŸÊ „UÙªÊ, ©UÃŸÊ „UË •Áœ∑§

•Ê¬∑§ SŸÊÿÈ•Ù¥ ∑§ ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸ „UÙªË–

ÄÿÊ ãÿÍ⁄UÙ¬ÕË (SŸÊÿÈ ⁄UÙª) ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ?

ŒÙ √ÿÊ¬∑§ ‡ÊÙœ∑§ÊÿÙZ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù 4-7mmol/l ∑§ ’Ëø ⁄Uπ∑§⁄U ß‚ ⁄UÙª ‚ „UÙŸ flÊ‹ ŸÈ$Ä‚ÊŸÙ¥ ∑§ $πÃ⁄U

∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ⁄UÙª ‚ ’øÊfl ∑§Ë ÃÙ ∑§Ùß¸ ŒflÊß¸ Ÿ„UË¥ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ SŸÊÿÈ•Ù¥ ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ˇÊÁÃ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒflÊßÿÊ° Ã‹Ê‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§

•äÿÿŸ ø‹ ⁄U„U „Ò¥U–

àfløÊ, „UÁaÔUÿÙ¥ •ı⁄U ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ë ‚’‚ ïÿÊŒÊ ˇÊÁÃ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– SŸÊÿÈ•Ù¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ≈UÊ°ªÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ‚¢flŒŸÊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË– ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ù ß‚

ˇÊÁÃ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ã’ „UÙ, ¡’ •Ê¬∑§Ë ≈UÊ°ªÙ¥, ¬Ò⁄UÙ¥ ÿÊ ©°UªÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸÊ„U≈U ÿÊ ŒŒ¸ „UÙŸ ‹ª ÿÊ fl ‚ÈÛÊ ¬«∏U ¡Ê∞°– ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ê ‚ÈÛÊ ¬«∏UŸÊ $πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÙÃÊ „ÒU,

ÄÿÙ¥Á∑§ Ã’ •Ê¬∑§Ù ¬Ò⁄UÙ¥ ÿÊ ≈UÊ°ª ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹Ë øÙ≈U ∑§Ê ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– •ª⁄U •Ê¬∑§ ¡ÍÃ Ã¢ª „UÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ‚ ⁄Uª«∏UÃ „UÙ¥, ÿÊ •ª⁄U •Ê¬∑§ ¡ÍÃÙ¥ ◊¥ ∑¢§∑§«∏U

¬«∏U ¡Ê∞° •ı⁄U •Ê¬ ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ø‹ŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥, ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê¬∑§Ù ŒŒ¸ ◊„U‚Í‚ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ÃÙ •Ê¬∑§ ¬Ò⁄U ∑§Ù ‹ªË øÙ≈U ªê÷Ë⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ©U‚∑§

∆UË∑§ „UÙŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚◊ÿ ‹ª ¡Ê∞ªÊ– •Ê¬∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê·ôÊ (¬ÙÁ«UÿÊÁ≈˛US≈U)‚ •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ¡Ê°ø ∑§⁄UÊÃ ⁄U„U¥U– fl„U

•Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ Á∑§‚Ë ‚¢∑˝§◊áÊ ÿÊ ˇÊÁÃ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ •Ê¬∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ÷Ë ÁÄ‹ÁŸ∑§ ◊¥ •Ê¬∑§Ë ≈UÊ°ªÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø

∑§⁄U∑§ ÿ„U ◊Ê‹Í◊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§„UË¥ fl ‚¢flŒŸÊ ⁄UÁ„UÃ ÃÙ Ÿ„UË¥ „UÙ ªÿ „Ò¥U– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ‹ª Á∑§ •Ê¬∑§Ë ≈UÊ°ª¥, ¬Ò⁄U ÿÊ ©°UªÁ‹ÿÊ° ‚ÈÛÊ ¬«∏U ¡ÊÃË „Ò¥U, ÃÙ

•Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù •fl‡ÿ ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞– •Ê¬∑§Ù ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑§‚Ë Ã$∑§‹Ë$»§ ∑§Ê ß‹Ê¡ $πÈŒ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– Á∑§‚Ë

¬ÙÁ«UÁ≈˛US≈U ÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù „UË •Ê¬∑§Ê ïÊM§⁄UË ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–U 

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË Hindi – Nerve damage and diabetes 
«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) Á’˝Á≈U‡Ê «UÊÿ’ËÁ≈U∑§ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ (British Diabetic Association) ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§ ŸÊ◊ „ÒU

ÿ„U ªÊ⁄¢U≈UË‡ÊÈŒÊ ∑§ê¬ŸË „ÒU, Á¡‚∑§ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ∑§Ê ¬ÃÊ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ‚¢ÅÿÊ 339181 ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË ‚¢ÅÿÊ 215199



‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ’øÊfl

•¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ˇÊÁÃ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù •Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ ∞‚Ë ¡È⁄UÊ’¥ ÿÊ ≈UÊß≈˜U‚ ¬„UŸŸ øÊÁ„U∞, Á¡Ÿ∑§Ë Á‚‹Êß¸ ©U÷⁄UË „ÈUß¸ •ı⁄U ◊Ù≈UË Ÿ

„UÙ, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ •Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ⁄Uª«∏U ‹ªªË •ı⁄U ©UŸ∑§Ù øÙ≈U ¬„È°UøªË– •Ê¬∑§Ù ∑§‚ „ÈU∞ ß‹ÊÁS≈U∑§ ÿÊ Ã¢ª ◊Ù⁄UË flÊ‹Ë ¡È⁄UÊ’¥ ÷Ë Ÿ„UË¥ ¬„UŸŸË øÊÁ„U∞,

ÄÿÙ¥Á∑§ ßŸ‚ •Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ $πÍŸ ∑§Ë ‚å‹Êß¸ ∑§◊ „UÙ ¡Ê∞ªË– ÿ„UË Ÿ„UË¥, •Ê¬∑§ ¡ÍÃ ÷Ë •Ê⁄UÊ◊Œ„U „UÙŸ øÊÁ„U∞, ß‚Á‹∞ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÙ¥

∑§Ê ‚„UË ŸÊ¬ Á‹ÿÊ ¡ÊU∞– ∞‚Ë ∑§ê¬ÁŸÿÊ° ◊ı¡ÍŒ „Ò¥U, ¡Ù Áfl‡Ê· ïÊM§⁄UÃ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¡ÍÃ ’ŸÊÃË „Ò¥U, ß‚Á‹∞ •Ê¬ ©UŸ‚ ‚ê¬∑¸§ ∑§⁄U∑§ ‚‹Ê„U ‹

‚∑§Ã „Ò¥UU–

•Ê¬∑§Ù •¬ŸË ≈UÊ°ªÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù „U⁄U ⁄UÙïÊ ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ œÙŸÊ •ı⁄U ‚ÈπÊŸÊ øÊÁ„U∞– ∞‚Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ’„UÃ⁄U „UÙªÊ Á∑§ •Ê¬ ÿ„U ŒπŸ ∑§ Á‹∞ •¬ŸË ≈UÊ°ªÙ¥

•ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄U ‹¥ Á∑§ ∑§„UË¥ ©UŸ◊¥ Á∑§‚Ë øÙ≈U ÿÊ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÃÙ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– •Ê¬ •¬ŸË ≈UÊ°ªÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ë $πÈ‡∑§Ë ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞

©UŸ¬⁄U ∑˝§Ë◊ ◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¬∑§Ù ÿ„U ∑˝§Ë◊ •¬Ÿ ¬¢¡Ù¥ ∑§ •¢Œ⁄U Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸË øÊÁ„U∞, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ •Ê¬∑§Ë àfløÊ ’„ÈUÃ Ÿ◊ „UÙ ¡Ê∞ªË •ı⁄U ©U‚◊¥ ‚¢∑˝§áÊ

„UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡’ •Ê¬ •¬Ÿ ŸÊ$πÍŸ ∑§Ê≈¥U, ÃÙ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ©Uã„¥U ¬¢¡ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§Ê≈¥U •ı⁄U ©Uã„¥U ’„ÈUÃ ¿UÙ≈UÊ ◊Ã ∑§⁄¥U– 

•ª⁄U •Ê¬ „UîÊ ∑§⁄UŸ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ù •fl‡ÿ „UË Sflë¿U •ı⁄U ‚Íπ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ‚„UË ŸÊ¬ ∑§ ¡ÍÃ ¬„UŸŸ øÊÁ„U∞– •Ê¬ •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥

∑§ Ã‹È•Ù¥ ∑§Ù ∑§Ù◊‹ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ©UŸ¬⁄U ∑˝§Ë◊ ‹ªÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

SflÃãòÊ SŸÊÿÈ•Ù¥ (◊ÍòÊÊ‡Êÿ •ı⁄U ¬≈U ÃÕÊ •ãÿ •¢ªÙ¥) ∑§Ë ˇÊÁÃ 

◊œÈ◊„U ∑§ •Ÿ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÃÙ Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ‹Á∑§Ÿ ©Uã„¥U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§CÔU „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U — 

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ’Ê⁄U-’Ê⁄U ©U‹Á≈UÿÊ° •ÊÃË „Ò¥U, ÃÙ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ¬≈U ∑§Ë ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ (ªÒS≈˛UÙ¬Ò⁄UÁ‚‚) „UÙ ¡Ê∞– •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ

«UÊÚÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„U∞, ¡Ù ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ù Á∑§‚Ë Áfl‡Ê·ôÊ ∑§ ¬Ê‚ Á÷¡flÊ∞–

•ª⁄U π«∏U „UÙŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù øP§⁄U •Ê ¡Ê∞, ÃÙ ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§ ©UŸ SŸÊÿÈ•Ù¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ „UÙ ªß¸ „UÙ, ¡Ù é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ⁄UπÃ „Ò¥U– ß‚ ∑§CÔU ∑§ ‚ÊÕ

¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙ ¡Ê∞ªÊ, ÃÙ •Ê¬ ø‹-Á»§⁄U Ÿ„UË¥ ‚∑¥§ª– ß‚∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞

∑§Ùß¸ Áfl‡Ê·ôÊ •Ê¬∑§Ù √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ªÈ⁄U ’ÃÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ò‚ •¬Ÿ Á’SÃ⁄U ∑§ Á‚⁄U„UÊŸ flÊ‹ ÷Êª ∑§Ù ™°§øÊ ©U∆UÊŸÊ •ı⁄U ‚„UÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ß‹ÊÁS≈U∑§ flÊ‹Ë

S≈UÊÚÁ∑¢§ÇïÊ ¬„UŸŸÊ– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ßŸ ‚’‚ ÷Ë $»§ÊÿŒÊ Ÿ „UÙ, ÃÙ ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ŒflÊß¸ ‹ŸË ¬«∏U–

◊ŒÙZ ∑§Ê Ÿ¬¢È‚∑§ „UÙ ¡ÊŸÊ ‚ê÷fl „ÒU– ◊ŒÙZ ∑§ Á‹∞ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ïÊ’ÊŸ ¬⁄U ‹ÊŸÊ ∑§Á∆UŸ „UÙÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ©UŸ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ©Uã„¥U

ß‚∑§ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ’ÃÊ ‚∑§ÃË „Ò¥U–

◊Ù≈U⁄U ãÿÍ⁄UÙ¬ÕË (øÊ‹∑§ SŸÊÿÈ ⁄UÙª ÿÊ ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ë ∑§◊ïÊÙ⁄UË)

•ª⁄U •Ê¬∑§Ë ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ „UÙ ¡Ê∞, ÃÙ ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ë ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ° ∑§◊ïÊÙ⁄ „UÙ¢ •ı⁄U •Ê¬∑§Ë ≈UÊ°ª¢ •Ê¬∑§ ’Ù¤Ê ∑§Ù ‚ê÷Ê‹ Ÿ ¬Ê∞°–

¡’ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ë ◊Ê°‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§◊ïÊÙ⁄UË ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UªÊ, ÃÙ fl„U ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ªÊ– •Ê¬∑§Ù •¬ŸË ≈UÊ°ªÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ◊ïÊ’ÍÃ ’ŸÊŸ

∑§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊ •fl‡ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ù ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ù ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸ flÊ‹Ë ¬^ÔUË ¬„UŸŸ ‚ ‹Ê÷ „UÙ •ı⁄U ŒŒ¸ŸÊ‡Ê∑§ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§ ‚flŸ ‚ ÷Ë

$»§ÊÿŒÊ „UÙ–

ÿÊŒ ⁄UÁπ∞, •¬Ÿ $πÍŸ ∑§ Ç‹Í∑§ÙïÊ ¬⁄U ’„UÃ⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ⁄UπŸ ‚ •Ê¬ ◊œÈ◊„U ∑§ ßŸ ∑§CÔUÙ¥ ‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥U–

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê¬∑§ SŸÊÿÈ •ı⁄U ◊œÈ◊„U 2 ¬ÎDÔUÙ¥ ◊¥ ¬ÎDÔU 2
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