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•Ê°π¥
ŒÎÁCÔU œÈ°œ‹Ë (•S¬CÔU ) „UÙŸÊ

ÿ„U Ã’ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, ¡’ •Ê¬ ◊œÈ◊„U ∑§Ê ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃ „Ò¥U – ∞‚Ê „UÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ „UÙŸ ‚
¬„U‹ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ¡¸‹Ë∑Î§Ã (‡ÊÈc∑§) „UÙ ªÿÊ ÕÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U Ÿ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ™°§øË ◊ÊòÊÊ ‚ ÁŸ’≈UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë
ÕË – ¡’ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ Á»§⁄U ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÙŸ ‹ªÃË „ÒU, ÃÙ •Ê°πÙ¥ ◊¥ Ã⁄U‹ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU – ß‚‚ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞
ŒÎÁCÔU œÈ°œ‹Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU –

◊ÙÁÃÿÊÁ’¢Œ (Cataracts)
ÿ„U Ã’ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡’ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ‚◊ÿ (fl·Ù¥¸) ‚ ◊œÈ◊„U ⁄UÙª „UÙ •ı⁄U $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ⁄U„UË „UÙ –
ªÈ‹Í∑§ÙïÊ •Ê°πÙ¥ ∑§ ‹¥ïÊ ◊¥ ¡◊Ê „UÙ∑§⁄U ©U‚ œÈ°œ‹Ê ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ¬˝∑§Ê‡Ê ©U‚‚ „UÙ∑§⁄U •Ê°π ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ÿÊÁŸ ⁄UÁ≈UŸÊ
(retina) Ã∑§ Ÿ„UË¥ ¬„È°Uø ¬ÊÃÊ – ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ‚¢÷fl „ÒU •Ê¬‚ ∑§„UÊ ¡Êÿ Á∑§ ˇÊÁÃª˝SÃ ‹¥ïÊ ∑§Ù
„U≈UflÊ∑§⁄U ß‚∑§ SÕÊŸ ¬⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ‹¥ïÊ ‹ªflÊ ‹ËÁ¡∞ –

⁄UÁ≈UŸÙ¬ÒÕË (Retinopathy) ÿÊÁŸ ⁄UÁ≈UŸÊ ∑§Ë ˇÊÁÃ

•Ê°π ∑§ ¬Ë¿ flÊ‹Ë ¬⁄UÃ ∑§Ù „ÈUß¸ „UÊÁŸ ∑§Ù ÿ„U ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU – ÿÁŒ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ „U◊‡ÊÊ ™°§øË ⁄U„UÃË „UÙ,
ÃÙ ß‚ ¬⁄UÃ ∑§Ë $πÍŸ ∑§Ë ◊„UËŸ Á‡Ê⁄UÊ∞° ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU¢ – ß‚‚ ßŸ Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ◊¥ ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ¿UÊ‹ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ©UŸ∑§ »§≈UŸ ‚
•Ê°π ◊¥ $πÍŸ ’„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU – 

∑§÷Ë-∑§÷Ë ÿ Á‡Ê⁄UÊ∞° Á⁄U‚Ÿ ‹ªÃË „Ò¥U •ı⁄U ßŸ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹Ê Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ‚Ã„U ¬⁄U ¡◊Ÿ •ı⁄U ÁŸ—dfláÊ (‚$»§Œ ¬¬Á«∏ÿÊ°) ’ŸUŸ
‹ªÃÊ „Ò –

¡’ ⁄UÁ≈UŸÊ (retina) ∑§Ë ˇÊÁÃ ÿÊÁŸ ⁄UÁ≈UŸÙ¬ÒÕË (retinopathy) ’„ÈUÃ ª¢÷Ë⁄U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U $πÍŸ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ ∑§Ù ’„UÃ⁄U ’ŸÊŸ
∑§ Á‹∞ Ÿß¸ ⁄UQ§ Á‡Ê⁄UÊ∞° ’ŸÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU – ÿ Ÿß¸ Á‡Ê⁄UÊ∞° ’„ÈUÃ ∑§◊ïÊÙ⁄U „UÙÃË „Ò¥U •ı⁄U ßŸ‚ •Ê‚ÊŸË ‚ $πÍŸ ’„U ‚∑§ÃÊ „ÒU
•ı⁄U ©U‚‚ ŒÎÁCÔU ∑§Ë ’„ÈUÃ ˇÊÁÃ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU –

•Ê°πÙ¥ ∑§Ù „ÈUß¸ ˇÊÁÃ ∑§Ê ‹ïÊ⁄U mÊ⁄UÊ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU – ÿ„U ß‹Ê¡ •Ê°πÙ¥ ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ‚’ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ˇÊÁÃ ◊¥ ∑§Ê⁄Uª⁄U Ÿ„UË¥
„UÙÃÊ – ß‚Á‹∞ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¡Ê°ø ∑§⁄UÊÃ ⁄U„¥U, ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë Á∑§‚Ë ÷Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ˇÊÁÃ ∑§Ê ÿÕÊ‡ÊËÉÊ˝ ß‹Ê¡ „UÙ ‚∑§ – 

ªÈŒ¸ (Kidneys)
ÿ ¿U‹ŸË ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊÁ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª¢ŒªË (∑§ø⁄UÊ) ¿UŸ∑§⁄U ÁŸ∑§‹ÃË ⁄U„U – ◊œÈ◊„U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
•Áœ∑§ „UÙŸ (ÿÊÁŸ Ÿ$»˝§Ù¬ÒÕË – nephropathy) ‚ ¿UÊŸŸ ∑§Ë ÿ„U √ÿflSÕÊ ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU – ß‚ ˇÊÁÃ ∑§Ê ◊Ã‹’ „UÙÃÊ „ÒU

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË
British Diabetic Association ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§Ëÿ ŸÊ◊ „ÒU Diabetes UK
ÿ„U ∑§ê¬ŸË ªÊ⁄¢U≈UË mÊ⁄UÊ Á‹Á◊≈U«U „ÒU, Á¡‚∑§Ê ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U Ÿê’⁄U 339181  ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË Ÿê’⁄U 215199



Á∑§ “•ë¿UË” ¬˝Ù≈UËŸ ÷Ë ∑§ø⁄U ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU – •Ê¬∑§ ¬‡ÊÊ’ (¡‹) ∑§Ë ¬⁄UËˇÊÊ ß‚ ⁄UÙ∑§ ‚∑§ÃË „ÒU,
ß‚Á‹∞ ¡’ •Ê¬ ÁÄ‹ÁŸ∑§ ¡Ê∞°ª, ÃÙ •Ê¬‚ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ ◊Ê°ªÊ ¡ÊÿªÊ – ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬˝Ù≈UËŸ ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ¬‡ÊÊ’ ◊¥
‚¢∑˝§◊áÊ „UÙÃÊ „ÒU, ß‚Á‹∞ «UÊÚÄ≈U⁄U ß‚∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UªÊ – ÿÁŒ ¬˝Ù≈UËŸ ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ªÈŒÙZ (kidneys) ∑§Ë $π⁄UÊ’Ë „UÙ, ÃÙ •Ê¬∑§Ù
ÿÊŒÊ ’Ê⁄U ÁÄ‹ÁŸ∑§ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ •Êª „UÙŸ flÊ‹ Ÿÿ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÙ¥ ¬⁄U ŸïÊ⁄U ⁄UπË ¡Ê ‚∑§ – 

ÿ„U ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê¬∑§Ù „UÊß é‹«U ¬˝‡Ê⁄U „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ê ªÈŒÙZ (kidneys) ∑§Ù „ÈUß¸ Á∑§‚Ë „UÊÁŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ
ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU – ‚¢÷fl „ÒU •Ê¬∑§ ªÈŒÙZ (kidneys) ∑§Ë „UÊÁŸ ßÃŸË ª¢÷Ë⁄U „UÙ ¡Êÿ Á∑§ fl ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ’¢Œ ∑§⁄U Œ – Ã’
•Ê¬∑§Ù «UÊÿÁ‹Á‚‚ (ªÈŒ¸ ∑§Ë ◊‡ÊËŸ – kidney machine)‚ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸÊ ¬«∏UªÊ ÿÊ ŸÿÊ ªÈŒÊ¸ (kidney) ‹ªflÊŸÊ ¬«∏UªÊ –

Ÿ‚¥ (Nerves)
Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë ˇÊÁÃ (ÿÊÁŸ ãÿÍ⁄UÙ¬ÒÕË - neuropathy) ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ Ÿ‚Ù¥ ¬⁄U •‚⁄U «UÊ‹ ‚∑§ÃË „ÒU – ÿÊ ÃÙ Ÿ‚Ù¥ ∑§Ù „UÙŸ flÊ‹Ë ⁄UQ§ ∑§Ë
•Ê¬ÍÁÃ¸ Á’ª«∏U ‚∑§ÃË „ÒU ÿÊ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „UÙŸ ‚ Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë „UË ˇÊÁÃ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU –

Á¡Ÿ Ÿ‚Ù¥ ¬⁄U •‚⁄U ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ©UŸ∑§ ÃËŸ flª¸ „Ò¥U 

• fl ¡Ù „UÊÕÙ¥ •ı⁄U ¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ° ’ŸÊÃË „Ò¥U, fl ©Uã„¥U ∑§«∏UË ’ŸÊ ŒÃË „Ò¥U •ı⁄U ∑§◊ïÊÙ⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U – ¡’ •Ê¬∑§Ù ◊œÈ◊„U „UÙ ¡Êÿ, ÃÙ
¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ’„ÈUÃ ïÊM§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU – ¬ıÁ«ÿÊÁ≈˛US≈U (¬Ò⁄U ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ) •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
‚‹Ê„U Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU – 

• fl ¡Ù •Ê¬∑§Ù ÃÊ¬ •ı⁄U ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÊÃË „Ò¥U – •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ß‚‚ ’„ÈUÃ ¬Ë«∏UÊ „UÙŸÊ ‚ê÷fl „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ’ÊŒ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§
ŒÈc¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ∑§Ë ‚Ê⁄UË ‚¢flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ ‚◊Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU – «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ¬Ë«∏UÊ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê ŸÈS$πÊ Œ ‚∑§ÃÊ
„ÒU –

• fl ¡Ù •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ¬øÊŸ (ÿÊÁŸ ªÒS≈˛UÙ¬⁄UÁ‚‚ - gastroparesis) ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U ÿÊ, ¬ÈL§·Ù¥ ◊¥,
ß‚‚ Á‹¢ª ∑§Ê π«∏UÊ „UÙŸÊ ‚◊Ê# „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU – ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë ∑§CÔU „UÙ, ÃÙ «UÊÚÄ≈U⁄U ßŸ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ê
ŸÈS$πÊ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU –

ÿ„U ÷Ë ‚¢÷fl „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ë ∑È§¿U ⁄UQ§ Á‡Ê⁄UÊ∞° (ÿÊÁŸ œ◊ÁŸÿÊ° - arteries) ‚$ÅÃ „UÙ ¡Ê∞°, Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ù ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ¬«∏UŸ ÿÊ
S≈˛UÙ∑§ (⁄UQ§ÊÉÊÊÃ) „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU –

•¬Ÿ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U •ë¿UÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ‚ ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏UË ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§Ê$»§Ë ÉÊ≈UÊÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU – •Ê¬∑§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •¬ŸË ◊œÈ◊„U ÁÄ‹ÁŸ∑§ ¡ÊÃ ⁄U„UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊SÿÊ ∑§
‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ÿÕÊ‡ÊËÉÊ˝ ©U¬øÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ – 

•Áœ∑§§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 
„U◊Ÿ ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¢ •ı⁄U ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ ÁflÁflœ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ, SflSÕ
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U ◊œÈ◊„U ÃÕÊ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. •Ê¬∑§Ë ∑Ò§‚ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U •ı⁄U ÿ Diabetes UK
Careline ‚ Á◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U – ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ◊°ªÊŸ ÿÊ ◊œÈ◊„U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ˇÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ ß‚ Ÿê’⁄U ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U

≈UÁ‹$»§ÙŸ 0845 120 2960 (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U) 

•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU

‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ¬˝ÊÃ— 9 ’¡ ‚ ‚Êÿ¢ 5 ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê „ÒU

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏UË ‚◊SÿÊ∞° 2 ¬ÎDÔUÙ¥ ◊¥ ‚ ¬ÎDÔU 2
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∑§ ‚ı¡ãÿ ‚ 
Western Union Money Transfer ∑§ ÿÍ.∑§. ¬˝ÁÃÁŸÁœ

FEXCO MT, ∑§ ‚ı¡ãÿ ‚


