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¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

•Ê¬∑§Ë •Ê°π¥ •ı⁄U ◊œÈ◊„U (¬‡ÊÊ’ ◊¥ ‡ÊP§⁄U •ÊŸÊ)
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◊œÈ◊„U ‚ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§ ‹ª÷ª ¬˝àÿ∑§ ÷Êª ◊¥ ∑§CÔU „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊œÈ◊„U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙŸ flÊ‹ •Ê°πÙ¥ ∑§ ∑§CÔU ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞, ÿÊ ßŸ ∑§CÔUÙ¥ ∑§Ù Á’ª«∏UŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ •Ê¬ •¬Ÿ $πÍŸ ◊¥

Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U •ë¿UÊ ÁŸÿãòÊáÊ ⁄Uπ¥– ÿÁŒ ‚ê÷fl „UÙ, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ⁄UQ§ Ç‹Í∑§ÙïÊ ≈US≈U (HbA1c) ∑§Ù 7 ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬⁄U ⁄UπŸÊ
øÊÁ„U∞– •Ê¬∑§Ë ‚¡¸⁄UË flÊ‹Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ •Ê¬∑§ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÁÄ‹ÁŸ∑§ flÊ‹Ê «UÊÚÄ≈U⁄ ÿ„U ¡Ê°ø ∑§⁄UªÊ–

•¬Ÿ é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ∑§Ù 140/80 ∑§ ŸËø ⁄UπŸ ‚ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ◊¥ ∑§CÔU ©Uà¬ÛÊ „UÙŸ ∑§ $πÃ⁄U ∑§Ù ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ªË– •Ê¬∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ
Ÿ‚¸ •Ê¬∑§Ù ß‚ Áfl·ÿ ◊¥ ‚‹Ê„U Œ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ •Ê¬∑§ Á‹∞ HbA1c ∑§Ë Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ •ı⁄U Á∑§ÃŸÊ é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ©UÁøÃ „UÙ¥ª •ı⁄U •Ê¬ ßŸ ◊ÊòÊÊ•Ù¥¥U ∑Ò§‚
$∑§Êÿ◊ ⁄Uπ ‚∑¥§ª–UU 

•Ê¬∑§ Á‹∞ fl·¸ ◊¥ ∑§◊-‚-∑§◊ ∞∑§ ’Ê⁄U •¬ŸË •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¡Ê°ø ∑§⁄UÊŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•Ê°πÙ¥ ∑§Ù ÄÿÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ?

¡’ •Ê¬ •¬Ÿ ◊œÈ◊„U ∑§Ê ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ ∑§⁄¥Uª, ÃÙ •Ê¬∑§Ë ŒÎÁCÔU œÈ°œ‹Ë (•S¬CÔU) „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ ß‹Ê¡ ‚ ¬„U‹
•Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ¡¸‹Ë∑Î§Ã (‡ÊÈc∑§) „UÙ øÈ∑§Ê ÕÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ‚ ÁŸ’≈UŸÊ ¬«∏UÃÊ ÕÊ– ¡’ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ
∑§Ë ◊ÊòÊÊ Á»§⁄U ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÙŸ ‹ªÃË „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ◊¥ Ã⁄U‹ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ë ŒÎÁCÔU œÈ°œ‹Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

◊ÙÁÃÿÊÁ’¢Œ (∑Ò§≈U⁄ÒUÄ≈U) Ã’ „UÙÃÊ „ÒU, ¡’ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ‚◊ÿ ‚ ◊œÈ◊„U „UÙ øÈ∑§Ê „UÙ •ı⁄U •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ Ç‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ ’ŸË ⁄U„UË „UÙ– ÿ„U
Ç‹Í∑§ÙïÊ •Ê°π ∑§ ‹¥ïÊ (¬ÈÃ‹Ë) ◊¥ ¡◊Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚ ßÃŸÊ œÈ°œ‹Ê ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU Á∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê ©U‚ ‹Ê°ÉÊ∑§⁄U •Ê¬∑§Ë •Ê°π ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª (⁄UÁ≈UŸÊ)
Ã∑§ Ÿ„UË¥ ¬„È°Uø ¬ÊÃÊ– ß‚∑§ Á‹∞ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§ ˇÊÁÃª˝SÃ ‹¥ïÊ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ©U‚∑§ SÕÊŸ ¬⁄U å‹ÊÁS≈U∑§
∑§Ê ‹¥ïÊ ‹ªÊÿÊ ¡Ê∞–

⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË Ã’ „UÙÃË „ÒU, ¡’ •Ê¬∑§Ë •Ê°π ∑§Ê •SÃ⁄U ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ‚’‚ •Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ∑§Ù ¬ÎDÔU÷ÍÁ◊ flÊ‹Ë ⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË ÿÊ “’Ò∑§ª˝Ê©¢U«U
⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË” ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ÿ„U ∑§CÔU Ã’ „UÙÃÊ „ÒU, ¡’ ∑Ò§Á¬‹⁄UË ŸÊ◊ ∑§Ë $πÍŸ ∑§Ë ◊„UËŸ ŸÁ‹∑§Ê∞° »Ò§‹ ¡ÊÃË „Ò¥U ÃÕÊ ©UŸ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ Á⁄U‚-
Á⁄U‚∑§⁄U •Ê°π ∑§ ⁄UÁ≈UŸÊ ÿÊÁŸ øˇÊÈ¬≈U‹ ∑§ •SÃ⁄U ◊¥ ¬„È°Uø ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ‚ ÖÿÙ¥ „UË $πÍŸ ∑§Ë ÿ ◊„UËŸ ŸÁ‹∑§Ê∞° ’¢Œ „UÙÃË „Ò¥U ÃÕÊ ßŸ‚ •ı⁄U ïÿÊŒÊ
Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ Á⁄U‚ÃÊ „ÒU, ÃÙ ∆UË∑§ ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ßŸ ŸÁ‹∑§Ê∞° ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ŸÁ‹∑§Ê∞° ¬ÒŒÊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU¢– ß‚ ∑§„UÃ „Ò¥U “Sflÿ¢ ¡ã◊ ‹Ÿ flÊ‹Ë ÿÊ ÁflSÃÊ⁄U
∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË”– ß‚ Ã⁄U„U ‚ $πÍŸ ∑§Ë Ÿß¸ ŸÁ‹∑§Ê∞° ∑§ ©Uà¬ÛÊ „UÙŸ •ı⁄U »Ò§‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§ Á‹∞ Œπ ¬ÊŸÊ •ı⁄U ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ÿ„U
∑§CÔU ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ïÿÊŒÊ •Ê◊ „ÒU, Á¡ã„¥U ¬˝∑§Ê⁄U 1 (≈UÊß¬ 1) flÊ‹Ê ◊œÈ◊„U „UÙÃÊ „ÒU–

◊ÒÄÿÈ‹Ù¬ÕË Ã’ „UÙÃË „ÒU, ¡’ $πÍŸ ∑§Ë ŸÁ‹∑§Ê•Ù¥ ‚ Á⁄U‚Ÿ flÊ‹Ê Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ •Ê°π ∑§ ◊ÒÄÿÈ‹Ê ◊¥ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù •Ê°π ∑§ •SÃ⁄U ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê
•‚⁄U •Ê¬∑§ ‚Ê◊Ÿ ŒπŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÿ„U ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ •Áœ∑§ •Ê◊ „UÙÃË „ÒU, Á¡ã„¥U ¬˝∑§Ê⁄U 2 (≈UÊß¬ 2) flÊ‹Ê ◊œÈ◊„U „UÙÃÊ „ÒU–

◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË Hindi – Your eyes and diabetes
«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. (Diabetes UK) Á’˝Á≈U‡Ê «UÊÿ’ËÁ≈U∑§ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ (British Diabetic Association) ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§ ŸÊ◊ „ÒU

ÿ„U ªÊ⁄¢U≈UË‡ÊÈŒÊ ∑§ê¬ŸË „ÒU, Á¡‚∑§ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ∑§Ê ¬ÃÊ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U ‚¢ÅÿÊ 339181 ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË ‚¢ÅÿÊ 215199



ÄÿÊ ◊Ò¥ •¢œÊ „UÙ ¡Ê™°§ªÊ/¡Ê™°§ªË ?

ÿÍ.∑§. ◊¥ ∑§Ê◊-∑§Ê¡ ∑§Ë ©U◊˝ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§ •¢œ „UÙŸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU ©UŸ∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§ •SÃ⁄U ∑§Ê ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙŸÊ– ß‚Á‹∞ ÿ„U •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU
Á∑§ •Ê¬ „U⁄U ‚Ê‹ •¬ŸË •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UflÊ∞°– ß‚ ¡Ê°ø ∑§ Œı⁄UÊŸ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒflÊß¸ «UÊ‹Ë ¡Ê∞ªË, Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§Ë
¬ÈÃÁ‹ÿÊ° (∑§Ê‹ ∑§ãº˝Ëÿ Á’ãŒÈ) »Ò§‹ ¡Ê∞°ª– ß‚∑§ ’ÊŒ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§ •SÃ⁄U ∑§Ë ’„ÈUÃ ª„U⁄UÊß¸ ‚ ¡Ê°ø ∑§⁄U ‚∑§ªÊ– ∑È§¿U «UÊÚÄ≈U⁄U ∑Ò§◊⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ
•Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ∑§ $»§Ù≈UÙ ‹Ã „Ò¥U– ÿ„U ¡Ê°ø-¬«∏UÃÊ‹ •Ê¬∑§ Á‹∞ •àÿãÃ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ „UÙÃË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚∑§ ’$ªÒ⁄U •Ê¬∑§Ù •¬ŸË •Ê°πÙ¥ ◊¥
„ÈUß¸ ˇÊÁÃ ∑§Ê ‡ÊÊÿŒ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÁŒπŸÊ ’¢Œ „UÙŸ Ã∑§ ¬ÃÊ „UË Ÿ ø‹, ‹Á∑§Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ßŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ mÊ⁄UÊ ÿ„U ◊Ê‹Í◊ ∑§⁄U ‹ªÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ë •Ê°π ◊¥ Á∑§‚Ë
∑§CÔU ∑§ ¬ÒŒÊ „UÙŸ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÃÙ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– Á¡ÃŸË ¡ÀŒË ßŸ ∑§CÔUÙ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©UÃŸË „UË ¡ÀŒË ßŸ∑§Ê ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U
Á¡‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ê ‚»§‹ ß‹Ê¡ „UÙŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

•Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÃÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù »Ò§‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ «UÊ‹Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊß¸ ‚ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U øÈŸøÈŸÊ„U≈U „UÙŸ ‹ª– ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬∑§Ë •Ê°π¥ ∑È§¿U ‚◊ÿ
∑§ Á‹∞ »Ò§‹Ë ÷Ë ⁄U„U¢, Á¡‚‚ •Ê¬∑§ Á‹∞ S¬CÔU M§¬ ‚ Œπ ¬ÊŸÊ ∑§Á∆UŸ „Ù ¡Ê∞– •Ê°πÙ¥ ∑§ ß‚ ◊È•ÊÿŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ÉÊ¢≈UÙ¥ Ã∑§ ªÊ«∏Ë Ÿ„UË¥
ø‹ÊŸË øÊÁ„U∞– ß‚ ◊È•ÊÿŸ ∑§ ’ÊŒ ¡’ Ã∑§ •Ê¬∑§Ë ¬ÈÃÁ‹ÿÊ° Á»§⁄U ‚ •¬Ÿ SflÊ÷ÊÁfl∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë Ÿ „UÙ ¡Ê∞°, Ã’ Ã∑§ ‡ÊÊÿŒ œÍ¬ ∑§Ê ø‡◊Ê ¬„UŸŸ ‚
•Ê¬∑§Ù •Áœ∑§ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹– 

ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ?

⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË ∑§ •Áœ∑§Ã⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ‹ïÊ⁄U ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ◊ÒÄÿÈ‹Ê ˇÊÁÃª˝SÃ „UÙ ªÿÊ „UÙ, ÃÙ ‹ïÊ⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚
‚È⁄UÁˇÊÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ •Ê¬∑§Ù ‚Ê◊Ÿ ‚Ê$»§ ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃÊ–

• ‹ïÊ⁄U ‚ ß‹Ê¡ ‡ÊÊÿŒ ©U‚Ë ‚◊ÿ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê∞, ¡’ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë ¡Ê∞–

• ‹ïÊ⁄U ‚ $πÍŸ ∑§Ë Á⁄U‚ÃË „ÈUß¸ ŸÊÁ«∏UÿÙ¥ ∑§Ù ’¢Œ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ÿÁŒ ∑È§¿U Ÿß¸ •‚Ê◊Êãÿ ŸÊÁ«∏UÿÊ° ©Uà¬ÛÊ „ÈUß¸ „UÙ¥, ÃÙ ©UŸ∑§Ù „U≈UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

• ‹ïÊ⁄U ‚ •Ê¬∑§Ë fl„U ŒÎÁCÔU flÊ¬‚ Ÿ„UË¥ •Ê ‚∑§ÃË, ¡Ù ⁄UÁ≈UŸÙ¬ÕË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬„U‹ „UË ŸCÔU „UÙ øÈ∑§Ë „ÒU, ‹Á∑§Ÿ •Ê¬∑§Ë Á¡ÃŸË ŒÎÁCÔU ’øË „ÒU, ‹ïÊ⁄U ‚ ©U‚∑§Ù
’øÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ªË–

ÄÿÊ ‹ïÊ⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ‚ ∑§CÔU „UÙÃÊ „ÒU ?

•Áœ∑§Ã⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •Ê°πÙ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ŸÊ‡Ê∑§ Áfl‡Ê· ŒflÊß¸ «U‹flÊŸ ‚ ∑§Ùß¸ ∑§CÔU Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ‹Á∑§Ÿ Ã’ ïÊM§⁄U ∑§CÔU „UÙÃÊ „ÒU, ¡’ ß‹Ê¡ ∑§Ë ’Ê⁄U-’Ê⁄U
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏ÃË „ÒU–

ß‚∑§ ‚¢ªË ¬˝÷Êfl ÿÊ ‚Êß«U ß$»§Ä≈U ÄÿÊ „UÙÃ „Ò¥U ?

‹ïÊ⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ‚ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ë ŒÎÁCÔU ¬⁄U •‚⁄U ¬«∏U– ÿ„U •‚⁄U ß‚¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÙªÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ë •Ê°πÙ¥ ∑§ Á∑§‚ ÷Êª ∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§
∑§Ê⁄UáÊ ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ª‹-’ª‹ ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃÊ– ß‚‚ ªÊ«U∏Ë ø‹ÊŸÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ– ∑È§¿U •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙÃË „ÒU Á∑§ ©Uã„¥U ⁄UÊÃ ∑§
‚◊ÿ ‚Ê$»§ ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃÊ–

•ª⁄U •Ê¬ ªÊ«U∏Ë ø‹ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U •Ê¬Ÿ ‹ïÊ⁄U ‚ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊÿÊ „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§Ù «UË.flË.∞‹.∞. (DVLA) ∑§Ù •fl‡ÿ ‚ÍÁøÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •ª⁄U •Ê¬∑§Ë
•Ê°π¥ ˇÊÁÃª˝SÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ •Ê¬ ‹ïÊ⁄U ‚ ß‹Ê¡ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÊÃ, ÃÙ ÷Ë •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù •¬ŸË ªÊ«U∏Ë ø‹ÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ïÊM§⁄U ‚ÍÁøÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê¬∑§Ë •Ê°π¥ •ı⁄U ◊œÈ◊„U 2 ¬ÎDÔUÙ¥ ◊¥ ¬ÎDÔU 2
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Western Union Money Transfer 
∑§ ÿÍ.∑§. ¬˝ÁÃÁŸÁœ FEXCO MT ∑§ ‚ı¡ãÿ ‚ 


