
œÊÁ◊¸∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ ©U¬flÊ‚ ⁄UπŸÊ
◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ‚ ‡ÊÊÿŒ ÿ„U •Ê‡ÊÊ Ÿ ∑§Ë ¡Êÿ Á∑§ fl ©U¬flÊ‚ ⁄Uπ¥, ‹Á∑§Ÿ ‚ê÷fl „ÒU fl •¬Ÿ œÊÁ◊¸∑§ ÁflEÊ‚Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∞‚Ê ∑§⁄UŸÊ
øÊ„¥U – •Ê¬∑§Ù ßŸ •Êfl‡ÿ∑§ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù ÿÊŒ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ –

• ÿÁŒ •Ê¬∑§ ◊œÈ◊„U ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§fl‹ ©UÁøÃ •Ê„UÊ⁄U ‚ „UË „UÙÃÊ „ÒU, ÃÙ ©U¬flÊ‚ ⁄UπŸ ‚ ∑§Ùß¸ ‚◊SÿÊ ¬ÒŒÊ Ÿ„UË¥ „UÙŸË øÊÁ„U∞ –
• ÿÁŒ •Ê¬ ‚À$»§ÙÁŸÀÿÍÁ⁄UÿÊ (sulphonylurea) ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° ‹Ã „Ò¥U (Á¡Ÿ‚ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU) ÿÊ ßã‚ÈÁ‹Ÿ

(insulin) ‹Ã „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù „UÊß¬ÙïÊ (hypos - ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë) „UÙ ¡ÊŸ ∑§ $πÃ⁄U ‚ •fl‡ÿ •flªÃ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞ –
•Ê¬∑§Ù ∑§’ •ı⁄U Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ŒflÊß¸ ‹ŸË øÊÁ„U∞, ß‚∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ’ÊÃ ∑§ËÁ¡∞ – 

• ÿÁŒ •Ê¬ ◊≈U$»§ÊÚÁ◊¸Ÿ (metformin) ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ° ‹Ã „Ò¥U, ÃÙ •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U ßã„¥U •Ê¬∑§Ù ©U¬flÊ‚ ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ¬⁄U ÿÊÁŸ ‡ÊÊ◊ ∑§ ‚◊ÿ ‹ŸÊ
øÊÁ„U∞ – ß‚ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ’ÊÃ ∑§ËÁ¡∞ –

• ©U¬flÊ‚ ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ¬⁄U ‚ê÷fl „ÒU •Ê¬ øÊfl‹, ⁄UÙ≈UË •ı⁄U •Ê‹Í ¡Ò‚ ÁŸ‡ÊÊSÃ flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ ’„ÈUÃ ÿÊŒÊ πÊŸÊ øÊ„¥U •ı⁄U ◊Ë∆U ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ÷Ë
ÿÊŒÊ Á¬ÿ¥ – ÿÊŒ ⁄UÁπ∞ Á∑§ ßŸ‚ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏U ¡ÊÿªË, Á¡‚‚ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ù •¬ŸË ŒflÊß¸ ’Œ‹ŸË ¬«∏U –
©U¬flÊ‚ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ß‚ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ’ÊÃ ∑§ËÁ¡∞ –

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿ‡ÊË‹ÃÊ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÎÁCÔU ‚ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸ ∑§ ÃËŸ ◊ÈÅÿ ‹Ê÷ „Ò¥U –

• ß‚‚ •Ê¬∑§Ê flïÊŸ ∑§◊ ⁄U„UªÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË ø⁄U’Ë ∑§Ù ¡‹Ê∞°ª (©U‚∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄¥Uª) –
• ß‚‚ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U ’„UÃ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄U„UªÊ •ı⁄U ©U‚‚ ©UŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªÊ, ¡Ù $πÍŸ ◊¥

ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ¬⁄U „UÀ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ‚ ‚ê’ãœ ⁄UπÃË „Ò¥U – 
• ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ‚ •Ê¬ Sflÿ¢ ∑§Ù •Áœ∑§ ¡ËflãÃ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ı⁄U •fl‚ÊŒ ª˝SÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃ –

•Ê¬∑§Ù Á∑§ÃŸÊ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞?
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÿ„U ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ù ¬˝ÁÃ ÁŒŸ 30 Á◊Ÿ≈U ∑§Ë „UÀ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞ – ß‚‚
•Ê¬∑§Ê ÕÙ«∏UÊ ‚Ê°‚ »Í§‹ªÊ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U „UÀ∑§Ê ª⁄U◊ „UÙ ¡ÊÿªÊ – ß‚∑§ Á‹∞ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ ’„ÈUÃ •ë¿UÊ ©U¬Êÿ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ÿÊŒ ⁄UπŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ 30 Á◊Ÿ≈UÙ¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ ÉÊ⁄U ∑§ ∑§Ê◊Ù¥ •ı⁄U ’Ê$ª’ÊŸË ∑§Ù ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU – Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù
’…∏UÊŸ ∑§Ê ∞∑§ •ı⁄U ©U¬Êÿ „ÒU Á∑§ •Ê¬ •¬ŸÊ ’‚ S≈UÊÚ¬ •ÊŸ ‚ ∞∑§ S≈UÊÚ¬ ¬„U‹ ’‚ ‚ ©UÃ⁄U ¡Ê∞° •ı⁄U ŒÍ∑§ÊŸ Ã∑§ ¬ÒŒ‹ ø‹∑§⁄U ¡Ê∞° – 
ÿÁŒ •Ê¬ ÿ Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ‚ˇÊ◊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ •Ê⁄UÊ◊∑È§‚Ë¸ ¬⁄U ’Ò∆U∑§⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹
∞‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÍÁ¿U∞, ¡Ù •Ê¬∑§Ë ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏UÊŸ flÊ‹Ê „UÙ –
ÿÁŒ •Ê¬ ÿÊŒÊ ïÊÙ⁄UŒÊ⁄U Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ÃÙ ©Uã„¥U ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹ ‹¥ –
•Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ •fl‡ÿ ¬Í¿UŸÊ øÊÁ„U∞ ÿÁŒ 

• •Ê¬ ◊œÈ◊„U ∑§Ë ŒflÊß¸ ‹ ⁄U„U „Ò¥U ÿÊ •Ê¬∑§Ù NUŒÿ ⁄UÙª (heart disease) „ÒU

10 Parkway
London NW1 7AA
≈UÁ‹$»§ÙŸ 020 7424 1000
$»Ò§Ä‚ 020 7424 1001
ß¸-◊‹ info@diabetes.org.uk
fl’‚Êß≈U www.diabetes.org.uk¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
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• •Ê¬∑§Ù ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏U •Ê°πÙ¥ •ÊÁŒ ∑§ ∑ CÔU (eye problems) „ÒU¢
• •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ Á‹∞ ‚„UË Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U ∑§Ë ïÊM§⁄UÃ „ÒU
• •Ê¬ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ø‹-Á»§⁄U Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã, ¡Ò‚ •Ê¬∑§ ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ ∞¥∆UŸ „ÒU
• •Ê¬ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ÄÿÙ¥Á∑§ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ë ŒflÊß¸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ –

©UÁøÃ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ◊œÈ◊„U
ß‚ ¬ø¸ ◊¥ ŒË ªß¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ê ©Ug‡ÿ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚◊¤ÊÊŸÊ „ÒU •ı⁄U ÿ„U ’ÃÊŸÊ „ÒU Á∑§ ©U‚∑§Ê •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥
ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U ÄÿÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU – •Ê¬∑§Ë $πÍ⁄UÊ∑§ ◊¥ ∞‚ ’„ÈUÃ ‚ ¬ŒÊÕ¸ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ ‚flŸ ◊¥ •Ê¬Ÿ ‚ŒÊ •ÊŸãŒ
Á‹ÿÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U •ë¿UÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ÁŸŒ¸‡ÊÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ •fl‡ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ –

SflSÕ ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ãœË ¿U— ø⁄UáÊ

•Ê¬∑§Ù “◊œÈ◊„U ∑§Ê Áfl‡Ê·” ÷Ù¡Ÿ $π⁄UËŒŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ïÊM§⁄UÃ Ÿ„UË¥, ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U ◊„°UªÊ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚◊¥ •Ä‚⁄U Áø∑§ŸÊß¸ •ÊÁŒ ÷Ë
•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU –

• •Ê¬ «U’‹ ⁄UUÙ≈UË, ¬ÊSÃÊ, ø¬ÊÃË, •Ê‹Í, øÊfl‹, ‡Ê∑§⁄U∑¢§ŒË •ÊÁŒ ÿÒ◊ •ı⁄U •ŸÊ¡ flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ πÊßÿ – ß‚‚ •Ê¬ •¬Ÿ
$πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄Uπ ‚∑¥§ª – ßŸ ÷Ù¡ŸÙ¥ ◊¥ ÿÊŒÊ ⁄U‡Ê flÊ‹ ÷Ù¡ŸU øÈÁŸ∞, ¡Ò‚ „UÙ‹◊Ë‹ (øÙ∑§⁄U ‚◊Ã •Ê≈U ∑§Ë)
«U’‹ ⁄UÙ≈UË, „UÙ‹◊Ë‹ •ŸÊ¡, ŒÊ‹¥ •ı⁄U ◊Í°ª –

• •¬ŸË Áø∑§ŸÊß¸ (ÉÊË-Ã‹ •ÊÁŒ) •ı⁄U Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ø⁄U’Ë (‚ÒøÈ⁄UÁ≈U«U) ∑§ ‚flŸ ∑§Ù ÉÊ≈UÊß∞, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë Áø∑§ŸÊß¸
∑§Ê NUŒÿ ⁄UÙª ‚ ‚ê’ãœ „UÙÃÊ „ÒU – ‚◊Ù‚, ¬Êß¸ •ı⁄U ◊Ë∆UË ¬S≈˛UË ¡Ò‚Ë $πÍ’ Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹Ë øËïÊÙ¢ ∑§Ù ∑§◊ πÊŸU ‚ ÷Ë •Ê¬ •¬ŸÊ flïÊŸ
ÉÊ≈UÊ ‚∑¥§ª – ∑§◊ Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹ ŒÍœ ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚ ÁS∑§ê«U ŒÍœ •ı⁄U ∑§◊ Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹Ë Œ„UË ∑§Ê ‚flŸ ∑§ËÁ¡∞ – ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù Ã‹Ÿ ∑§Ë
’¡Êÿ Áª˝‹ ÿÊ ÷Ê¬ ‚ ÿÊ •ÚflŸ ◊¥ ¬∑§Êß∞ – ◊ÄπŸ-ÉÊË •ÊÁŒ ∑§Ë ’¡Êÿ •ÊÚÁ‹fl •ÊÚÿ‹ ÿÊ ⁄U¬‚Ë«U •ÊÚÿ‹ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§ËÁ¡∞ –

• »§‹ •ı⁄U ‚ÁéïÊÿÊ° •Áœ∑§ πÊß∞ ó „U⁄U ⁄UÙïÊ ∑§◊-‚-∑§◊ ¬Ê°ø »§‹ •ı⁄U ‚ÁéïÊÿÊ° πÊß∞, ÄÿÙ¥Á∑§ ßŸ‚ •Ê¬ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ı⁄U ⁄U‡Ê ¬˝Ê#
∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •¬ŸË $πÍ⁄UÊ∑§ ∑§Ù ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ë ⁄Uπ ‚∑¥§ª –

• øËŸË •ı⁄U øËŸË flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ ∑§◊ πÊß∞ – ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ •Ê¬ øËŸË ‚ ⁄UÁ„UÃ $πÍ⁄UÊ∑§ πÊÿ¥ – «UÊß≈U, ∑§◊ øËŸË ÿÊ øËŸË
‚ ⁄UÁ„UÃ S`§Ê‡Ê •ı⁄U ¤ÊÊª flÊ‹ (Á$»§ïÊË) ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ¬ËÁ¡∞ – »§‹Ù¥ ∑§ ‡ÊÈh ⁄U‚Ù¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ïÊM§⁄U „UÙÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ ©UŸ‚ $πÍŸ ◊¥
ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÷Ë ’…∏UÃË „ÒU, ß‚Á‹∞ ©UŸ∑§Ê •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚flŸ ◊Ã ∑§ËÁ¡∞ – øËŸË flÊ‹ •ãÿ ¬ÿ ¬ŒÊÕÙZ ‚ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥
ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÃïÊË ‚ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU –

• Ÿ◊∑§ ∑§◊ πÊß∞, ÄÿÙ¥Á∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ’„ÈUÃ ÿÊŒÊ Ÿ◊∑§ „UÙŸ ‚ •Ê¬∑§Ê é‹«U ¬˝‡Ê⁄U ’…∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU – ß‚∑§Ë ’¡Êÿ •Ê¬ •¬Ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù
œÁŸÿÊ-¬ÈŒËŸÊ •ı⁄U ◊‚Ê‹Ù¥ •ÊÁŒ ‚ ‚Èª¢ÁœÃ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U –

• ÿÁŒ •Ê¬ ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËÃ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù ◊Á„U‹Ê „UÙŸ ¬⁄U ¬˝ÁÃ ÁŒŸ ŒÙ ÿÍÁŸ≈U •ı⁄U ¬ÈL§· „UÙŸ ¬⁄U ¬˝ÁÃ ÁŒŸ ÃËŸ ÿÍÁŸ≈U ∑§Ë ‚Ë◊Ê ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ – ∞∑§ ÿÍÁŸ≈U „UÙÃÊ „ÒU flÊßŸ ∑§ ∞∑§ Áª‹Ê‚, •Êœ ¬Êß¢≈U Á’ÿ⁄U ÿÊ ‹Êª⁄U, ÿÊ ∞∑§ ŸÊ¬ ÁS¬Á⁄U≈U ∑§ ’⁄UÊ’⁄U – ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸ ‚
¬„U‹ „U◊‡ÊÊ ÁŸ‡ÊÊSÃ flÊ‹Ê ∑§Ùß¸ ¬ŒÊÕ¸ •fl‡ÿ πÊß∞, ÃÊÁ∑§ •Ê¬∑§Ù „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ ($πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ë ∑§◊Ë) Ÿ „UÙ
¡Êÿ –

•¬Ÿ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U •ë¿UÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ‚ ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏UË ‚◊SÿÊ∞° ¬ÒŒÊ „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§Ê$»§Ë ÉÊ≈UÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU – •Ê¬∑§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •¬ŸË ◊œÈ◊„U ÁÄ‹ÁŸ∑§ ◊¥ ¡ÊÃ ⁄U„UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊SÿÊ ∑§ ‹ˇÊáÊ
ÁŒπÊß¸ ŒŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ÿÕÊ‡ÊËÉÊ˝ ©U¬øÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ – 

„U◊Ÿ ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¢ •ı⁄U ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ ÁflÁflœ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ, SflSÕ
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U ◊œÈ◊„U ÃÕÊ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. •Ê¬∑§Ë ∑Ò§‚ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U •ı⁄U ÿ Diabetes UK
Careline ‚ Á◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U – ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ◊°ªÊŸ ÿÊ ◊œÈ◊„U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ˇÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
∑Î§¬ÿÊ ß‚ Ÿê’⁄U ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U

≈UÁ‹$»§ÙŸ 0845 120 2960 (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U) 
•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU
‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ¬˝ÊÃ— 9 ’¡ ‚ ‚Êÿ¢ 5 ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê „ÒU

Hindi – Healthy lifestyle, fasting and diabetes       © Diabetes UK 2004       9532/0804/b

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏UË ‚◊SÿÊ∞° 2 ¬ÎDÔUÙ¥ ◊¥ ‚ ¬ÎDÔU 2

∑§ ‚ı¡ãÿ ‚ 
Western Union Money Transfer ∑§ ÿÍ.∑§. ¬˝ÁÃÁŸÁœ FEXCO

MT, ∑§ ‚ı¡ãÿ ‚


