
«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. ‚¢ª∆UŸ ÿÍ.∑§. ∑§Ê ‚’‚ ’«∏UÊ ‚¢ª∆UŸ „ÒU, ¡Ù ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥, ©UŸ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ù¥, ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ •ı⁄U Á◊òÊÙ¥ ∑§Ë
‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚◊Á¬¸Ã „ÒU –

„U◊ ◊œÈ◊„U ‚ê’ãœË •ŸÈ‚ãœÊŸ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ øãŒÊ ÷Ë ¡◊Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U – „U◊ ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ‚flÙ¸ûÊ◊ Œπ÷Ê‹ ∑§Ê ÁŸÁpÃ
¬˝’ãœ ∑§⁄UÊÃ •ı⁄UU ©Uã„¥U ‚flÙ¸ûÊ◊ ∑§ÙÁ≈U ∑§Ê ⁄U„UŸ-‚„UŸ ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊÃ „Ò¥U – 

«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. ∑§Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ „ÒU ◊œÈ◊„U ¬⁄ ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ◊¥ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸÊ – „U◊ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ ©UûÊ◊
∑§ÙÁ≈U ∑§Ë ÁflE‚ŸËÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊÃ „Ò¥U, ÃÊÁ∑§ •Ê¬ ∞∑§ ÷⁄U¬Í⁄U •ı⁄U ¬„U‹ ‚ •Áœ∑§ SflSÕ ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U ‚∑¥§ – ÿ„U
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •¢ª˝ïÊË •ı⁄U ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¥ ÃÕÊ ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ ‚◊¤ÊŸ ÿÙÇÿ ¬øÙZ ◊¥ Á◊‹ÃË „ÒU, ¡Ù ◊œÈ◊„U ∑§Ê ©UÁøÃ
¬˝’ãœ ∑§⁄UŸ ◊¥ •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË „ÒU •ı⁄U ◊œÈ◊„U ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ◊¥ ∞∑§ ‚Á∑˝§ÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê •ŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU –

©U¬ÿÙªË ¬˝∑§Ê‡ÊŸ
«UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. Ÿ ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¥ •ı⁄U ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿ „Ò¥U, ¡Ù ◊È$çÃ
Á◊‹Ã „Ò¥U –

• ◊œÈ◊„U - ÄÿÊ •Ê¬∑§Ù ß‚∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU?

• ◊œÈ◊„U - ÿ„U •àÿãÃ ª¢÷Ë⁄U „UÙÃÊ „ÒU

• ◊œÈ◊„U ◊¥ ∑Ò§‚Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ∑§⁄¥U (≈U¬)

• ∞Á‡ÊÿÊß¸ ¡Ÿ‚◊ÈŒÊÿ ◊¥ ◊œÈ◊„U ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ •ı⁄U ß‚∑§Ê ¬˝’ãœ ∑§⁄UŸÊ (∞Á‡ÊÿÊß¸ flËÁ«UÿÙ)

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ◊È$çÃ ¬ø¸ ◊°ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ Diabetes UK ∑§Ù ŸËø ÁŒÿ Ÿê’⁄U ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U – ßŸ ¬øÙ¸ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹
„Ò¥U „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ, ◊œÈ◊„U ∑§Ê ¬˝’ãœ, SflSÕ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U ◊œÈ◊„U ÃÕÊ ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏UË ‚◊SÿÊ∞° –

Diabetes UK Careline
◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. ∑§Ë •¬ŸË ∞∑§ ‚◊Á¬¸Ã „UÀ¬‹ÊßŸ „ÒU, Á¡‚¬⁄U ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ŒÊÃÊ •Ê¬∑§
‚ÊÕ ◊œÈ◊„U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ˇÊ ¬⁄U ’ÊÃøËÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U – ¡Ù ‹Ùª •¢ª˝ïÊË ∑§Ë ’¡Êÿ •ãÿ ÷Ê·Ê•Ù¥ ◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ©UŸ∑§
Á‹∞ Diabetes UK Careline •ŸÈflÊŒ∑ ÷Ë ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊ ‚∑§ÃË „ÒU – 

Diabetes UK Careline,10 Parkway, London NW1 7AA
≈UÁ‹$»§ÙŸ 0870 120 2960 (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U) 
•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU
≈UÄS≈U$»§ÙŸ 020 7424 1031 (™°§øÊ ‚ÈŸŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÙ¥ ∑§ Á‹∞)
ß¸-◊‹ info@diabetes.org.uk
‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ¬˝ÊÃ— 9 ’¡ ‚ ‚Êÿ¢ 5 ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê „ÒU 

10 Parkway
London NW1 7AA
≈UÁ‹$»§ÙŸ 020 7424 1000
$»Ò§Ä‚ 020 7424 1001
ß¸-◊‹ info@diabetes.org.uk
fl’‚Êß≈U www.diabetes.org.uk¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
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◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË
British Diabetic Association ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§Ëÿ ŸÊ◊ „ÒU Diabetes UK
ÿ„U ∑§ê¬ŸË ªÊ⁄¢U≈UË mÊ⁄UÊ Á‹Á◊≈U«U „ÒU, Á¡‚∑§Ê ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
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