
„UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ (hypoglycaemia) (ÿÊ „UÊß¬Ù - hypo) ©U‚ •flSÕÊ ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU, ¡’ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ 1 mmol/l
‚ ÉÊ≈U ¡ÊÃË „ÒU – „UÊß¬ÙïÊ (hypos) Ã’ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U, ¡’ •Ê¬ ◊œÈ◊„U ∑§ Á‹∞ ßã‚ÈÁ‹Ÿ ÿÊ •ãÿ ªÙÁ‹ÿÊ° ‹Ã „UÙ¥ – •Áœ∑§Ã⁄U ÿ
Ã’ „UÙÃ „Ò¥U, ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ßã‚ÈÁ‹Ÿ ’„ÈUÃ ÿÊŒÊ „UÙ ¡Êÿ, •Ê¬Ÿ ’„ÈUÃ ÿÊŒÊ ªÙÁ‹ÿÊ° πÊß¸ „UÙ¥ ÿÊ ¬ÿÊ¸# ÷Ù¡Ÿ Ÿ Á∑§ÿÊ „UÙ (¡Ò‚
•Ê¬Ÿ ŸÊ$ªÊ Á∑§ÿÊ „UÙ) ÿÊ •Ê¬ ’„ÈUÃ ÿÊŒÊ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„U „UÙ¥ – ∑§÷Ë-∑§÷Ë „UÊß¬Ù (hypo) „UÙŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ S¬CÔU ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ –

øÃÊflŸË ŒŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ
•Áœ∑§Ê¢‡Ê ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U ß‚∑§Ë øÃÊflŸË ŒŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ ŸïÊ⁄U •Ê ¡ÊÃ „Ò¥U – ßŸ
‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U —

• øP§⁄U •ÊŸÊ ÿÊ «UÙ‹ŸÊ

• ÷Íπ ◊„U‚Í‚ „UÙŸÊ

• Á‚⁄U ◊¥ ŒŒ¸

• ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ

• ⁄¢Uª ¬Ë‹Ê „UÙŸÊ

• ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ÃïÊ „UÙŸÊ

• S¬CÔU M§¬ ‚ ‚Ùø Ÿ ¬ÊŸÊ 

• $ªÈS‚Ê •ÊŸÊ - •‚¢ªÃ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ

• ŒÎÁCÔU ∑§Ê œÈ°œ‹Ê „UÙŸÊ

• •Ù¥∆UÙ¥ ◊¥ øÈŸøÈŸË „UÙŸÊ –

ß‹Ê¡
•Ê¬∑§Ù „UÊß¬Ù (hypo) ∑§ ‹ˇÊáÊ ŸïÊ⁄U •ÊÃ „UË ©U‚∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ – •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ÁŸpÿ Ÿ „UÙ Á∑§ ÿ„U „UÊß¬Ù (hypo)
„UË „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ $πÍŸ ∑§Ë ¬⁄UËˇÊÊ ∑§⁄U∑§ ©U‚◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ¡Ê°øŸÊ øÊÁ„U∞ – ∑§÷Ë-∑§÷Ë „UÊß¬Ù (hypo) „UÙŸ ¬⁄U
•Ê¬∑§ Á‹∞ $πÍŸ ∑§Ë Sflÿ¢ ¬⁄UËˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU –

„UÊß¬Ù (hypo) ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§ ¬Ê‚ ∑§Ùß¸ ∞‚Ë ◊Ë∆UË flSÃÈ •fl‡ÿ „UÙŸË øÊÁ„U∞, ¡Ù •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ¡ÀŒË ¬„È°Uø
‚∑§, ¡Ò‚

• »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ∞∑§ Áª‹Ê‚ - S`§ÊÚ‡Ê Ÿ„UË¥ 

• ÀÿÍ∑§ÙïÊ«U ÿÊ ∑§Ù‹Ê ∑§Ê ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ Áª‹Ê‚ («UÊß≈U ∑§Ù‹Ê Ÿ„UË¥)

10 Parkway
London NW1 7AA
≈UÁ‹$»§ÙŸ 020 7424 1000
$»Ò§Ä‚ 020 7424 1001
ß¸-◊‹ info@diabetes.org.uk
fl’‚Êß≈U www.diabetes.org.uk¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
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◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË
British Diabetic Association ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§Ëÿ ŸÊ◊ „ÒU Diabetes UK
ÿ„U ∑§ê¬ŸË ªÊ⁄¢U≈UË mÊ⁄UÊ Á‹Á◊≈U«U „ÒU, Á¡‚∑§Ê ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U Ÿê’⁄U 339181  ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË Ÿê’⁄U 215199



• ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ÃËŸ Á≈UÁ∑§ÿÊ°

• ¬Ê°ø ◊Ë∆UË ªÙÁ‹ÿÊ° - ÿ ’Ê‹¸ ‡ÊÍª⁄U ÿÊ ©U‚‚ Á◊‹ÃË ¡È‹ÃË „UÙ¥ –

•Ê¬∑§ ¬Ê‚ „U◊‡ÊÊ ∑§Ùß¸ ∞‚Ë ◊Ë∆UË flSÃÈ „UÙŸË øÊÁ„U∞, Á¡‚ •Ê¬ •Ê¬ÊŒ˜ ÁSÕÁÃ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ‚∑¥§ – •Ê¬∑§ Á◊òÊÙ¥ •ı⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§ Á‹∞ ÿ„U ¡ÊŸŸÊ ïÊM§⁄UË „ÒU Á∑§ ¡’ •Ê¬∑§Ù „UÊß¬Ù (hypo) „UÙ ¡Êÿ, ÃÙ ©U‚∑§ ‹ˇÊáÊ ÄÿÊ „Ò¥U •ı⁄U ©U‚∑§Ê ß‹Ê¡ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ
¡ÊÿªÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U •Ê¬ Sflÿ¢ S¬CÔU ‚ÙøŸ ÿÙÇÿ Ÿ„UË¥ „UÙ¥ª – ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÿ„U ¬ÃÊ Ÿ„UË¥
ø‹ÃÊ Á∑§ ©UŸ∑§ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§’ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU –

πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ŒÈ’Ê⁄UÊ Áª⁄U ¡ÊŸ ∑§Ê ÷Ë $πÃ⁄UÊ „UÙÃÊ „ÒU, ß‚Á‹∞ ÁŸ‡ÊÊSÃ flÊ‹Ê ÿÊŒÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU –
ß‚‚ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’„ÈUÃ œË◊Ë ªÁÃ ‚ ∑§◊Ë „UÙªË – •ª⁄U •Ê¬∑§Ê ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚◊ÿ „UÙ ªÿÊ „UÙ, ÃÙ •Ê¬
÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, Ÿ„UË¥ ÃÙ •Ê¬∑§Ù ßŸ◊¥ ‚ ∑È§¿U πÊŸÊ øÊÁ„U∞

• ‚Ò¥«UÁflø ÿÊ

• Á’S∑È§≈U ÿÊ

• •ŸÊ¡ ∑§Ê ∑§≈UÙ⁄UÊ ÿÊ

• »§‹ ∑§Ê ≈ÈU∑§«∏UÊ –

„UÊß¬Ù (hypo) ∑§Ê ß‹Ê¡ Ÿ Á∑§ÿ ¡ÊŸ ¬⁄U •Ê¬ ’„UÙ‡Ê „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U – ©U‚∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U $πÍŸ ◊¥ ¡◊Ê •¬Ÿ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§
÷¢«UÊ⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UªÊ •ı⁄U •Ê¬ ∆UË∑§ „UÙ ¡Ê∞°ª – •ª⁄U ∑§Ùß¸ •ãÿ √ÿÁQ§ •Ê¬∑§Ù ’„UÙ‡Ê Œπ, ÃÙ ©U‚ ∞ê’È‹¥‚ ∑§Ù ≈UÁ‹$»§ÙŸ
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©Uã„¥U ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ◊œÈ◊„U ∑§Ê ∞∑§ ⁄UÙªË ’„UÙ‡Ê „UÙ ªÿÊ „ÒU – ¡’ •Ê¬ ’„UÙ‡Ê „UÙ¥, ÃÙ ©Uã„¥U •Ê¬∑§ ◊È°„U ◊¥
πÊŸÊ ÿÊ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸÊ øÊÁ„U∞, ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê¬∑§Ê ª‹Ê ÉÊÈ≈U ‚∑§ÃÊ „ÒU –

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
„U◊Ÿ ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¢ •ı⁄U ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ ÁflÁflœ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ, SflSÕ
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U ◊œÈ◊„U ÃÕÊ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. •Ê¬∑§Ë ∑Ò§‚ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U •ı⁄U ÿ Diabetes UK
Careline ‚ Á◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U – ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ◊°ªÊŸ ÿÊ ◊œÈ◊„U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ˇÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ ß‚ Ÿê’⁄U ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U

≈UÁ‹$»§ÙŸ 0870 120 2960 (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U) 

•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU

‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ¬˝ÊÃ— 9 ’¡ ‚ ‚Êÿ¢ 5 ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê „ÒU 
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∑§ ‚ı¡ãÿ ‚ 
Western Union Money Transfer ∑§ ÿÍ.∑§. ¬˝ÁÃÁŸÁœ

FEXCO MT, ∑§ ‚ı¡ãÿ ‚


