
◊œÈ◊„U ∆UË∑§ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃÊ, ‹Á∑§Ÿ ß‹Ê¡ ∑§ mÊ⁄UÊ ß‚∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ‚ ¬˝’ãœ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU –

ß‹Ê¡ ∑§Ê ‹ˇÿ „UÙÃÊ „ÒU $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ 4–7mmol/l ∑§ ’Ëø ⁄UπŸÊ •ı⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ŒÙ
ÉÊ¢≈U ’ÊŒ 10 mmol/l Ã∑§ ⁄UπŸÊ –

$πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ∞°
¡’ •Ê¬ ÁŸ‡ÊÊSÃ flÊ‹Ê ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ©U‚ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ◊¥ ÃéŒË‹ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU – ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ™§¡Ê¸ ∑§ Á‹∞ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU – ◊œÈ◊„U „UÙŸ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ß‚ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ê ™§¡Ê¸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ 

• ‡Ê⁄UË⁄U ßã‚ÈÁ‹Ÿ (insulin) Ÿ„UË¥ ’ŸÊ ⁄U„UÊ „ÒU

• ‡Ê⁄UË⁄U Á¡ÃŸÊ ßã‚ÈÁ‹Ÿ (insulin) ’ŸÊÃÊ „ÒU, fl„U √ÿÁQ§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ‚ ∑§◊ „ÒU, ÿÊ

• ßã‚ÈÁ‹Ÿ (insulin) ∆UË∑§ Ã⁄U„U ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ, ß‚Á‹∞ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU – 

¡’ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ê ™§¡Ê¸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ, ÃÙ fl„U Õ∑§Êfl≈U •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ê flïÊŸ ÉÊ≈U ¡ÊÃÊ „ÒU,
ÄÿÙ¥Á∑§ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U •¬ŸË ø⁄U’Ë ∑§ ÷¢«UÊ⁄U ∑§Ê ™§¡Ê¸ ∑§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU – Ã’ ‡Ê⁄UË⁄U $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UQ§ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ù ¬‡ÊÊ’ ∑§ ⁄UÊSÃ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU – ß‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù åÿÊ‚ ‹ªÃË „ÒU •ı⁄U fl„U ÿÊŒÊ ¬ÿ
¬ŒÊÕ¸ ¬ËÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ©U‚ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU –

¬˝∑§Ê⁄U-1 ∑§Ê ◊œÈ◊„U
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙªË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ù Á’À∑È§‹ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃÊ, ß‚Á‹∞ fl ß¢¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ßã‚ÈÁ‹Ÿ ‹Ã „Ò¥U – ß‚ ªÙ‹Ë ∑§
M§¬ ◊¥ Ÿ„UË¥ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ – Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ù ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ù Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ ◊¥ •ı⁄U ß¢¡Ä‡ÊŸ ‚ Á∑§ÃŸË ’Ê⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞, ß‚∑§Ê
ÁŸáÊ¸ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ∑§⁄¥Uª, ÄÿÙ¥Á∑§ „U⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù ß‚∑§Ë •‹ª-•‹ª ◊ÊòÊÊ ∑§Ë ïÊM§⁄UÃ „UÙÃË „ÒU – ‚¢÷fl „ÒU ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬ê¬ ‚
ßã‚ÈÁ‹Ÿ ‹ŸÊ ¬«∏U –

ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§ ß¢¡Ä‡ÊŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •‹ª-•‹ª ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U – ß‚ ‚Íß¸ (Á‚Á⁄¢U¡) ‚ ÿÊ ¬Ÿ ‚ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU – •Ê¬∑§Ù
Ÿ‚¸ ÿ„U ’ÃÊÿªË Á∑§ ßã‚ÈÁ‹Ÿ ŒŸ ∑§ ∑§ıŸ-‚ •‹ª-•‹ª Ã⁄UË$∑  „Ò¥U •ı⁄U ‚Íß¸ ÿÊ ¬Ÿ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑Ò§‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU – 

•Ê¬∑§Ù ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ë Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊË ∑§Ë ïÊM§⁄UÃ „ÒU, ÿ„U •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§ ≈US≈UÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÙªÊ – •Ê¬∑§Ù ÿ ≈US≈U
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UŸ „UÙ¥ª –  Ÿ‚¸ •Ê¬∑§Ù ’ÃÊÿªË Á∑§ é‹«U ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ◊ÊÚÁŸ≈U⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑Ò§‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU •ı⁄U •Ê¬∑§Ù Á∑§ÃŸË ’Ê⁄U ÿ
≈US≈U •fl‡ÿ ∑§⁄UŸ „UÙ¥ª –

$πÍ⁄UÊ∑§ •ı⁄U πÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U ∑§ Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹Ê „U◊Ê⁄UÊ ÿ„U ¬øÊ¸ ŒÁπ∞ SflSÕ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U
◊œÈ◊„U –  •ª⁄U •Ê¬∑§ ¬Ê‚ ÿ„U ¬øÊ¸ Ÿ„UË¥ „ÒU, ÃÙ ß‚∑§Ë ¬˝ÁÃ ◊°ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ Diabetes UK Careline ∑§Ù Ÿê’⁄U
0870 120 2960 ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U) (•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU)–

10 Parkway
London NW1 7AA
≈UÁ‹$»§ÙŸ 020 7424 1000
$»Ò§Ä‚ 020 7424 1001
ß¸-◊‹ info@diabetes.org.uk
fl’‚Êß≈U www.diabetes.org.uk¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

◊œÈ◊„U ∑§Ê ¬˝’ãœ
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◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ øÒÁ⁄U≈UË
British Diabetic Association ∑§Ê ‚¢øÊ‹∑§Ëÿ ŸÊ◊ „ÒU Diabetes UK
ÿ„U ∑§ê¬ŸË ªÊ⁄¢U≈UË mÊ⁄UÊ Á‹Á◊≈U«U „ÒU, Á¡‚∑§Ê ⁄UÁ¡S≈U«¸U ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „ÒU 10 Parkway, London NW1 7AA
ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ⁄UÁ¡S≈U«¸U Ÿê’⁄U 339181  ⁄UÁ¡S≈U«¸U øÒÁ⁄U≈UË Ÿê’⁄U 215199



¬˝∑§Ê⁄U-2 ∑§Ê ◊œÈ◊„U
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÊÿŒ ◊œÈ◊„U ÃÙ ’ŸÊÃÊ „UÒ, ‹Á∑§Ÿ fl„U ß‚∑§Ê ÷‹Ë-÷Ê°ÁÃ ¬˝ÿÙª Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ ÿÊ ßÃŸË
◊ÊòÊÊ ◊¥ ’ŸÊÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ∑§Ê$»§Ë Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ – ß‚∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ‚¢÷flÃ— «UÊÚÄ≈U⁄U ÿ„U ‚‹Ê„U Œ Á∑§ ⁄UÙªË ∑§Ù SflSÕ
÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©U‚ •¬ŸË flÃ¸◊ÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù •ı⁄U Á∑§ÃŸÊ ’…∏UÊŸÊ øÊÁ„U∞ – •ª⁄U ßŸ‚ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ
∑§Ë ◊ÊòÊÊ ©UÁøÃ ‚Ë◊Ê•Ù¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ ‹Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË, Ã’ «UÊÚÄ≈U⁄U ªÙÁ‹ÿÊ° πÊŸ ∑§Ê ŸÈS$πÊ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’„UÃ⁄U
„UÙ ¡ÊÿªË –

◊œÈ◊„U ∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ê ∞∑§ •ı⁄U ïÊM§⁄UË Á„US‚Ê „ÒU ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ –

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿ‡ÊË‹ÃÊ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÎÁCÔU ‚ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸ ∑§ ÃËŸ ◊ÈÅÿ ‹Ê÷ „Ò¥U –

1. ß‚‚ •Ê¬∑§Ê flïÊŸ ∑§◊ ⁄U„UªÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË ø⁄U’Ë ∑§Ù ¡‹Ê∞°ª (©U‚∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄¥Uª) –

2. ß‚‚ •Ê¬∑§ $πÍŸ ◊¥ ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬⁄U ’„UÃ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄U„UªÊ •ı⁄U ©U‚‚ $©UŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÿªÊ, ¡Ù πÍŸ ◊¥
ªÈ‹Í∑§ÙïÊ ¬⁄U „UÀ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „Ò¥U – 

3. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ‚ •Ê¬ Sflÿ¢ ∑§Ù •Áœ∑§ ¡ËflãÃ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ı⁄U •fl‚ÊŒ ª˝SÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃ –

•Ê¬∑§Ù Á∑§ÃŸÊ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞?

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÿ„U ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ù ¬˝ÁÃ ÁŒŸ 30 Á◊Ÿ≈U ∑§Ë „UÀ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞ –
ß‚‚ •Ê¬∑§Ê ÕÙ«∏UÊ ‚Ê°‚ »Í§‹ªÊ •ı⁄U ‡Ê⁄UË⁄U „UÀ∑§Ê ª⁄U◊ „UÙ ¡ÊÿªÊ – ß‚∑§ Á‹∞ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ ’„ÈUÃ •ë¿UÊ ©U¬Êÿ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ÿ„U
ÿÊŒ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ 30 Á◊Ÿ≈UÙ¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ◊¥ ÉÊ⁄U ∑§ ∑§Ê◊Ù¥ •ı⁄U ’Ê$ª’ÊŸË ∑§Ù ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU –
Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ù ’…∏UÊŸ ∑§Ê ∞∑§ •ı⁄U ©U¬Êÿ „ÒU Á∑§ •¬ŸÊ ’‚ S≈UÊÚ¬ •ÊŸ ‚ ∞∑§ S≈UÊÚ¬ ¬„U‹ ’‚ ‚ ©UÃ⁄U ¡Ê∞° •ı⁄U ŒÍ∑§ÊŸ Ã∑§
¬ÒŒ‹ ø‹∑§⁄U ¡Ê∞° – 

ÿÁŒ •Ê¬ ÿ Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ‚ˇÊ◊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ •Ê⁄UÊ◊∑È§‚Ë¸ ¬⁄U ’Ò∆U∑§⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ
flÊ‹ ∞‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÍÁ¿U∞, ¡Ù •Ê¬∑§Ë ‡ÊÁQ§ ∑§Ù ’…∏UÊŸ flÊ‹Ê „UÙ –

ÿÁŒ •Ê¬ ÿÊŒÊ ïÊÙ⁄UŒÊ⁄U Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ÃÙ ©Uã„¥U ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹ ‹¥ –

•Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ •fl‡ÿ ¬Í¿UŸÊ øÊÁ„U∞ ÿÁŒ 

• •Ê¬ ◊œÈ◊„U ∑§Ë ŒflÊß¸ ‹ ⁄U„U „Ò¥U ÿÊ •Ê¬∑§Ù NUŒÿ ⁄UÙª „ÒU

• •Ê¬∑§Ù ◊œÈ◊„U ‚ ¡È«∏U •Ê°πÙ¥ •ÊÁŒ ∑§ ∑ CÔU „ÒU¢

• •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ Á‹∞ ‚„UË Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U ∑§Ë ïÊM§⁄UÃ „ÒU

• •Ê¬ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ø‹-Á»§⁄U Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã, ¡Ò‚ •Ê¬∑§ ¡Ù«∏UÙ¥ ◊¥ ∞¥∆UŸ „ÒU

• •Ê¬ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ÄÿÙ¥Á∑§ ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§Ë ŒflÊß¸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ –

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
„U◊Ÿ ¬Ê°ø ◊ÈÅÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸ ÷Ê·Ê•Ù¢ •ı⁄U ∑Ò¥§≈UÙŸËïÊ ◊¥ ÁflÁflœ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ „UÊß¬ÙÇ‹Êß‚ËÁ◊ÿÊ, SflSÕ
¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë, ©U¬flÊ‚ •ı⁄U ◊œÈ◊„U ÃÕÊ «UÊÿÁ’≈UËïÊ ÿÍ.∑§. •Ê¬∑§Ë ∑Ò§‚ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U •ı⁄U ÿ Diabetes UK
Careline ‚ Á◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U – ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹ ¬ø¸ ◊°ªÊŸ ÿÊ ◊œÈ◊„U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬ˇÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ ß‚ Ÿê’⁄U ¬⁄U ≈UÁ‹$»§ÙŸ ∑§⁄¥U

≈UÁ‹$»§ÙŸ 0870120 2960 (SÕÊŸËÿ ∑§ÊÚ‹ ∑§ ⁄U≈U ‹ªÃ „Ò¥U)

•ŸÈflÊŒ ‚flÊ ©U¬‹éœ „ÒU

‚Ù◊flÊ⁄U ‚ ‡ÊÈ∑˝§flÊ⁄U ¬˝ÊÃ— 9 ’¡ ‚ ‚Êÿ¢ 5 ’¡ Ã∑§ πÈ‹Ê „ÒU 
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∑§ ‚ı¡ãÿ ‚ 
Western Union Money Transfer ∑§ ÿÍ.∑§. ¬˝ÁÃÁŸÁœ

FEXCO MT, ∑§ ‚ı¡ãÿ ‚


