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’≈‚∆˙ÚÀ√’∞Ò «ÏÓ≈∆ Ô≈È∆ √∆Ú∆‚∆ (CVD)

¿∞√ «ÏÓ≈∆ Á≈ Èª ‘À, «‹‘Á∂ ’≈‰ «ÁÒ Á∆¡ª Â’Ò∆¯ª, √‡©Ø’ ‘Ø‰≈ («ÁÓ≈◊ “⁄Ø∫ ı»È Ú◊‰≈ ‹ª «ÁÓ≈◊ «Ú⁄ ı»È Á∂ ◊ÂÒ∂ Ï‰È≈) ¡Â∂ Í»∂
√∆ Á∂ ¡≥Á ı»È Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª È≈Û≤∆¡ª «Ú⁄ Â’Ò∆¯ª ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È Õ 

«¬√ «ÏÓ≈∆ Á∆¡ª ÁØ ¡Ú√Ê≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘È Õ Í«‘Ò∆ ‘À ı»È Á∆ È≈Û∆¡ª Á∂ ¡≥Á «Ê≥Ë∂ Á∆¡ª Í∂ÍÛ∆¡ª (ÍÒ≈’√) ‹øÓ ‹≈‰≈ Õ «¬‘ Í∂ÍÛ∆¡ª
Î‡ ’∂ ◊ÂÒ≈ (Ê©Ω∫ÏΩ«√√) Ï‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Õ «Ê≥Ë∂ Á∆¡ª Í∂ÍÛ∆¡ª ı»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª È±ø ¡≥ÁØ∫ √ΩÛ∆¡ª ’ √’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ◊ÂÒ∂ ¿∞È∑ª Á≈
√Â≈ ÏøÁ ’ √’Á∂ ‘È, «‹‘Á∂ ’≈‰ «ÁÒ, «ÁÓ≈◊ ¡Â∂ √∆ Á∂ ‘Ø «‘º«√¡ª «Ú⁄ ı»È Í‘πø⁄‰≈ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Õ ‹∂’ «’√∂ «Ú¡’Â∆ Á∂
«ÁÓ≈◊ ¡Â∂ «ÁÒ Â’ ’≈¯∆ ı»È È≈ Í‘πø⁄∂, Âª ¿∞‘˘ ¤∂Â∆ ‘∆ ÁÁ ‘Ø‰ Ò◊ Í¬∂◊≈ ¡Â∂ ¿∞‘Á∂ √∆ Á≈ ¿∞‘ ¡≥◊ ·∆’ ’øÓ È‘ƒ ’ √’∂◊≈ Õ
‹∂’ «¬‘ Â’Ò∆¯ «ÁÒ «Ú⁄ ‘ØÚ∂, Âª ¿∞√ «Ú¡’Â∆ Á∆ ¤≈Â∆ «Ú⁄ ÁÁ (¡À∫‹≈¬∆È≈) ‘ØÚ∂◊≈ ‹ª ¿∞‘˘ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ Í¬∂◊≈ Õ «¬‘Á∆ Ú‹∑Ø∫
¿∞‘Á∆ ˜Ï≈È Ú∆ ÏøÁ ‘Ø √’Á∆ ‘À Õ

«‹È∑ª Ò∂’ª ˘ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª ˘ √∆.Ú∆.‚∆. ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ «˜¡≈Á≈ ‘À Õ ¿∞Ú∂∫ Âª «¬‘ «⁄øÂ≈ Ú≈Ò∆ ◊ºÒ ‘À, Ò∂’È Â∞√ƒ ’∞fi ⁄∆˜ª
Á∂ ≈‘ƒ √∆.Ú∆.‚∆. ÂØ∫ Ï⁄ √’Á∂ ‘Ø Õ

• «√◊‡ Í∆‰∆ ¤º‚ «Á˙ Õ ‹∂’ Â∞√ƒ «√◊‡ ÍƒÁ∂ ‘Ø, Âª «¬‘˘ ¤º‚‰≈ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ò≈‘∂ÚøÁ ‘ØÚ∂◊≈ Õ Â∞‘≈‚∂ √∆ ˘ ¡≈’√∆‹È Á∆ ÒØÛ
‘πøÁ∆ ‘À, Ò∂’È «√◊‡ Í∆‰ È≈Ò √∆ «Ú⁄ ¡≈’√∆‹È Á∆ Ó≈Â©≈ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘À Õ Â∞‘≈‚∆ «√◊‡ ¤∞‚≈¿∞‰ «Ú⁄ Â∞‘≈‚≈ √Ê≈È’ ‚≈’‡ ‹ª
Í©À’«‡√ È√ Â∞‘≈‚∆ ÓÁÁ ’ √’Á∂ ‘È Õ 

• ¡≈Í‰∆ ıπ≈’ ÚºÒ «Ë¡≈È «Á˙ Õ

-  ¡≈Í‰∆ ıπ≈’ “⁄Ø∫ «ÊøË∂ Á∆ Ó≈Â©≈ ¡Â∂ ı≈√ ÂΩ “Â∂ ÍÙ»¡ª Á∆ ⁄Ï∆ ‹ª «ÿ˙ «‹‘∂ «Ê≥Ë∂ ˘ ÿ‡≈ «Á˙ Õ √≈ÓÈ ¡Â∂ ÓÀµ’Ò «‹‘∆¡ª
«’√Óª Á∆¡ª Óº¤∆¡ª ÷≈‰≈ ⁄ø◊≈ ‘πøÁ≈ ‘À Õ

-  ¡≈Í‰∂ ÷≈‰∂ «Ú⁄ ÈÓ’ È≈ Í≈˙ ¡Â∂ «’©√Í√ «‹‘∂ ÈÓ’∆È ÷≈«‰¡ª ÂØ∫ Í‘∂˜ º÷Ø Õ

-  ‘ Ø˜ ÿº‡Ø-ÿº‡ Í≥‹ ÎÒ ¡Â∂ √Ï˜∆¡ª ˜» ÷≈˙ ¡Â∂ «‹ºÊØ∫ Â’ ÓπÓ’È ‘ØÚ∂, «¤Ò’∂ Ú≈Ò∂ ¡È≈‹ª Á∂ ÷≈‰∂ ÷≈˙ Õ

-  ¡«‹‘∂ ÷≈‰∂ «ÓÒÁ∂ ‘È, ‹Ø √≈‚∂ √∆ «Ú⁄  ’ØÒÀ√‡©ØÒ (ı»È «Ú⁄ «Ê≥Ë∂) ˘ ÿ‡≈™Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞√ «√‘ÂÓ≥Á ıπ≈’ Á≈ «‘º√≈ ‘È, «‹È∑ª
«Ú⁄ ÏÀÈ∂’ΩÒ ‘πøÁ≈ ‘À Õ

• «’©¡≈Ù∆Ò ‘Ø Õ «¬√ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø √’Á≈ ‘À ‘ Ø˜ 30 «Ó≥‡ª Â’ Â∞È≈, ÂÈ≈, Ï≈◊Ï≈È∆ ’È∆ ‹ª ¡«‹‘Ø ’Ø¬∆ ‘Ø ’øÓ ’È∂, «‹È∑ª È≈Ò
Â∞‘≈˘ ÊØÛ∑≈ ’∞ √≈‘ ⁄Û∑∂ Õ

• ¡≈Í‰∂ Ú˜È “Â∂ «È◊≈‘ º÷Ø Õ ‹∂’ Â∞‘≈‚≈ Ú˜È «˜¡≈Á≈ ‘À, Âª Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ «Ê≥Ë∂ Á∆ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â©≈ ‘Ø‰ ’≈‰ Â∞‘≈˘ √∆.Ú∆.‚∆.
‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À Õ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ú˜È ˘ 10 «’ÒØ◊©≈Ó ÿ‡≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Â©≈ ˘ ·∆’ ÷ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂
√∆.Ú∆.‚∆. ‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈ ÿ‡≈ √’Á∂ ‘Ø Õ
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• ¡≈Í‰∂ ÏÒº‚ Í©ÀÙ Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’≈˙ Õ Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ ‹ª È√ Â∞‘≈‚≈ «¬‘ Óπ¡≈«¬È≈ ’È◊∂ Õ ¡≈Í‰≈ Ú˜È ÿ‡≈ ’∂ ¡Â∂ «¥¡≈Ù∆Ò «‘ ’∂
Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ÏÒº‚ Í©ÀÙ ˘ ¡≈Ó Ú≈Ò∆ ÍºË “Â∂ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ «ÁÒ Á∂ Ì≈ ˘ ÿ‡≈ √’Á∂ ‘Ø Õ

• ¿∞È∑ª √«ÊÂ∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄Ø, ‹Ø Â‰≈¿∞ ÍÀÁ≈ ’Á∆¡ª ‘È, «’™«’ «¬È∑ª ’≈‰ √∆.Ú∆.‚∆. ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À Õ

◊πÁ∂ Á∆ «ÏÓ≈∆ ¡Â∂ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆

Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∂ ◊πÁ∂ ı≈Ï ‘Ø‰ (ÈÀ¯©ØÍÀÊ∆ ‘Ø‰) Á∆ Â’Ò∆¯ ‘Ø Ø◊∆¡ª È≈ÒØ∫ «˜¡≈Á≈ ¡≈Ó ‘À Õ «¬‘ ÂÁ ‘πøÁ∆ ‘À, ‹Á ¤Ø‡∆¡ª Ò‘»-È≈Û∆¡ª
(¿∞‘ È≈Û∆¡ª ‹Ø ◊π«Á¡ª Â’ ı»È Í‘πø⁄≈™Á∆¡ª ‘È) ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄Á≈ ‘À Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ◊πÁ∂ √∆ «Ú⁄Ø∫ «√¯ ◊øÁ◊∆
˘ ‘∆ Ï≈‘ È‘ƒ ’º„Á∂, ¿∞√ ÍÃØ‡∆È ˘ Ú∆ ’º„ «Á≥Á∂ ‘È, ‹Ø √≈‚∂ √∆ Á∂ √‘∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ ˜»∆ ‘À Õ ◊π«Á¡ª «Ú⁄ ı≈Ï∆ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈
¿∞√ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À, «‹‘˘ 20 Ú«∑¡ª ÂØ∫ Ú∆ ÚË √Ó∂∫ ÂØ∫ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ ‘ØÚ∂ Õ

◊π«Á¡ª Á∆ ı≈Ï∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ?

‹∂’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Â©≈ ˘ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Ú≈Ò∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ 4-7mmol/l Á∂ «Ú⁄-«Ú⁄ º÷Ø ¡Â∂ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ 2
ÿ≥‡∂ Ó◊Ø∫ 10mmol/l ÂØ∫ ÿº‡ º÷Ø, Âª Â∞‘≈‚∆¡ª Ò‘»-È≈Û∆¡ª ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÿº‡ ‘ØÚ∂◊∆, «’™«’ ¿∞È∑ª Á∆ ı≈Ï∆ Á∂ ’≈‰
◊π«Á¡ª ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘À Õ

ÓÀ˘ «’Ú∂∫ ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ «’ Ó∂∂ ◊πÁ∂ ÷≈Ï ‘È?

‹Á Â∞√ƒ ¡≈Í‰∆ Ù»◊ Á∂ Óπ¡≈«¬È∂ Ò¬∆ ‹≈˙◊∂, ¿∞√ √Ó∂∫ È√ Â∞‘≈‚∂ «ÍÙ≈Ï Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’∂◊∆ Õ «ÍÙ≈Ï Á∆ ‹ª⁄ ’È≈ ◊π«Á¡ª ˘ ‹ª⁄‰
Á≈ «¬’ Â∆’≈ ‘πøÁ≈ ‘À Õ ’Á∂-’Á∂ «¬√ Óπ¡≈«¬È∂ È≈Ò Í©Ø‡∆È ÷≈«‹ ‘Ø‰ Á≈ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À, Ò∂’È «¬‘Á∆ Ú‹∑≈ ‘πøÁ∆ ‘À Â∞‘≈‚∂ «ÍÙ≈Ï «Ú⁄ ¤±Â
‘Ø‰∆, È≈ «’ ◊π«Á¡ª Á∆ ÷≈Ï∆ Õ

Óπ¡≈«¬È∂ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ «’‘≈ ‹≈¬∂◊≈ «’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ 24 ÿ≥«‡¡ª Á∂ ÁΩ≈È ¡≈¬∂ «ÍÙ≈Ï ˘ «¬’º·≈ ’’∂ ¿∞‘Á∆ ‹ª⁄ ’≈˙ Õ «¬‘Á∂ ≈‘ƒ ÍÂ≈
Òº◊∂◊≈ «’ Â∞‘≈‚∂ ◊π«Á¡ª “⁄Ø∫ «’øÈ∆ ÍÃØ‡∆È ÷≈«‹ ‘Ø ‘∆ ‘À Õ

‚≈’‡ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ı»È Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’≈¿∞‰ Ò¬∆ Ú∆ ’«‘ √’Á≈ ‘À, «‹‘Á∂ È≈Ò ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ «’ Â∞‘≈‚∂ ◊πÁ∂ ·∆’ ’øÓ ’ ‘∂ ‘È ‹ª
È‘ƒ Õ

È√ Â∞‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Ú∆ È≈Í∂◊∆ Õ ‹∂’ «¬‘ «˜¡≈Á≈ ‘À, Âª Â∞‘≈‚∂ ◊π«Á¡ª Ò¬∆ √‘∆ ’øÓ ’È≈ ¡Ω÷≈ ‘ØÚ∂◊≈ Õ

’∆ ◊π«Á¡ª Á∆ ı≈Ï∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘À?

‹∂’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Â©≈ ˘ ·∆’ º÷Ø◊∂, Âª ◊πÁ∂ «Ï‘Â ’øÓ ’ √’‰◊∂ Õ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ¯À√Ò≈ Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ ’∂◊≈ «’
«’Ë∂ Â∞‘≈˘ ◊π«Á¡ª Á∆ ı≈Ï∆ Ò¬∆ ¡Â∂ ÏÒº‚ Í©ÀÙ ˘ È∆Úª º÷‰ Ò¬∆ ◊ØÒ∆¡ª ÷≈‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È ‹ª È‘ƒ Õ ¡≈Í‰∂ ÏÒº‚ Í©ÀÙ ˘
√‘∆ º÷‰ Á≈ «¬’ ¿∞Í≈¡ ‘À Â∞È≈-«ÎÈ≈, Ï≈◊Ï≈È∆ ’È∆ ‹ª ¡≈Í‰∆ Í√øÁ Ú≈Ò≈ ’Ø¬∆ ’øÓ ’«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª «¥¡≈Ù∆Ò «‘‰≈ Õ

‹∂’ ı≈Ï∆ ‘Ø ÚË ‹≈¬∂, Âª ’∆ ‘ØÚ∂◊≈?

‹∂’ Â∞‘≈‚∂ ◊πÁ∂ √‘∆ Â∆’∂ È≈Ò ’øÓ È≈ ’È, Âª Â∞‘≈˘ ¡≈ÍÈ∆ ıπ≈’ ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂‰≈ Í¬∂◊≈ Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «˜¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È
Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆˜ª ‹ª ’∂«Ò¡ª «‹‘∂ ‘Ø ÎÒ Ú◊À≈ È≈ ÷≈‰≈ - ‚≈«¬‡∆ÙÈ (¡≈‘≈-«Ú«◊¡≈È∆) Â∞‘≈˘ «¬È∑ª Ï≈∂ √Ì ’∞fi Áº√∂◊≈ Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ
«¬‘ ‘ØÚ∂◊≈ «’ Â∞‘≈‚∂ ◊π«Á¡ª ˘ √∆ “⁄Ø∫ ◊øÁ◊∆ ’º„‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ «Ó‘ÈÂ È‘ƒ ’È∆ Í¬∂◊∆ Õ ’∞fi ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰∂ ◊π«Á¡ª Ú≈Ò≈ ’øÓ
’≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬’ ÓÙ∆È (‚≈«¬¡«Ò«√√) Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À Õ Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ Â∞‘≈˘ «¬√ Ï≈∂ Áº√∂◊≈ Õ

‹≈‰’≈∆ 2 √«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 2
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