
10 Parkway 
London NW1 7AA
‡ÀÒ∆¯ØÈ 020 7424 1000
¯À’√ 020 7424 1001
¬∆Ó∂Ò info@diabetes.org.uk
ÚÀµÏ√≈¬∆‡ www.diabetes.org.uk

‹≈‰’≈∆ 
◊Ì-¡Ú√Ê≈ ¡Â∂ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆
«√ÂøÏ 2004 2 √«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 1

◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂

‹∂’ Â∞√ƒ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ ‘Ø ¡Â∂ Ïº⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, Âª Â∞‘≈˘ ’¬∆ ’øÓ ’È∂ ÍÀ‰◊∂ Õ

◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Â∞‘≈˘ Ô’∆È∆ ÂΩ “Â∂ «¬‘ Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈ Í»∂ ’ø‡zØÒ “⁄ ‘À Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ ‘À
«’ «¬‘ Ó≈Âz≈ ÌØ‹È ’È ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ 5.6mmol/l ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À ¡Â∂ ÌØ‹È ’È ÂØ∫ ÁØ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á 7.8mmol/l ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À
Õ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ‘ √Ó∂∫ «¬È∑ª Ó≈Âz≈Úª ˘ ’≈«¬Ó º÷‰≈ Âª ÓπÙ’Ò ‘ØÚ∂◊≈, Ò∂’È Â∞‘≈‚≈ Ò’Ù «¬‘ ‘∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ 

◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª ¿∞√ È√ È≈Ò ◊ºÒ-Ï≈Â ’Ø, ‹Ø Â∞‘≈‚∆ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ «÷¡≈Ò º÷Á∂
‘È Õ ¿∞‘ Â∞‘≈˘ Â∞‘≈‚∆ «¬È√π«ÒÈ ¡Â∂ ◊ØÒ∆¡ª, ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈ Ï≈∂ Ú∆ Áº√‰◊∂ ¡Â∂ «¬‘ Ú∆ Áº√‰◊∂ «’ Â∞‘≈˘ «’øÈ∆ Ú≈∆ ı»È
Á∂ Óπ¡≈«¬È∂ ’≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, Â∞‘≈˘ ’∆-’∆ ÷≈‰≈ ¡Â∂ «’‘Û∆¡ª ⁄∆˜ª ÂØ∫ Í‘∂˜ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ Â∞‘≈˘ ¯Ω«Ò’ ¬∂«√‚ Á∆¡ª
◊ØÒ∆¡ª ÒÀ‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È Õ ‹∂’ Â∞√ƒ «√◊‡ ÍƒÁ∂ ‘Ø, Âª ¿∞‘˘ ¤º‚ «Á˙ Õ ◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ ÁΩ≈È Ï‘πÂ Ù≈Ï Í∆‰ ¡Â∂ «√◊‡
Í∆‰ Á∂ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ Í∂‡ «Ú⁄ Ïº⁄∂ ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘À Õ

Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª ‡À√‡ ’≈¿∞‰ Á≈ ÍÃÏøË Ú∆ ’∂◊≈ «’ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª «Ú⁄
’Ø¬∆ (À‡∆ÈØÍÀÊ∆ «‹‘∆) Â’Ò∆¯ È≈ ‘ØÚ∂ Õ ‹∂’ Â∞‘≈˘ ¡º÷ª Á∆ ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯ ‘ØÚ∂, Âª Â∞‘≈˘ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ¿∞‘Á≈ «¬Ò≈‹ ’≈¿∞‰≈
⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ ◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ ÁΩ≈È Â∞‘≈‚∆¡ª ¡º÷ª Á≈ ’¬∆ Ú≈∆ Ï≈’≈«¬Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ

◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ Ùπ»-Ùπ» Á∂ ‘¯Â∂

‘¯Â≈ 0 ÂØ∫ 16 (Í«‘Ò∆ «ÂÓ≈‘∆) Õ «¬√ √Ó∂∫ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ √∆ Á∂ ¡≥ÁÒ∂ Úº‚∂ ¡≥◊ª Ô≈È∆ «ÁÒ, «ÁÓ≈◊ ¡Â∂ ÂøÂ»¡ª Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Á≈ «Ú’≈√
‘ØÚ∂◊≈ Õ «¬√ √Ó∂∫ Á∂ ÁΩ≈È Ïº⁄∂ Á∆¡ª ¡º÷ª, ’øÈ ¡Â∂ È’ Ï‰È≈ Ú∆ Ùπ» ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Õ

Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ «Ú’≈√ ˘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ ’¬∆ Óπ¡≈«¬È∂ ’≈¿∞‰ Ò¬∆ «’‘≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ «¬‘ ¡Ò‡z≈√≈™‚ √’ÀÈ Á∂ È≈Ò ’∆Â∂ ‹≈‰◊∂ Õ Â∞‘≈‚∂
Í∂‡ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ («„‚) “Â∂ «¬’ Ò∂√Á≈ ‹ÀµÒ∆ ÓÒ ’∂ ¿∞‘Á∂ ¿∞µÂ∂ √«‘‹∂-√«‘‹∂ «¬’ ı≈√ ÓÙ∆È (ÓÈ∆‡) Î∂∆ ‹≈¬∂◊∆ Õ «¬‘Á∂ ˜∆¬∂ ‚≈’‡
˘ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ «’ Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ Á∆ ÓπÓ’È Â≈∆ı ’∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Â∞‘≈‚∂ ◊π«Á¡ª ˘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ ı»È Á∂ Óπ¡≈«¬È∂ ’∆Â∂ ‹≈‰◊∂, ¡º÷ª Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’’∂ Á∂«÷¡≈ ‹≈¬∂◊≈ «’ ¿∞È∑ª «Ú⁄ ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯ Âª
È‘ƒ ¡Â∂ Â∞‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈«Í¡≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ 

ÓπÓ’È ‘À Âπ‘≈‚≈ ‹∆ ’º⁄≈-’º⁄≈ ‘ØÚ∂, «¬√ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ «Ó‚Ú≈«¬¯ (ı≈√ È√ «‹‘Û∆ ◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ ÁΩ≈È Â∞‘≈‚∆ Á∂÷Ì≈Ò ’Á∆
‘À) ˘ ¡≈Í‰∂ ÷≈‰-Í∆‰ Ï≈∂ Áº√‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ Íπº¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ «’øÈ∆ «¬È√π«ÒÈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø Õ

◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ «Ú⁄’≈Ò∂ ‘¯Â∂

‘¯Â≈ 16-28 (Á»‹∆ «ÂÓ≈‘∆) Õ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á≈ √∆ Ú∆ ¿∞√∂ ¯Â≈ È≈Ò ÚË∂◊≈, «‹√ ¯Â≈ È≈Ò ¿∞‘Á≈ «√ ÚËÁ≈ ‘À ¡Â∂ Â∞‘≈˘ Í∂‡ «Ú⁄
¿∞‘Á≈ «‘ºÒ‰≈ Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂◊≈ Õ ¿∞‘Á∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ «˜¡≈Á≈ «¬’√≈ ‘Ø‰ Òº◊ Í¬∂◊∆ Õ ¿∞‘˘ ØÙÈ∆ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂◊≈ Õ

Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Ò¬∆ ⁄À«‡∆ Punjabi – Pregnancy and diabetes 
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. «Ï©«‡Ù ‚≈«¬¡Ï∆«‡’ ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ Á≈ √ø⁄≈Ò’ Èª ‘À Õ 
«¬‘ «¬’ ◊≈ø‡∆ÙπÁ≈ «Ò«Ó«‡‚ ’øÍÈ∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘Á≈ «‹√‡‚ ¡≈«¯√ ‘À 10 Parkway, London NW1 7AA
«¬≥◊ÒÀ∫‚ «Ú⁄ «‹√‡‚ ÈßÏ 339181 «‹√‡‚ ⁄À«‡∆ ÈßÏ 215199



«¬‘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ Â∑ª Á∆ Â’Ò∆¯ ‹ª ¿∞‘Á∂ ¡≥Á ’Ø¬∆ È∞’√ È≈ ‘ØÚ∂, ÓπÓ’È ‘À Â∞‘≈‚≈ «¬’ ‘Ø ¡Ò‡z≈√≈™‚ ‡À√‡
’∆Â≈ ‹≈¬∂ Õ Â∞√ƒ «¬‘ ‡À√‡ ’≈¿∞‰-È≈-’≈¿∞‰ Á≈ ¯À√Ò≈ ’ √’Á∂ ‘Ø Õ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª È√ È≈Ò «¬√ Ï≈∂ ◊ºÒ-Ï≈Â ’Ø Õ «¬√ √’ÀÈ
Á∂ ˜∆¬∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á≈ «√ È≈«Í¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Õ Ïº⁄∂ Á∂ «ÁÒ Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ

Â∞‘≈‚∆ «√‘Â ˘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ ı»È Á∂ Óπ¡≈«¬È∂ ’∆Â∂ ‹≈‰◊∂ Ò∂’È ÓπÓ’È ‘À «¬’ Óπ¡≈«¬È≈ «¬‘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈¬∂ «’ ’∆
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∆ ∆Û∑ Á∆ ‘º‚∆ («Íº·) Á≈ √‘∆ «Ú’≈√ ‘Ø«¬¡≈ ‘À ‹ª È‘ƒ Õ Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ ‹ª «Ó‚Ú≈«¬¯ Â∞‘≈˘ «¬√ Ï≈∂ Áº√‰◊∂ Õ ’∞fi ‘Ø
Óπ¡≈«¬È∂ ’∆Â∂ ‹≈‰◊∂, Ó√ÒÈ Â∞‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈Í‰≈ ¡Â∂ ¿∞√ ¤±Â Á∂ Òº¤‰ª ˘ ÂÒ≈Ù ’È≈, «‹‘Á≈ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ “Â∂ ¡√ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹Á Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ ÚË «‘≈ ‘ØÚ∂◊≈, ÂÁ Â∞‘≈‚∆ «¬È√π«ÒÈ Á∆ Ó≈Âz≈ ÚË ‹≈¬∂◊∆ Õ Â∞‘≈˘ ‘ Ø˜ ÿº‡Ø-ÿº‡ ⁄≈ Ú≈∆ ¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜
Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ

◊Ì-¡Ú√Ê≈ Á∂ ¡÷∆Ò∂ ‘¯Â∂

‘¯Â≈ 28-40 (Â∆‹∆ «ÂÓ≈‘∆) Õ «¬√ √Ó∂∫ Á∂ ÁΩ≈È Ïº⁄≈ Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ÚËÁ≈ ‘À Õ ¿∞‘˘ ’≈¯∆ “ıπ≈’” Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À, «‹‘˘ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ ¡≥ÁØ∫
ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈ ‘À Õ ‹ÈÓ ÂØ∫ ’∞fi Í«‘Ò∂ Ïº⁄∂ Á≈ «√ ÌΩ∫ ’∂ Â∞‘≈‚∂ Í∂‡ Á∂ ‘∂·Ò∂ Í≈√∂ ÚºÒ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Õ 

Â∞‘≈‚≈ «¬’ ‘Ø ¡Ò‡z≈√≈™‚ Óπ¡≈«¬È≈ ’∆Â≈ ‹≈¬∂◊≈, «‹√ Á∂ ˜∆¬∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á≈ ¡≈’≈ Á∂÷ √’Ø◊∂ ¡Â∂ ‚≈’‡ «¬‘ ¯À√Ò≈ ’
√’∂◊≈ «’ Ïº⁄∂ Á≈ ‹‰∂Í≈ ’Á ¡Â∂ «’Ú∂∫ ’≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ «¬√ Ï≈∂ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò Í»∆ ◊ºÒ-Ï≈Â ’∆Â∆ ‹≈¬∂◊∆ Õ

Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈, ◊π«Á¡ª ¡Â∂ ÒØ‘∂ Á∆ Ó≈Âz≈ ˘ ‹ª⁄‰ Ò¬∆ Â∞‘≈‚∂ ı»È Á∂ Óπ¡≈«¬È∂ ’∆Â∂ ‹≈‰◊∂ Õ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞‰
Ò¬∆ Â∞‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Ú∆ È≈«Í¡≈ ‹≈¬∂◊≈ «’ «’Ë∂ ¿∞‘ Ï‘πÂ ÚËÁ≈ Âª È‘ƒ «Í¡≈ Õ

«¬√ √Ó∂∫ Á∂ ÁΩ≈È Â∞‘≈‚∆ «¬È√π«ÒÈ Á∆ Ó≈Âz≈ ˘ ÁπÏ≈≈ ÚË≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘ØÚ∂◊≈ Õ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈ Á≈ ‘ Ø˜ ÿº‡Ø-
ÿº‡ ⁄≈ Ú≈∆ Óπ¡≈«¬È≈ ’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ ‹∂’ «¬‘ Ó≈Âz≈ ’Á∂ 8mmol/l ÂØ∫ ÚºË ‘Ø ‹≈¬∂, Âª Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª «Ó‚Ú≈«¬¯
˘ Íπº¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∆ «¬È√π«ÒÈ Ó≈Âz≈ ¡Â∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈ «Ú⁄ √øÂ∞ÒÈ «’Ú∂∫ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘Ø Õ

Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á≈ ‹‰∂Í≈ («‚«ÒÚ∆)

Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ ¡Â∂ «Ó‚Ú≈«¬¯ Ïº⁄∂ Á∂ ‹‰∂Í∂ Á∂ √ÏØÂÓ √Ó∂∫ ¡Â∂ Â∆’∂ Ï≈∂ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ◊ºÒ-Ï≈Â ’È◊∂ Õ «¬‘ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À «’ ÁÁª
ÍÀ‰ Á∂ ÁΩ≈È Â∞‘≈‚∆ Ù»◊ “Â∂ √≈ÚË≈È∆ È≈Ò «È◊≈‘ º÷∆ ‹≈¬∂, «’™«’ ÁÁª ’¬∆-’¬∆ ÿø«‡¡ª Â’ ÍÀ∫Á∆¡ª «‘ √’Á∆¡ª ‘È Õ ÓπÓ’È ‘À
Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ Â∞‘≈‚∆ Ïª‘ “⁄Ø∫ «¬’ ı≈√ ÈÒ∆ Á∂ ˜∆¬∂ ’∞fi ÂÒ Í≈¿∞‰ («¬È«¯¿±˜È) Ò¬∆ Íπº¤∂, Â≈«’ Â∞‘≈‚∆ Ù»◊ “Â∂ ’ø‡zØÒ º«÷¡≈ ‹≈
√’∂ Õ ÓπÓ’È ‘À «¬√ ÂÒ «Ú⁄ «¬È√π«ÒÈ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’∆Â∆ ‹≈¬∂ Õ Â∞‘≈˘ ıπÁ ‹ª «Ó‚Ú≈«¬¯ ˘ Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ï≈’≈«¬Á≈ ‹ª⁄
’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ «Ó‚Ú≈«¬¯ Âπ‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈Í‰ ¡Â∂ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ «¬’ Ó≈È∆‡ Á∂ ˜∆¬∂ ’∞fi ‘Ø ‹ª⁄ª Ú∆ ’∂ «’ Â∞‘≈˘
ÁÁª ·∆’ Â∑ª ÍÀ ‘∆¡ª ‘È Õ

‹∂’ Â∞‘≈˘ ÁÁ ‘ØÚ∂, Ìπº÷ Ò◊∂, ‘≈¬∆ÍØ Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂ ‹ª ’∞fi ‘Ø ◊ÛÏÛ È˜ ¡≈Ú∂, Âª Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª «Ó‚Ú≈«¬¯ ˘ ˜» Áº√‰≈
⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ

‹‰∂Í∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈Í‰∆ Ù»◊ “Â∂ ’ø‡zØÒ º÷‰≈

‹‰∂Í∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Â∞‘≈˘ ÿº‡ «¬È√π«ÒÈ Á∆ ÒØÛ Í¬∂◊∆ Õ «¬‘ «’øÈ∆ ‘ØÚ∂◊∆, «¬√ Ï≈∂ È√ ‹ª ‚≈’‡ Â∞‘≈˘ Áº√‰◊∂ Õ ¡≈Í‰≈ ÁπË «Í¡≈¿∞‰
’≈‰ Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Âz≈ ÿº‡ ‘Ø √’Á∆ ‘À, «¬√ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ Ïº⁄∂ ˘ ÁπË «Í¡≈¿∞‰ Á∂ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ◊π¨’Ø˜ Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ‹ª
’Ø¬∆ «Óº·≈ Í∂¿∞ ÍÁ≈Ê Ú◊À≈ ˜» º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ ¡≈Í‰≈ ÁπË «Í¡≈¿∞‰ Á∂ ÁΩ≈È Â∞‘≈˘ ’∞fi «˜¡≈Á≈ Í∂¿∞ ÍÁ≈Ê Í∆‰ Á∆ ÒØÛ ‘ØÚ∂◊∆ Õ

‹≈‰’≈∆ 2 √«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 2

Punjabi – Pregnancy and diabetes © Diabetes UK 2004 9573/0904/a

Western Union Money Transfer Á∂ Ô±.’∂. ÍÃ«Â«È«Ë 
FEXCO MT ÚºÒØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆ ÓÁÁ È≈Ò «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ 


