
‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄ ‹Û∑ù É ’„ÈÃ ª‹ÃÖÁ„◊Ë•ù „á
Á∑ ß„ ’»Ë ‘◊Ê◊Í‹Ë’ Á¡„Ë Á’◊Ê⁄Ë „Ò ˚ ‹Ó∑á ß„ ª‹ÃÖÁ„◊Ë•ù
’»Ë•ù ∫Ã⁄áÊ∑ ‚Ê’Ã „Ù ‚∑ŒË•ù „á ˚ ‡°∑⁄-⁄Ùª ª¢÷Ë⁄ ⁄Ùª „Ò -
•°ª “»ÇÙ •Ã ß„ŒÊ ÿ∑Ëáá “ÃÊ ‹ªÊ¥ Á∑ Á∑œ⁄ ÃÏ„ÊÉ Ãù
ß„ŒÊ ∫Ã⁄Ê á„c ˚

‡°∑⁄-⁄Ùª ÃŒ „È¢ŒÊ „Ò, ¡Œ ‚Ê«Ê ‚⁄Ë⁄ ªÈfi∑Ù¬ (‡Íª⁄) ŒË ‚„Ë
Ã⁄Çù fl⁄ÃÙb á„c ∑⁄ ‚∑ŒÊ ˚ áÃË¡Ê ß„ „È¢ŒÊ „Ò Á∑ ‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù
Œ ∫Íá Áflø ªÈfi∑Ù¬ ¡ù ‡Íª⁄ ŒË Á◊∑ŒÊ⁄ ªÒ⁄◊Ê◊Í‹Ë Ãı⁄ Ã ’„ÈÃ
Á¬¶ŒÊ „Ù ¡ùŒË „Ò ˚

‡°∑⁄-⁄Ùª ¡ù Á¬¶’ÃË‚ ŒË•ù ŒÙ Á∑‚◊ù „È¢ŒË•ù „á ˚ Á∑‚◊-1 ŒÊ
‡°∑⁄-⁄Ùª ¶◊ Ãı⁄ Ã 40 flÁ⁄Ç•ù ÃÙb Ω˜≈ ©◊⁄ flÊÁ‹•ù É „È¢ŒÊ „Ò
•Ã ß„ŒÊ ß‹Ê¡ ßá‚ÍÁ‹á áÊ‹ ∑ËÃÊ ¡ùŒÊ „Ò ˚ Á∑‚◊-2 ŒÊ
‡°∑⁄-⁄Ùª ¶◊ Ãı⁄ Ã 40 flÁ⁄Ç•ù Œ ¡ù ©‚ ÃÙb fl°« ‹Û∑ù É „È¢ŒÊ
„Ò •Ã ß„ŒÊ ß‹Ê¡ Á‚⁄Ö ∫È⁄Ê∑ •Ã ∑‚⁄Ã áÊ‹ ∑ËÃÊ ¡Ê ‚∑ŒÊ
„Ò, ‹Ó∑á •∑‚⁄ ßáÇù Œ áÊ‹ ªÙ‹Ë•ù flË πÊÀË•ù “ÒbŒË•ù „á
•Ã ∑Œ-∑Œ ßá‚ÈÁ‹á flË ‹ÔÀË “ÒbŒË „Ò ˚ 

‡°∑⁄-⁄Ùª - “øËŒªË•ù
‡°∑⁄-⁄Ùª ß‚ ∑⁄ ∑ ª¢÷Ë⁄ ’À ¡ùŒÊ „Ò, Á∑©bÁ∑ ß„Œ áÊ‹ ‡⁄Ë⁄
Œ „Ù⁄ •¢ªù É ¬Ù„Ö “„È¢øŒÊ „Ò ˚ Á∑¢áÓ „Ë ’Ê‹ªù É ’„ÈÃ “Á„‹Ó
‡˜∑⁄-⁄Ùª „Ù øÈ∑Ê ‚Ë, ‹Ó∑á ©„ŒË•ù •‹Ê◊Ãù ŒË ∑® flÁ⁄Ç•ù
Á“°¿Ûb “¿ÊÀ „Ù® ˚ Á¡¢áÓ Áø⁄ Ã∑ ß‚ Á’◊Ê⁄Ë ŒË Ã‡∫Ë‚ „È¢ŒË „Ò, Ãù
Ã∑ ’„ÈÃ ‚Ê⁄ ‹Û∑ù É ‡°∑⁄-⁄Ùª ŒË fl¡ÇÙb Á∑¢áË•ù „Ë „Ù⁄ Á’◊Ê⁄Ë•ù
„Ù øÈ∑Ë•ù „È¢ŒË•ù „á, Á¡flb - •¢áÇÊ“À, ªÈ⁄Œ ∫Ã◊ „ÙÀ, ÁŒ‹
ŒË Á’◊Ê⁄Ë, •œ⁄¢ª •Ã á‚ É ¬Ù„Ö “„È¢øÀÊ, Á¡„Œ ∑Ê⁄á
‚⁄Ë⁄ Œ •¢ª ∑≈flÊ©ÀÓ “ÒbŒ „á ˚

¡∑⁄ ÃÏ„ÊÉ ¡Ê“ Á∑ ÃÏ‚c ‡°∑⁄-⁄ÙªË „Ù, Ãù ÃÏ„ÊÉ Öı⁄á
∑Ê⁄flÊ® ‡È⁄Í ∑⁄ ŒÀË øÊ„ËŒË „Ò ˚

‡°∑⁄-⁄Ùª ŒÊ ¡‹ŒË “ÃÊ ‹ª ¡ÊÀ ŒÊ ÖÊßŒÊ ß„ „È¢ŒÊ „Ò Á∑
ß„ŒÊ ß‹Ê¡ ∑ËÃÊ ¡Ê ‚∑ŒÊ „Ò •Ã „Ù⁄ Ã⁄Çù ŒË•ù “øËŒªË•ù
“ÒŒÊ „ÙÀ ŒÊ ∫Ã⁄Ê Ω≈Êß¶ ¡Ê ‚∑ŒÊ „Ò ˚

Á∑¢áÓ „Ë ‹Ù∑ù É ©„Çù ŒË ¡Êá ◊È‚Ë’Ã Áflø “Ê©À flÊ‹Ë•ù
Á’◊Ê⁄Ë•ù ß‚ ∑⁄ ∑ ‹ª ¡ùŒË•ù „á, Á∑©bÁ∑ ©áÇù Œ 
‡˜∑⁄-⁄Ùª ∑Ë Ã‡∫Ë‚ ’»Ë Œ⁄ áÊ‹ „È¢ŒË „Ò ˚

ß„ ◊Êfi◊ ∑⁄Ù Á∑ Á∑œ⁄ ÃÏ„ÊÉ Ãù ß„ Á’◊Ê⁄Ë á„c 
‹°ªÀ flÊ‹Ë...

∑Ë ÃÏ„ÊÉ
Á’◊Ê⁄ “ÔÀ ŒÊ ∫Ã⁄Ê „Ò?

∫Íá Œ ß∑ ◊Ê◊Í‹Ë Á¡„ ◊È¶ßáÓ áÊ‹ “ÃÊ ‹ª ¡Ê∞ªÊ Á∑ ÃÏ„ÊÉ
‡°∑⁄-⁄Ùª „Ù Áª¶ „Ò ¡ù á„c - ¶“ÀÓ ¡Ë.“Ë. É ß‚ ◊È¶ßáÓ
‹® ∑„Ù ˚



¡∑⁄ Ã‡∫Ë‚ áÊ‹ “ÃÊ ‹°ª ¡Ê∞ Á∑
ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄-⁄Ùª „Ù Áª¶ „Ò Ãù ∑Ë Áœ¶á
⁄°Áπ¶ ¡ÊÀÊ øÊ„ËŒÊ „Ò
‡°∑⁄-⁄ÙªË „ÙÀ ŒÊ “ÃÊ ‹°ªÀ ÃÙb ’Ê•Œ ÃÏ„Ê«Ê «⁄áÊ ‚È÷Êfl∑ „Ò,
‹Ó∑á ÃÏ‚c Ãù flË ‚œÊ⁄á Ã ’ªÒ⁄ Á∑‚ ⁄È∑Êfl≈ Œ ¶“ÀË ¶◊
Á¬¢ŒªË ªÈ¬Ê⁄ ‚∑Œ „Ù - Á∑‡ÃË ø‹Ê©À ŒÊ ¥‹@Á“∑ ◊Ò«‹ Á¡°ÃÀ
flÊ‹Ó ‚⁄ ‚≈Ëfl ⁄Ò̃«ªafl ŒË Á◊‚Ê‹ ÃÏ„Ê« ‚Ê◊ÇÀÓ „Ò ˚

¡∑⁄ Ã‡∫Ë‚ áÊ‹ ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ ŒÊ “ÃÊ ‹°ª ¡Ê∞, Ãù
Diabetes UK («ÊßÁ’≈Ë¬ ÿÍ.∑.) fl°‹Ûd Á‚ÖÊ⁄‡ ∑ËÃË ¡ùŒË „Ò
Á∑ ÃÏ‚c Á‚„Ã ŒË Œπ÷Ê‹ flÊ‹Ó Áfl‡‡˜ªù ŒË ‡°∑⁄-⁄Ùª Œπ÷Ê‹
≈Ë◊ É Á◊‹Û ˚ ß„ŒÊ “Á„‹Ê ∑¢◊ „ÙflªÊ Á∑ ÃÏ„Ê«Ê “Í⁄Ê «Ê∑≈⁄Ë
◊È¶ßáÊ ∑⁄Êß¶ ¡Ê∞ ˚

ß‚ ÃÙb ’Ê•Œ ß„ ≈Ë◊ ÃÏ„Ê«Ë ¬⁄Í⁄Ã Œ ◊ÈÃÊ’∑ Œπ÷Ê‹ ŒÊ
ß∑ “aÙª⁄Ê◊ ÁÃ¶⁄ ∑⁄ªË ˚ Áç⁄ ÃÏ‚c ‡°∑⁄-⁄Ùª ŒË Áfl‡‡˜ª á⁄‚
áÊ‹ ¡ù ¡Ë.“Ë. “aÒ∑Á≈‚ ŒË á⁄‚ áÊ‹ ◊È‹Ê∑ÊÃ ∑⁄Ùª, ¡Ù ÃÏ„ÊÉ
‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄ Œ°‚Àª •Ã ß‹Ê¡ ŒÊ Ã⁄Ë∑Ê ‚◊√Ê©Àª ˚ ÃÏ„ÊÉ
ß∑ ⁄Á¡‚≈⁄« ‚⁄∑Ê⁄Ë ¶„Ê⁄-ÁflÁª¶áË É flË Á◊‹áÊ øÊ„ËŒÊ „Ò ˚

ÃÏ„ÊÉ ß„ Áø¢ÃÊ flË „ÙflªË Á∑ ‡°∑⁄-⁄Ùª áÊ‹ ÃÏ„Ê« ∑¢◊-∑Ê¡ Á¡„
Á¬¢ŒªË Œ „Ù⁄ “°πù Ã ∑Ë •‚⁄ “∞ªÊ, ß‚ ‹® ÃÏ„ÊÉ ßáÇù ’Ê⁄
ª°‹-’ÊÃ ∑⁄á ŒÊ ◊ı∑Ê ÁŒ°ÃÊ ¡Ê∞ªÊ ˚ ß‚ ÃÙb •‹ÊflÊ ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄-
⁄Ùª ’Ê⁄ •Ã Diabetes UK •Ã ‚Ê«Ë•ù ‚flÊflù ’Ê⁄ flË
’Ê∑ÊßŒÊ ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ÁŒ°ÃË ¡Ê∞ªË ˚

ÿÊŒ ⁄°πÙ Á∑ ÃÏ‚c ‡°∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ Œ ’Êfl¡ÍŒ ß∑ ‚¢“Í⁄á •Ã
Á‚„Œ◊¢Œ Á¬¢ŒªË ªÈ¬Ê⁄ ‚∑Œ „Ù ˚

‡°∑⁄ ⁄Ùª ’Ê⁄ flœ⁄ ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ‚Ê« ‚ÍøáÊ “Ò∑ Áflø ÁŒ°ÃË ª® „Ò,
Á¡„É “aÊ“Ã ∑⁄á ‹® áÊ‹ á°ÕË ∑ËÃË ‚Á‹°“ É ÷⁄ ∑ ÷¡ ÁŒ¥ ˚
¡∑⁄ ÃÏ‚c Diabetes UK Œ ◊Òb’⁄ ’À ¡Ê¥ª, Ãù ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄
⁄Ùª ŒË Œπ÷Ê‹, πÙ¡ •Ã ◊ÈÁ„¢◊ù ’Ê⁄ ’Ê∑ÊßŒÊ ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë Á◊‹ŒË
⁄„ªË ˚ ÃÏ‚c ◊Òb’⁄ Á∑fl¢ ’À ‚∑Œ „Ù, ß‚ ’Ê⁄ “Í⁄Ê fl⁄flÊ ‚Ê«
‚ÍøáÊ “Ò∑ Áflø ◊ı¡ÍŒ „Ò ˚

‡°∑⁄-⁄Ùª - ∫Ã⁄áÊ∑ ∑Ê⁄∑
• ‡°∑⁄-⁄Ùª •Ã ©◊⁄

’„ÈÃ ‚Ê⁄ ‡˜∑⁄-⁄ÙªË•ù É Á∑‚◊-2 flÊ‹Ê ‡°∑⁄-⁄Ùª „È¢ŒÊ „Ò ˚
ÃÏ‚c Á¡¢áË fl«⁄Ë ©◊⁄ Œ „ÙflÙª, ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ ŒÊ ©báÊ
„Ë flœ ∫Ã⁄Ê „ÙflªÊ ˚

• ‡°∑⁄-⁄Ùª ∫ÊáŒÊáË Á’◊Ê⁄Ë „Ò
‡˜∑⁄-⁄ÙªË ÃÏ„Ê«Ê Á¡¢áÊ Á¬¶ŒÊ áÓ»‹Ê Á⁄‡ÃŒÊ⁄ „ÙflªÊ, ÃÏ„ÊÉ
ß‚ Á’◊Ê⁄Ë Œ „ÙÀ ŒÊ ©báÊ „Ë flœ ∫Ã⁄Ê „ÙflªÊ ˚ •Ö⁄Ë∑Ë-
∑ÒÁ⁄°Á’¶® •Ã Œ°πÀ ∞‡Ë¶® ‹Û∑ù É ªÙ⁄ ‹Û∑ù Œ ◊È∑Ê’‹Ó
‡˜∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ ŒË ‚¢÷ÊfláÊ ÁÃ¢á ÃÙb “¢¡ ªÈÀÊ flœ „È¢ŒË „Ò ˚

• Á¬¶ŒÊ ÷Ê⁄Ê „ÙÀÊ flË ‡°∑⁄-⁄Ùª ŒÊ ß∑ ∑Ê⁄á
„È¢ŒÊ „Ò
Á∑‚◊-2 flÊ‹Ó 80 ÖË ‚ŒË ‡°∑⁄-⁄ÙªË ÷Ê⁄ ‡⁄Ë⁄ flÊ‹Ó „È¢Œ „á ˚
ÃÏ„Ê«Ê fl¬á Á¡¢áÊ flœ „ÙflªÊ •Ã Á‚„Ã Á¡¢áË ◊Ê»Ë „ÙflªË,
ÃÏ„ÊÉ ‡°∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ ŒÊ ©báÊ „Ë flœ ∫Ã⁄Ê „ÙflªÊ ˚

• ‡°∑⁄-⁄Ùª •Ã ª⁄÷-•fl‚ÕÊ
ª⁄÷flÃË µ⁄Ãù É <¡Ò‚≈‡á‹ «ÊßÁ’≈Ë¬> ÿÊ•áË ª⁄÷ Œ
áÊ‹ ‚¢’¢œÃ ¶⁄¬Ë Á∑‚◊ ŒÊ ‡°∑⁄-⁄Ùª „Ù ‚∑ŒÊ „Ò ˚ ¡∑⁄ ß„
⁄Ùª „Ù ¡Ê∞, ¡ù ’„ÈÃ ÷Ê⁄Ê ’°øÊ “ÒŒÊ „Ùfl, Ãù ¬°øÊ É Á∑‚◊-2
flÊ‹Ê 
‡°∑⁄-⁄Ùª „ÙÀ ŒÊ ∫Ã⁄Ê flœ ¡ùŒÊ „Ò ˚

‡°∑⁄-⁄Ùª - •‹Ê◊Ãù
• Á“¶‚ flœ ‹ªÀË
• „⁄ ‚◊b “‡Ê’ ‹® „Ë ¡ùŒ ⁄Á„ÀÊ - ∫Ê‚ Ãı⁄ Ã ⁄ÊÃc
• ’„°Œ Õ∑flù
• fl¬á Ω°≈ „ÙÀÊ
• ¡Àá-ß¢Œ⁄Ë•ù ‘Ã πÈ¡‹Ë „ÙÀË ¡ù ’Ê⁄-’Ê⁄ ◊Í¢„ ‘Ã ¿Ê‹Ó

Áá∑‹ÀÓ

Á∑‚◊-2 flÊ‹Ó ‡˜∑⁄-⁄Ùª ŒË •‹Ê◊Ãù ◊È◊∑á „Ò „◊‡Ê
¶‚ÊáË áÊ‹ áÊ “¿ÊÀË•ù ¡Ê ‚∑À ˚



ÃÏ‚c ‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄ ¡Ù flË “È°¿-Áª°¿ ∑⁄áË „Ùfl,
Á◊„⁄’ÊáË ∑⁄ ∑ ‚Ê«Ë Diabetes UK Careline
áÊ‹ ‚¢“⁄∑ ∑⁄Ù 
≈Ò‹ËÖÙá á@’⁄ 0845 120 2960 (•áÏflÊŒ ‚flÊ
©“‹’œ „Ò)

Á◊áË∑ı◊ 020 7424 1031
®◊‹ careline@diabetes.org.uk

Diabetes UK áÊ‹ ‚¢“⁄∑ Á∑flb ∑⁄Ë∞
Diabetes UK, Central Office
London: 020 7424 1000

Diabetes UK North West
Warrington: 01925 653281

Diabetes UK West Midlands
Walsall: 01922 614500 

Diabetes UK Northern & Yorkshire
Darlington: 01325 488606

Diabetes UK Northern Ireland
Belfast: 028 9066 6646 

Diabetes UK Scotland
Glasgow: 0141 332 2700 

Diabetes UK Cymru
Cardiff: 029 2066 8276 

‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù ‹® ∑¢◊ ∑⁄á flÊ‹Ë øÒÁ⁄≈Ë
10 Parkway, London NW1 7AA
Registered charity no. 215199

Diabetes UK ÃÏ„Ê« ‹® ∑Ë ∑⁄
‚∑ŒÊ „

• Diabetes UK Careline ≈Ò‹ËÖÙá ‘Ã ‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄
ªÈ“Ã ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ŒÀ •Ã ¬⁄Í⁄Ã◊¢Œù ŒË ◊ŒŒ ∑⁄á flÊ‹Ë ‚flÊ
„ Ò̊  Diabetes UK Careline ŒË ©áÇù ‹Û∑ù ‹® ¶“ÀË
ß∑ ŒÈ÷Ê‡Ë¶ ‚flÊ flË ◊ı¡ÍŒ „Ò, Á¡áÇù ŒË ◊È…‹Ë ÷Ê·Ê •¢ª⁄¬Ë
á„c „Ò ˚

• Diabetes UK Œ ∑® Ã⁄Çù Œ “a∑Ê‡á „á, Á¡áÇù
Áflø ‡°∑⁄-⁄Ùª Œ ß‹Ê¡ ÃÙd ‹Ô ∑ ◊È∑¢◊‹ •Ã Á‚„Ã◊¢Œ Á¬¢ŒªË
ªÈ¬Ê⁄á Ã∑ ’„ÈÃ Á∑‚◊ù ŒË ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ÁŒ°ÃË „È¢ŒË „Ò ˚
∑È√ “a∑Ê‡á ◊ÈÖÃ „á ˚

• Balance ‚Ê«Ë ŒÙ-◊Ê‚∑ ◊Òª¬Ëá „Ò, Á¡‚ Áflø ∫’⁄ù •Ã
¡ÊÀ∑Ê⁄Ë „È¢ŒË „Ò •Ã ß„ ◊Òb’⁄ù ‹® ◊ÈÖÃ „Ò ˚

• Diabetes UK ŒË flÒ̃ ’‚Ê®≈
www.diabetes.org.uk ‘Ã ‡°∑⁄-⁄Ùª •Ã Diabetes
UK ’Ê⁄ ÃÊ¬Ë ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë •Ã ∫’⁄ù ÁŒ°ÃË•ù ¡ùŒË•ù „á ˚

• Diabetes UK Services (Diabetes UK
‚⁄ÁflÁ‚¬) ŒË•ù ‚flÊflù Áflø ‡Ê◊‹ „á ’Ë◊Ê “ÊÁ‹‚Ë•ù •Ã
◊Ê‹Ë ©Ã“ÊŒ, Á¡áÇù É ‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù ŒË•ù ¬⁄Í⁄Ãù “Í⁄Ë•ù ∑⁄á
‹® ⁄Áø¶ ¡ùŒÊ „Ò ˚

• Diabetes UK ‚flÒ-ß°Á¿Ã ◊¢«‹Ë•ù “Í⁄ ◊È‹∑ Áflø
‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù ŒË ◊ŒŒ ‹® ◊ı¡ÍŒ „á •Ã „Ù⁄ ‚ÕÊá∑ ‡°∑⁄-
⁄ÙªË•ù áÊ‹ ◊È‹Ê∑ÊÃù ∑⁄Ê©bŒË•ù „á ˚

Diabetes UK ŒÊ ◊Òb’⁄ ’Àá ‹® áÊ‹ á°ÕË ‚Á‹°“ É ÷⁄Ù
•Ã ‚Ê«Ê ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë “Ò∑ ◊¢ªflÊ¥ ¡ù 020 7424 1010 á@’⁄ 
‘Ã ≈Ò‹ËÖÙá ∑⁄Ù •Ã ∑‚≈◊⁄ ‚⁄ÁflÁ‚¬ É Á◊‹Ê©À ‹® ∑„Ù ˚



‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄ ◊ÈÖÃ ‚ÍøáÊ “Ò∑ ‹® áÊ‹ á°ÕË ∑ËÃË ‚Á‹°“
É ÷⁄ ∑ ‚ÊÉ ß‚ “Ã ‘Ã ÷¡ ÁŒ¥ : 
Diabetes UK, PO Box 1057, 
Bedford MK42 7XQ

“ŒflË ◊È°π áù•
áù• ŒÊ •∫Ë⁄‹Ê Á„°‚Ê
“ÃÊ

“Ù‚≈∑Ù«
≈Ò‹ËÖÙá á@’⁄
®◊Ó‹
¡á◊ ÁÃÕË

Á◊„⁄’ÊáË ∑⁄ ∑ …È∑flb ∫ÊáÓ (∫ÊÁá•ù) Áflø ‚„Ë ŒÊ
Áá‡Êá (✓ ) ‹Ê¥

■■Á◊„⁄’ÊáË ∑⁄ ∑ ◊ÒÉ ‡°∑⁄-⁄Ùª ’Ê⁄ „Ù⁄ ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ÷¡

■■◊Òb Diabetes UK É £ .00 “Ê©b« ŒÊá ÷¡ÀÊ
øÊ„È¢ŒÊøÊ„È¢ŒË „ù
Á◊„⁄’ÊáË ∑⁄ ∑ ¶“ÀÊ øÒ̃∑ ¡ù “Ù‚≈‹ ¶⁄«⁄
Diabetes UK Œ áù• ‘Ã ÷¡Ù ˚

•‚c ’øá ÁŒ¢Œ „ù Á∑ •‚c ÃÏ„Ê«Ê fl⁄flÊ Á∑‚ „Ù⁄ øÒÁ⁄≈Ë É á„c
Œflùª ˚ •‚c ÃÏ„Ê«Ê ‚Ê« áÊ‹ ‚¢“⁄∑ ∑⁄á •Ã Diabetes UK ŒË
◊ŒŒ ∑⁄á ŒÊ fl⁄flÊ Á‚⁄Ö ß‚ ‹® Œ⁄¡ ∑⁄ùª ÃÊÁ∑ •‚c ÃÏ„ÊÉ
¶“ÀÓ ∑¢◊ù •Ã ¶“ÀË Áflfl‚Êß∑ ∑¢“áË ’Ê⁄ ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ÷¡ ‚∑Ë∞ ˚

Punjabi

Diabetes UK (Á’aÁ≈‡ «ÊßÁ’Á≈∑ ±‚Ù‚Ë∞‡á ŒÊ áflù áù•) 
‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù ‹® ∑¢◊ ∑⁄á flÊ‹Ë ß∑ ◊È°π øÒÁ⁄≈Ë „Ò ˚

ÿÍ.∑. Œ •¢Œ⁄ 14 ‹°π Áfl•∑ÃË ‡°∑⁄-⁄ÙªË „á •Ã ◊È◊∑á „Ò
„Ù⁄ Œ‚ ‹°π •Á¡„ „á, Á¡áÇù É ¶“ÀË Á’◊Ê⁄Ë ’Ê⁄ ∑Ù® ß‹◊
á„c ˚ ‚Ê«Ê Á◊‡á „Ò ‡˜∑⁄-⁄ÙªË•ù ŒË Á¬¢ŒªË É Á’„Ã⁄ ’ÀÊ©ÀÊ
•Ã ‡˜∑⁄-⁄Ùª ÃÙb ⁄Á„Ã ÷Áfl°π ‹® ∑¢◊ ∑⁄áÊ ˚

Diabetes UK ß‚ ‹® ◊ı¡ÍŒ „Ò, ÃÊÁ∑ ‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù Œ „°∑ù
‹® ¶flÊ¬ ’È‹@Œ ∑⁄ ‚∑ •Ã ©áÇù É ©„ ß◊ŒÊŒ •Ã ©˜ø
Á◊¶⁄ ŒË Œπ÷Ê‹ ©“‹’œ ∑⁄flÊ ‚∑, Á¡„Œ ©„ „˜∑ŒÊ⁄ „á ˚
•‚c ¶“ÀË ≈Ò‹ËÖÙá flÊ‹Ë ‚„ÊßÃÊ ‚flÊ Diabetes UK
Careline (Diabetes UK Œπ÷Ê‹ ‹Êßá) Œ ⁄Ê„c ‡°∑⁄-
⁄ÙªË•ù É ¡ÊÀ∑Ê⁄Ë ÁŒ¢Œ „ù •Ã ¶“ÀË•ù Á∑ÃÊ’ù •Ã ‹ËÖ‹Ô°≈ù
÷¡Œ „ù ˚ ‚Ê« ∑È√ “a∑Ê‡á ◊ÈÖÃ „á ˚ Diabetes UK ‡°∑⁄-
⁄Ùª Œ Á’„Ã⁄ ß‹Ê¡ ‹® ¬⁄Í⁄Ë ⁄Ë‚⁄ø ∑⁄Ê©À •Ã ß„ŒÊ
◊È∑¢◊‹ ß‹Ê¡ …Í¢…À ‹® Ö¢« ©“‹’œ ∑⁄Ê©À flÊ‹Ë ÿÍ.∑. ŒË
‚÷ ÃÙb fl°«Ë øÒÁ⁄≈Ë flË „Ò ˚

‡°∑⁄-⁄ÙªË•ù ‹® ¶“ÀÓ ∑¢◊ù É ¡Ê⁄Ë ⁄°πÀ ‹® •‚c ŒÊá
‘Ã Áá⁄÷⁄ ∑⁄Œ „ù ˚ Á◊„⁄’ÊáË ∑⁄ ∑ ŒÊá ÁŒ¥ •Ã ‚Ê«Ë
◊ŒŒ ∑⁄Ù ˚ Á“¿‹ fl⁄∑ ‘Ã ¿Á“¶ fl⁄flÊ ÷⁄ ∑ ß‚ ‚Á‹°“
É ¶“ÀÓ øÒ̃ ∑ ¡ù “Ù‚≈‹ ¶⁄«⁄ ‚Á„Ã ‚ÊÉ ÷¡ ÁŒ¥ ˚

ÃÏ„Ê«Ê œ¢áflÊŒ ˚

Diabetes UK Á◊‡á : ‡˜∑⁄-⁄ÙªË•ù ŒË Á¬¢ŒªË
É Á’„Ã⁄ ’ÀÊ©ÀÊ •Ã ‡˜∑⁄-⁄Ùª ÃÙb ⁄Á„Ã ÷Áfl°π ‹®
∑¢◊ ∑⁄áÊ ˚


