
¡º÷ª
È˜ ËπøÁÒ∆ (¡√ÍÙ‡) ‘Ø‰∆
«¬‘ ÂÁ ‘Ø √’Á∆ ‘À, ‹Á Â∞√ƒ Í«‘Ò∆ Ú≈ Ù»◊ Á∂ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ Ùπ» ’Á∂ ‘Ø Õ «¬‘Á∆ Ú‹∑≈ «¬‘ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ‹Á Â∞√ƒ
«¬Ò≈‹ Ùπ» È‘ƒ ’∆Â≈ ‘πøÁ≈, ¿∞√ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ Â∞‘≈‚≈ √∆ «È‹Ò (√πº’≈) ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «’™«’ √∆ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂
¿∞µ⁄∂ ÒÀÚÒª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Á≈ ‘À Õ ‹Á ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ ÓπÛ ’∂ √πÌ≈Ú’ ‘Ø‰ Ò◊Á∂ ‘È, ÂÁ ¡º÷ª «Ú⁄ Í≈‰∆
ÚË ‹ªÁ≈ ‘À Õ «¬‘Á∆ Ú‹∑Ø∫ ’∞fi √Ó∂∫ Ò¬∆ È˜ ËπøÁÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Õ

ÓØÂ∆¡≈«Ï≥Á (Cataracts) 
«¬‘ ÂÁ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Á Â∞‘≈˘ ’∞fi √Ó∂∫ (Ú«∑¡ª) ÂØ∫ Ùº’ Ø◊ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ Ï‘πÂ ¿±º⁄∂ ‘∂ ‘Ø‰ Õ
«¬‘ ◊π¨’Ø˜ ¡º÷ Á∂ ÒÀµÈ˜ «Ú⁄ ‹Ó∑≈ ‘Ø ’∂ ¿∞‘˘ 
ËπøÁÒ≈ ’ «Á≥Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ’≈‰ ØÙÈ∆ «¬‘Á∂ «Ú⁄Ø∫ ¶ÿ ’∂ ¡º÷ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ (retina) Â’ È‘ƒ Í‘πø⁄ √’Á∆ Õ «¬‘Á∂
Ò¬∆ ¿∞Í∂ÙÈ ’≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ÓπÓ’È ‘À Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰≈ ı≈Ï ÒÀµÈ˜ ¿∞ÂÚ≈ ’∂ ÍÒ≈√«‡’ Á≈ ÈÚª ÒÀµÈ˜
Ò◊Ú≈¿∞‰≈ Í¬∂ Õ

À«‡ÈØÍÀÊ∆ (Retinopathy)
«¬‘ ¡º÷ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ Ú≈Ò∆ ÍÂ ˘ Í‘πø⁄∂ È∞’√≈È Á≈ Èª ‘À Õ ‹∂’ Â∞‘≈‚∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ‘Ó∂Ù≈ ¿∞µ⁄≈
«‘≈ ‘ØÚ∂, Âª «¬√ ÍÂ Á∆¡ª Ï∆’ ı»È∆ È≈Ûª ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄Á≈ ‘À Õ «¬√ ’≈‰ È≈Ûª «Ú⁄ «Èº’∂ ¤≈Ò∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘È
¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Î‡ ‹≈‰ È≈Ò ¡º÷ª “⁄Ø∫ ı»È Ú◊‰ Ò◊ ÍÀ∫Á≈ ‘À Õ ’Á∂-’Á∂ «¬‘ È≈Ûª «√≥Ó‰ Ò◊ ÍÀ∫Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ Í≈‰∆
√Â‘ “Â∂ ‹øÓ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Á∆ ÍÍÛ∆ (√π¯ÀÁ ÍÂ) Ïfi ‹ªÁ∆ ‘À Õ
‹Á À«‡ÈØÍÀÊ∆ (retinopathy) Ô≈È∆ ¡º÷ Á∂ ÍÁ∂ (retina) Á≈ È∞’√≈È) Ï‘πÂ ◊øÌ∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ÂÁ √∆ ı»È Á∆
√ÍÒ≈¬∆ «Ï‘Â º÷‰ Ò¬∆ ı»È Á∆¡ª ÈÚ∆¡ª È≈Ûª Ï‰≈¿∞‰ Á∆ ’ØÙÙ ’Á≈ ‘À Õ «¬‘ ÈÚ∆¡ª È≈Ûª Ï‘πÂ ’Ó˜Ø
‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª “⁄Ø∫ Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ı»È Ú◊ √’Á≈ ‘À, «‹‘Á∂ ’≈‰ È˜ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ı≈Ï ‘Ø √’Á∆ ‘À Õ
¡º÷ª ˘ Í‘πø⁄∂ È∞’√≈È Á≈ Ò∂˜ È≈Ò «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, Ò∂’È «¬‘ ¡º÷ª Á∂ ‘ Â∑ª Á∂ È∞’√≈È ˘ ·∆’ È‘ƒ ’
√’Á≈ Õ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆¡ª ¡º÷ª Á∆ ¡ÚºÙ È∂Ó È≈Ò ‹ª⁄ ’≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, Â≈«’ ‹∂’ ’Ø¬∆ È∞’√≈È ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂, Âª
¿∞‘Á≈ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂ Õ

◊πÁ∂ (Kidneys)
«¬‘ √∆ “⁄Ø∫ ◊øÁ◊∆ (’⁄≈) ’º„‰ Ò¬∆ ¤≈È‰∆ Ú≈Ÿ ’øÓ ’Á∂ ‘È Õ Ù»◊ Á≈ Ø◊ ‘Ø‰ È≈Ò ÈÀ¯ØÍÀÊ∆ (nephropathy)
‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Ô≈È∆ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ ¿∞µ⁄∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª ’≈‰ «¬‘ «√√‡Ó «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ‘À Õ «¬√
«Ú◊≈Û Á≈ ÓÂÒÏ ‘πøÁ≈ ‘À «’ √∆ “⁄Ø∫ ◊øÁ◊∆ Á∂ È≈Ò ÍÃØ‡∆È Ú∆ «È’Ò ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ «ÍÙ≈Ï Á∂ ‡À√‡ È≈Ò «¬‘Á≈
ÍÂ≈ Ò◊ √’Á≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ‹Á Â∞√ƒ ’«Òº«È’ «Ú⁄ ‹≈˙◊∂, ÂÁ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒØ∫ «ÍÙ≈Ï Á≈ ÈÓ»È≈ Ó≥«◊¡≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ ’Á∂-
’Á∂ «ÍÙ≈Ï «Ú⁄ ’Ø¬∆ ¤±Â Òº◊‰ Ú‹∑Ø∫ Ú∆ ÍÃØ‡∆È «È’ÒÁ∆ ‘À Õ ‚≈’‡ «¬‘Á∆ ‹ª⁄ ’∂◊≈ Õ ‹∂’ ÍÃØ‡∆È ◊π«Á¡ª 
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(kidneys) Á∆ ı≈Ï∆ Ú‹∑Ø∫ «È’ÒÁ∆ ‘ØÚ∂, Âª Â∞‘≈˘ ‘Ø Ú∆ È∂Ó È≈Ò ’«Òº«È’ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Â≈«’ ’Ø¬∆ ‘Ø ÂÏÁ∆Ò∆
¡≈¿∞‰ Á≈ ÍÂ≈ Ò◊ √’∂ Õ
«¬‘ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À, «’™«’ Â∞‘≈‚≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË √’Á≈ ‘À, «‹‘Á≈ ◊π«Á¡ª Á∆ ı≈Ï∆ (kidney damage) Á∂ È≈Ò ‘∆
«¬Ò≈‹ ’È≈ Í¬∂◊≈ Õ ÓπÓ’È ‘À ◊π«Á¡ª (kidneys) ˘ Í‘πø«⁄¡≈ È∞’√≈È «¬≥È≈ ◊øÌ∆ ‘ØÚ∂ «’ ◊πÁ∂ ’øÓ ’È≈ ‘∆ ÏøÁ
’ Á∂‰ Õ ÂÁ Â∞‘≈˘ ‚≈«¬¡«Ò«√√ (a kidney machine ◊πÁ∂ Á∆ ÓÙ∆È) È≈Ò «¬Ò≈‹ ’≈¿∞‰≈ Í¬∂◊≈ ‹ª ◊πÁ≈
ÏÁÒÚ≈¿∞‰≈ Í¬∂◊≈ Õ

È√ª (Nerves)
È√ª ˘ ‘Ø«¬¡≈ È∞’√≈È (neuropathy) È√ª “Â∂ ÁØ Â∑ª ¡√ ÍªÁ≈ ‘À Õ ‹ª Âª È√ª Á∆ ı»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ «Ú◊Û ‹ªÁ∆ ‘À,
‹ª ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ ¿∞µ⁄∂ ‘Ø‰ ’≈‰ È√ª ˘ ‘∆ È∞’√≈È Í‘πø⁄Á≈ ‘À Õ
«¬√ «Ú⁄ «ÂøÈ ◊πºÍª Á∆¡ª È√ª Ù≈ÓÒ ‘È, 

• ¿∞‘ ‹Ø ‘ºÊª ¡Â∂ ÍÀª ˘ ı»È Í‘πø⁄≈™Á∆¡ª ‘È, «¬‘Á∂ ’≈‰ ¿∞‘ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È Õ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ ˘ ¡≈Í‰∂ ÍÀª
Á≈ Ï‘πÂ «Ë¡≈È ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ ÍΩ«‚¡À«‡z√‡ (ÍÀª Á≈ «ÚÙ∂Ùº◊) Â‘≈˘ ÍÀª Á≈ «Ë¡≈È º÷‰ Ï≈∂ √Ò≈‘ Á∂ √’Á≈
‘À Õ

• ¿∞‘ ‹Ø Â∞‘≈˘ ◊Ó∆ ¡Â∂ ÁÁ «‹‘∆¡ª ⁄∆˜ª Ó«‘√»√ ’≈™Á∆¡ª ‘È Õ Ùπ»-Ùπ» «Ú⁄ ÓπÓ’È ‘À, Âπ‘≈˘ Ï‘πÂ ÁÁ
‘ØÚ∂, Ò∂’È Ï≈¡Á «Ú⁄ Â∞‘≈‚∂ √∆ Á≈ ¿∞‘ «‘º√≈ Ï∂¡«‘√≈√≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À Õ ÁÁ ˘ Á» ’È Ò¬∆ ‚≈’‡ Â∞‘≈˘
ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ È∞√ı≈ Á∂ √’Á≈ ‘À Õ

• ¿∞‘ ‹Ø Â∞‘≈‚∂ √∆ «Ú⁄ ÷≈‰≈ ‘˜Ó (gastroparesis) ’≈™Á∆¡ª ‘È, ‹ª ÓÁª «Ú⁄ «¬√ Ú‹∑Ø∫ «¶◊ ÷ÒØ‰≈ ÏøÁ ‘Ø
√’Á≈ ‘À Õ ‹∂’ Â∞‘≈˘ «¬È∑ª “⁄Ø∫ ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯ ‘ØÚ∂, Âª ‚≈’‡ «¬È∑ª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ È∞√ı≈ Á∂
√’Á≈ ‘À Õ
«¬‘ Ú∆ ÓπÓ’È ‘À «’ Â∞‘≈‚∆¡ª ı»È Á∆¡ª ’∞fi È≈Ûª (vessels) √÷Â ‘Ø ‹≈‰, «‹√ Ú‹∑Ø∫ Â∞‘≈˘ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ √’Á≈ ‘À
‹ª √‡ÃØ’ ‘Ø √’Á≈ ‘À Õ

¡≈Í‰∂ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒª “Â∂ ’ø‡zØÒ º÷ ’∂ Â∞√ƒ Ù»◊ Ø◊ È≈Ò √øÏø«ËÂ Â’Ò∆¯ª Á∂ ıÂ∂ ˘ ÿ‡≈ √’Á∂ ‘Ø Õ
«¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ù»◊ Ø◊ ’«Òº«È’ «Ú⁄ È∂Ó È≈Ò ‹ªÁ∂ ‘Ø, Â≈«’ ‹∂’ ’Ø¬∆ √Óº«√¡≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂, Âª
¿∞‘Á≈ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’∂ Õ

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆
¡√ƒ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Í⁄∂ Í≥‹ ¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ì≈Ù≈Úª ¡Â∂ ’À∫‡ØÈ∆˜ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ¤ÍÚ≈¬∂ ‘È, «‹È∑ª «Ú⁄
Ù≈ÓÒ ‘È ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈, «√‘ÂÓ≥Á ‹∆ÚÈ-„ø◊, ÚÂ º÷‰≈ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊, ¡Â∂ ‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Â∞‘≈‚∆
«’Ú∂∫ ÓÁÁ ’ √’Á∂ ‘È Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ Diabetes UK Careline ÂØ∫ «ÓÒ √’Á∂ ‘È Õ ‹≈‰’≈∆ Ú≈Ò∂ «¬‘ Í⁄∂ Ó≥◊≈¿∞‰
‹ª ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ ‹ª Ù»◊ Ø◊ Á∂ «’√∂ Ú∆ Íº÷ Ï≈∂ Íπº¤-«◊º¤ Ò¬∆ «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ «¬È∑ª ˘ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’Ø

‡ÀÒ∆¯ØÈ 0845 120 2960 (’≈Ò Á≈ ÒØ’Ò ∂‡ ‘À) 
¡È∞Ú≈Á √∂Ú≈ ¿∞ÍÒÏË ‘À
√ØÓÚ≈ ÂØ∫ Ùπº’ Ú≈ √Ú∂∂ 9 Ú‹∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ù≈Ó 5 Ú‹∂ Â’ ÷πÒ∑≈ ‘À 
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Western Union Money Transfer Á∂ Ô±.’∂. ÍÃ«Â«ÈË
FEXCO MT, Á∆ «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò


