
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’.∂ √ø◊·È Ô±.’∂. Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √ø◊·È ‘À, ‹Ø Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª, ¿∞È∑ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª, ¿∞È∑ª
Á∂ Í«Ú≈ª ¡Â∂ ÁØ√Âª Á∆ ÓÁÁ Á∂ Ò¬∆ √Ó«ÍÂ ‘À Õ
¡√ƒ Ù»◊ Ø◊ Á∆ ∆√⁄ Ò¬∆ ⁄øÁ≈ Ú∆ «¬’º·≈ ’Á∂ ‘ª ¡Â∂ Ó∆‚∆¡≈ ¡Â∂ √’≈ Á∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ’øÓ ’Á∂ ‘ª, Â≈«’
Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ √ÏØÂÓ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ √ÏØÂÓ «’√Ó Á∆ «˜øÁ◊∆ ˘ Ô’∆È∆ Ï‰Ú≈ √’∆¬∂ Õ
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á≈ «¬’ Óπ÷ Ò’Ù Â∞‘≈‚∆ ÓÁÁ ’È≈ ‘À, Â≈«’ Â∞√ƒ Ù»◊ Ø◊ ˘ ’ø‡zØÒ «Ú⁄ ÷ √’Ø Õ ¡√ƒ √ÏØÂÓ
«’√Ó Á∆ ÌØ√∂Ó≥Á ‹≈‰’≈∆ ¿∞ÍÒÏË ’≈™Á∂ ‘ª, Â≈«’ Â∞√ƒ «¬’ ÌÍ» ¡Â∂ «√‘ÂÓ≥Á « ø̃Á◊∆ ◊π̃ ≈ √’Ø Õ «¬‘
‹≈‰’≈∆ ¡≥◊∂̃ ∆, Í≥‹ Óπ÷ ¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ì≈Ù≈Úª ¡Â∂ ’À∫‡ØÈ∆˜ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ¡≈√≈È Í«⁄¡ª «Ú⁄ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Â≈«’ Â∞√ƒ
¡≈Í‰∂ Ù»◊ Ø◊ Á≈ ÍÃÏøË ’ √’Ø Õ «¬‘ ‹≈‰’≈∆ Ù»◊ Ø◊ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò «Ú⁄ «¬’ «¥¡≈Ù∆Ò Ì»«Ó’≈ ¡Á≈ ’Á∆ ‘À Õ 

¯≈«¬Á∂Ó≥Á ÍÃ’≈ÙÈ
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. È∂ Í≥‹ Óπ÷ ¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ì≈Ù≈Úª ¡Â∂ ’À∫‡ØÈ∆˜ Ì≈Ù≈ Á∂ Í«⁄¡ª «Ú⁄ ¡≈Ó ‹≈‰’≈∆ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â∆ ‘À,
‹Ø Óπ¯Â «ÓÒÁ∂ ‘È Õ

• Ù»◊ Ø◊ - ’∆ Â∞‘≈˘ ıÂ≈ ‘À?
• Ù»◊ Ø◊ - «¬‘ Ï‘πÂ ◊øÌ∆ ‘À
• Ù»◊ Ø◊ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ ’∆ ¿∞Ó∆Á ’∆Â∆ ‹≈¬∂ (‡∂Í)
• ¬∂Ù∆¡≈¬∆ ’Ω«Ó¿∞«È‡∆ «Ú⁄ Ù»◊ Ø◊ ˘ √Ófi‰≈ ¡Â∂ ¿∞‘Á≈ ÍÃÏøË ’È≈ (¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ú∆‚∆˙)

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ¡Â∂ ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈, Ù»◊ Ø◊ Á≈ ÍÃÏøË, «√‘ÂÓ≥Á ‹∆ÚÈ-„ø◊, ÚÂ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊ ¡Â∂
Ù»◊ Ø◊ È≈Ò √øÏø«ËÂ Â’Ò∆¯ª, «¬‘ Í⁄∂ Óø◊≈¿∞‰ Ò¬∆ «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ ‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. ’∂¡Ò≈¬∆È ˘ ‘∂·
«Ò÷∂ ÈßÏ “Â∂ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’Ø Õ

‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. ’∂¡Ò≈¬∆È (Diabetes UK Careline)
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∆ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ «¬’ √Ó«ÍÂ ‘ÀÒÍ Ò≈¬∆È ‘À, «‹√ “Â∂ «√«÷¡Â √Ò≈‘’≈ Â∞‘≈‚∂
È≈Ò Ù»◊ Ø◊ Á∂ ‘ Íº÷ Ï≈∂ ◊ºÒ-Ï≈Â ’ √’Á∂ ‘È Õ ‹Ø ÒØ’ ¡≥◊∂˜∆ Á∆ Ï‹≈¬∂ «’√∂ ‘Ø Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ◊ºÒ-Ï≈Â ’È≈
⁄≈‘π‰, ¿∞È∑ª Ò¬∆ Diabetes UK Careline ¡È∞Ú≈Á’ Ú∆ ¿∞ÍÒÏË ’≈ √’Á∆ ‘À Õ
Diabetes UK Careline, 10 Parkway, London NW1 7AA
‡ÀÒ∆¯ØÈ 0845 120 2960 (’≈Ò Á≈ ÒØ’Ò ∂‡ ‘À)  (¡È∞Ú≈Á √∂Ú≈ ¿∞ÍÒÏË ‘À)
¬‡À’√‡¯ØÈ: 020 7424 1031 (√π‰È «Ú⁄ Â’Ò∆¯ª Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Ò¬∆) 
¬∆-Ó∂Ò: careline@diabetes.org.uk
√ØÓÚ≈ ÂØ∫ Ùπº’Ú≈ √Ú∂∂ I Ú‹∂ ÂØ∫ Ù≈Ó E Ú‹∂ Â’

10 Parkway
London NW1 7AA
‡ÀÒ∆¯ØÈ 020 7424 1000
¯À’√ 020 7424 1001
¬∆-Ó∂Ò info@diabetes.org.uk
ÚÀÏº√≈¬∆‡ www.diabetes.org.uk
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Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ⁄À«‡∆
British Diabetic Association Á≈ «ÚÚ‘≈’ Èª ‘À Diabetes UK
«¬‘ ’øÍÈ∆ ◊≈ø‡∆ÙπÁ≈ «‹√‡‚ ‘À   
«‹√‡‚ ¡≈«¯√ : 10 Parkway, London NW1 7AA
«¬≥◊ÒÀ∫‚ «Ú⁄ «‹√‡‚ ÈßÏ 339181 «‹√‡‚ ⁄À«‡∆ ÈßÏ 215199

‹≈‰’≈∆



‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∆ ÚÀµÏ√≈¬∆‡
√≈‚∆ «Ú¡≈Í’ ¡Â∂ «¬√Â∂Ó≈Ò «Ú⁄ ¡≈√≈È ÚÀµÏ√≈¬∆‡ “Â∂ Â≈˜∆¡ª ıÏª ¡Â∂ ‹≈‰’≈∆ ¿∞ÍÒÏË ‘À Õ Â∞√ƒ ’∞fi
‹≈‰’≈∆ ˘ √øÏø«ËÂ Ì≈Ù≈Úª «Ú⁄ ‚≈¿±ÈÒØ‚ Ú∆ ’ √’Á∂ ‘Ø Õ √≈‚∆ ÚÀµÏ√≈¬∆‡ www.diabetes.org.uk “Â∂ ¡≈˙ Õ
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∆ ÓÀ∫Ï∆
ÓÀ∫Ï Ï‰È È≈Ò Â∞‘≈˘ Balance Èª Á∆ «¬’ ÁØ-Ó≈√’ ÓÀ◊˜∆È «ÓÒ∂◊∆, «‹√ «Ú⁄ ıÏª ¡Â∂ «Ú⁄≈ ‘Ø‰◊∂ «’ Â∞√ƒ
Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ ‘Ø ’∂ ¡≈√≈È∆ È≈Ò «˜øÁ◊∆ «’Ú∂∫ ◊π˜≈ √’Á∂ ‘Ø Õ
‹∂’ Â∞√ƒ ‚≈«¬«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∆ ÓÁÁ ’È ‹ª ‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∂ ÓÀ∫Ï ˘ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∆ √‘≈«¬Â≈ Ï≈∂ ÚË∂∂
‹≈‰’≈∆ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, Âª «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ Diabetes UK Customer Services ˘ ÈßÏ @B@ GDBD A@A@ “Â∂ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’Ø
Õ «¬‘ √ØÓÚ≈ ÂØ∫ Ùπº’ Ú≈ √Ú∂∂ I Ú‹∂ ÂØ∫ Ù≈Ó E Ú‹∂ Â’ ÷πÒ∑≈ ‘À Õ
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∂ √Ê≈«È’ ◊πºÍ
‚≈«¬«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∂ Í»∂ Ô».’∂. «Ú⁄ D@@ ÂØ∫ Ú∆ «˜¡≈Á≈ Ú≈¶‡∆ ◊πºÍ ‘È, «‹È∑ª “⁄Ø∫ Â∞√ƒ ÓÁÁ ÒÀ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ÈÚ∂∫
«ÓºÂ Ï‰≈ √’Á∂ ‘Ø Õ «˜¡≈Á≈Â ◊πºÍ Ù»◊ Á∂ √Ì Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ÷πÒ∑∂ ‘È Õ
’∞fi ◊πºÍ ÈΩ‹Ú≈Èª, Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª, ¬∂Ù∆¡≈¬∆ ÒØ’ª ¡Â∂ ’Ó˜Ø È˜ Ú≈«Ò¡ª Ò¬∆ ‘È Õ
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á∂ ≈Ù‡∆ ¡Â∂ ÷∂Â∆ ¡≈«¯√
‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Á≈ Ô±.’∂. Á∂ ‘ √»Ï∂ «Ú⁄ «¬’-«¬’ Á¯Â ‘À ¡Â∂ È≈Ê ÚÀ√‡, È≈ÁÈ ¡À∫‚ Ô≈’Ù≈«¬ ¡Â∂
ÚÀ√º‡ «Ó‚ÒÀ∫‚√ «Ú⁄ ÷∂Â∆ Á¯Â ‘È Õ «¬È∑ª √≈∂ Á¯Âª Á∆¡ª ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª ‘È, «‹È∑ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ
‘È ⁄øÁ≈ «¬’º·≈ ’È≈, Ù»◊ Ø◊ Á∂ ‡z∂«Èß◊ ÍÃØ◊≈Ó ⁄Ò≈¿∞‰∂, √Ê≈«È’ ¯À√Ò∂ ’È Ú≈«Ò¡ª Á∂ È≈Ò √øÏøË ’≈«¬Ó
’È≈, Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ˘ «Ï‘Â Ï‰Ú≈¿∞‰≈ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ÚË≈¿∞‰∆ Õ
«¬‘ «√‘Â Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈Ò∂ Í∂Ù≈Úª Ò¬∆ ¡Â∂ Ù»◊ Á∂ √Ê≈«È’ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ’≈È¯À∫√ª Ú∆ ÏπÒ≈™Á∂ ‘È Õ
√’≈‡ÒÀ∫‚, Ú∂Ò˜ ¡Â∂ È≈ÁÈ ¡≈«ÒÀ∫‚ Á∂ Á¯Â «ÌøÈ ‘ÀÒÊ √«Ú√ª Á∂ ’øÓª Á∆ √ÍπÁ◊∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ «¬Ò≈«’¡ª
«Ú⁄ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ Á∂÷Ì≈Ò ˘ «Ï‘Â Ï‰Ú≈¿∞‰ Á∂ ’øÓ Ú∆ ’Á∂ ‘È Õ
√È B@@D Á∂ ¡ı∆ Â’ Ô±.’∂. Á∂ ¿∞È∑ª ÷∂Âª «Ú⁄ Ú∆ Á¯Â ⁄≈¨ ‘Ø ‹≈‰◊∂, «‹È∑ª «Ú⁄ «¬√ √Ó∂∫ È‘ƒ ‘È Õ 

Diabetes UK North West
First Floor, The Boultings, Winwick Street, Warrington, Cheshire WA2 7TT
‡ÀÒ∆¯ØÈ 01925 653281  ¬∆-Ó∂Ò n.west@diabetes.org.uk

Diabetes UK West Midlands
1 Eldon Court, Eldon Street, Walsall WS1 2JP
‡ÀÒ∆¯ØÈ 01922 614500  ¬∆-Ó∂Ò w.midlands@diabetes.org.uk

Diabetes UK Northern and Yorkshire
Sterling House, 22 St Cuthbert’s Way, Darlington DL1 1GB
‡ÀÒ∆¯ØÈ 01325 488606  ¬∆-Ó∂Ò north&yorks@diabetes.org.uk

Diabetes UK Northern Ireland
Bridgewood House, Newforge Business Park, Newforge Lane, Belfast BT9 5NW
‡ÀÒ∆¯ØÈ 028 9066 6646  ¬∆-Ó∂Ò n.ireland@diabetes.org.uk

Diabetes UK Scotland
Savoy House, 140 Sauchiehall Street, Glasgow G2 3DH
‡ÀÒ∆¯ØÈ 0141 332 2700  ¬∆-Ó∂Ò scotland@diabetes.org.uk

Diabetes UK Cymru
Quebec House, Castlebridge, Cowbridge Road East, Cardiff CF11 9AB
‡ÀÒ∆¯ØÈ 029 2066 8276  ¬∆-Ó∂Ò wales@diabetes.org.uk
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Western Union Money Transfer Á∂ Ô±.’∂. ÍÃ«Â«ÈË
FEXCO MT, Á∆ «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò


