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‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈ 

√ÂøÏ 2003 2 √«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 1

‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈ (hypoglycaemia) (‘≈¬∆ÍØ hypo) ÂÁ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Á ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ 4 mmol/l ÂØ∫ ÿº‡
‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Õ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) ÂÁ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ‹Á Â∞√ƒ «¬È√π«ÒÈ ‹ª Ù»◊ Ø◊ Ò¬∆ ’∞fi ‘Ø ◊ØÒ∆¡ª ÷ªÁ∂ ‘Ø Õ «¬‘
«˜¡≈Á≈Â ÂÁ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Á √∆ «Ú⁄ «¬È√π«ÒÈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ‘Ø ‹≈¬∂, Â∞√ƒ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ◊ØÒ∆¡ª ÷≈ Ò˙ ‹ª Â∞,√ƒ
’≈¯∆ ÌØ‹È È≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂ (Ó√ÒÈ ¯≈’≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂ ‹ª Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ √∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á) Õ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) Á∂
‘Ø‰ Á≈ ’Ø¬∆ √ÍÙ‡ ’≈‰ È‘ƒ ‘πøÁ≈ Õ

⁄∂Â≈ÚÈ∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Òº¤‰

«˜¡≈Á≈Â ÒØ’ª ˘ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ÿº‡ ‘Ø‰ Ï≈∂ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ Á∂ Òº¤‰ È˜ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È, «¬È∑ª Òº¤‰ª «Ú⁄
Ù≈ÓÒ ‘È :

• ⁄º’ ¡≈¿∞‰∂ ‹ª ‚ØÒ‰≈
• Ìπº÷ Òº◊‰∆
• «√ ÁÁ
• Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰≈
• ø◊ Í∆Ò≈ ‘Ø‰≈
• «ÁÒ Á∆ ËÛ’È Â∂˜ ‘Ø‰∆
• ⁄ø◊∆ Â∑ª √Ø⁄ È≈ √’‰≈
• ◊πº√≈ ⁄Û∑È≈ - Ï∂Â∞’≈ «ÚÚ‘≈
• È˜ ËπøÁÒ∆ ‘Ø‰∆
• ÏπÒ∑ª «Ú⁄ fiÈ≈‘‡ ÍÀ‰∆

«¬Ò≈‹ 

Â∞‘≈˘ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) Á≈ ¿∞√∆ √Ó∂∫ «¬Ò≈‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «‹√ √Ó∂∫ «¬‘ ‘πøÁ≈ È˜ ¡≈¬∂ Õ ‹∂’ Â∞‘≈˘ «¬‘ Ô’∆È È≈
‘ØÚ∂ «’ ‹Ø ‘Ø «‘≈ ‘À, ¿∞‘ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) ‘∆ ‘À, Âª ÓπÓ’È ‘À Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ı»È Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ ’ ’∂ «¬‘ ‹ª⁄‰≈ Í¬∂ «’
¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ Âª È‘ƒ ÿ‡ «‘≈ Õ ’Á∂-’Á∂ ‹Á ‘≈¬∆ÍØ (hypo) ‘πøÁ≈ ‘À, Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬‘ ‹ª⁄ ’È∆
ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Õ
‘≈¬∆ÍØ (hypo) Á≈ «ı¡≈Ò º÷‰ Ò¬∆ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ ’Ø¬∆ ¡«‹‘∆ «Óº·∆ ⁄∆˜ ˜» º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ‹Ø ı»È «Ú⁄
‹ÒÁ∆ ‹˜Ï ‘Ø √’∂, «‹Ú∂∫

• ÎÒª Á≈ √ - √’∞¡≈Ù È‘ƒ

• «Ò¿∞’Ø˜∂‚ ‹ª ’ØÒ≈ (‚≈¬∆‡ ’ØÒ≈ È‘ƒ) Á≈ «¬’ ¤Ø‡≈ ◊Ò≈√

Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ⁄À«‡∆
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• ◊π¨’Ø˜ Á∆¡ª «ÂøÈ ◊ØÒ∆¡ª

• Í≥⁄ «Óº·∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª - «¬‘ Ï≈Ò∂ Ù»◊ Á∆¡ª ‹ª ¡«‹‘∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ‘Ø‰ Õ

Â∞‘≈˘ ¡ÀÓ‹ø√∆ Ò¬∆ Ò≈˜Ó∆ ÂΩ “Â∂ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ’Ø¬∆ «Óº·∆ ⁄∆˜ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Õ Â∞‘≈‚∂ ÁØ√Âª ¡Â∂ Í«Ú≈
Ú≈«Ò¡ª ˘ Ú∆ «¬‘ ˜» ÍÂ≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈˘ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) ‘Ø ‹≈‰ Á∂ ’∆ Òº¤‰ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘ ¿∞√ √Ó∂∫
«¬‘Á≈ ’∆ «¬Ò≈‹ ’È, «’™«’ ‹Á ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ÿº‡ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈, ÂÁ Â∞√ƒ ıπÁ ·∆’ √Ø⁄‰ ÔØ◊ È‘ƒ
‘Ø◊∂ Õ ’∞fi ÒØ’ª ˘ «¬‘ ÍÂ≈ È‘ƒ Ò◊Á≈ «’ ¿∞È∑ª Á∂ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ’Á ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘À Õ
ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÁπÏ≈≈ ÿº‡ ‘Ø‰ Á≈ ‚ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Â∞√ƒ «ÈÙ≈√Â∂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È «˜¡≈Á≈
÷≈˙, Â≈«’ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Õ ‹∂’ Â∞‘≈‚∂ Óπ÷ ÌØ‹È Á≈ √Ó∂∫ ‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂, Âª Â∞√ƒ ÌØ‹È
Ú∆ ’ √’Á∂ ‘Ø, È‘ƒ Âª Â∞√ƒ «¬‘ ÷≈˙

• «¬’ √À∫‚«Ú⁄, ‹ª

• ’±fi «Ï√’∞‡, ‹ª

• «¬’ ’‡Ø≈ √∆∆¡Ò (¡È≈‹), ‹ª

• ÎÒ Á≈ «¬’ ‡π’Û≈ Õ

‹∂’ ‘≈¬∆ÍØ (hypo) Á≈ «¬Ò≈‹ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈, Âª Â∞√ƒ Ï∂‘ØÙ ‘Ø √’Á∂ ‘Ø Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Â∞‘≈‚≈ √∆ ı»È «Ú⁄ ‹Ó∑≈
◊π¨’Ø˜ Á∂ ¡≈Í‰∂ Ìø‚≈ ˘ «¬√Â∂Ó≈Ò ’∂◊≈ ¡Â∂ Â∞√ƒ ·∆’ ‘Ø ‹≈˙◊∂ Õ ‹∂’ ’Ø¬∆ ‘Ø «Ú¡’Â∆ Â∞‘≈˘ Ï∂‘ØÙ Á∂÷∂, Âª
¿∞‘˘ ¡À∫Ï»ÒÀ∫√ ˘ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’È≈ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Áº√‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞√ƒ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ ‘Ø‰ ’≈‰ Ï∂‘ØÙ ‘Ø¬∂ ‘Ø Õ ¿∞È∑ª ˘
Â∞‘≈‚∂ Ó»ø‘ «Ú⁄ ’Á∂ Ú∆ ’Ø¬∆ ÌØ‹È ‹ª Í∂¿∞ ÍÁ≈Ê È‘ƒ Í≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈, «’™«’ Ï∂‘ØÙ ‘Ø‰ ’≈‰ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ ◊Ò∂ «Ú‡
Î√ ‹≈¬∂◊≈ Õ

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆

¡√ƒ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Í⁄∂ Í≥‹ ¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ì≈Ù≈Úª ¡Â∂ ’À∫‡ØÈ∆˜ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ¤ÍÚ≈¬∂ ‘È, «‹È∑ª «Ú⁄
Ù≈ÓÒ ‘È ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈, «√‘ÂÓ≥Á ‹∆ÚÈ-„ø◊, ÚÂ º÷‰≈ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊, ¡Â∂ ‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Â∞‘≈‚∆
«’Ú∂∫ ÓÁÁ ’ √’Á∂ ‘È Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ Diabetes UK Careline ÂØ∫ «ÓÒ √’Á∂ ‘È Õ ‹≈‰’≈∆ Ú≈Ò∂ «¬‘ Í⁄∂ Ó≥◊≈¿∞‰
‹ª ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ ‹ª Ù»◊ Ø◊ Á∂ «’√∂ Ú∆ Íº÷ Ï≈∂ Íπº¤-«◊º¤ Ò¬∆ «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ «¬È∑ª ˘ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’Ø
‡ÀÒ∆¯ØÈ 0845 120 2960 (’≈Ò Á≈ ÒØ’Ò ∂‡ ‘À)
¡È∞Ú≈Á √∂Ú≈ ¿∞ÍÒÏË ‘À
√ØÓÚ≈ ÂØ∫ Ùπº’ Ú≈ √Ú∂∂ 9 Ú‹∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ù≈Ó 5 Ú‹∂ Â’ ÷πÒ∑≈ ‘À 
Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ⁄À«‡∆

‹≈‰’≈∆ ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈ 2 Ù«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 2
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