
Ù»◊ Á∂ Ø◊ ˘ «ÏÒ’∞Ò ·∆’ Âª È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈, Ò∂’È «¬Ò≈‹ Á∂ È≈Ò «¬√ Á≈ √ÎÒ ÍÃÏøË ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Õ
Ù»◊ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Á≈ Ò’Ù ‘πøÁ≈ ‘À ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒª ˘ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Í«‘Ò∂ 4-7 mmol/l Á∂ ÒÀÚÒ ÂØ∫ ÒÀ ’∂
÷≈‰∂ ÂØ∫ ÁØ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á 10 mmol/l Á∂ ÒÀÚÒ Á∂ ¡≥Á º÷‰≈ Õ
ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ
‹Á Â∞√ƒ «ÈÙ≈√Â∂ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ «Óº·≈ ÌØ‹È ÷ªÁ∂ ‘Ø, ÂÁ Â∞‘≈‚≈ √∆ ¿∞‘˘ ◊π¨’Ø˜ «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò ’ «Á≥Á≈ ‘À Õ √≈˘
«¬√ ◊π¨’Ø˜ Á∆ ¿±‹≈ Ò¬∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À Õ Ù»◊ Á∂ Ø◊ «Ú⁄ √∆ «¬√ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ¿±‹≈ Ò¬∆ «¬√Â∂Ó≈Ò È‘ƒ ’
√’Á≈, «’™«’

• √∆ «¬È√π«ÒÈ (insulin) È‘ƒ Ï‰≈™Á≈

• √∆ «‹øÈ≈ «¬È√π«ÒÈ (insulin) Ï‰≈™Á≈ ‘À, ¿∞‘ ¿∞‘Á∆¡ª ˜»Âª Ò¬∆ ’≈¯∆ È‘ƒ ‘πøÁ≈, ‹ª

• «¬È√π«ÒÈ (insulin) ÓπÈ≈√Ï ’øÓ È‘ƒ ’ √’Á≈ Õ «¬‘Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À Õ 

«‹√ «Ú¡’Â∆ Á≈ √∆ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ¿±‹≈ Ò¬∆ «¬√Â∂Ó≈Ò È‘ƒ ’ √’Á≈, ¿∞‘ Êº«’¡≈-Êº«’¡≈ «‘≥Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Á≈
Ú˜È ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘À, «’™«’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ √∆ «Ú⁄ ‹Ó∑≈ ⁄Ï∆ ˘ ¿±‹≈ Ò¬∆ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Á≈ ‘À Õ ¿∞√ √Ó∂∫ √∆ ı»È
«Ú⁄ ÓΩ‹»Á ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒ ˘ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ ¯≈ÒÂ± ◊π¨’Ø˜ ˘ «ÍÙ≈Ï Á∂ ≈‘ƒ ’º„‰ Á∆ ’ØÙÙ ’Á≈ ‘À Õ «¬‘Á∆ Ú‹∑Ø∫
«Ú¡’Â∆ ˘ «Í¡≈√ Ò◊Á∆ ‘À, ¿∞‘ ‘Ø «˜¡≈Á≈ Í≈‰∆ ÍƒÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‘Ø Ú∆ «˜¡≈Á≈ Ú≈ «ÍÙ≈Ï ’Á≈ ‘À Õ

«’√Ó-1 Á≈ Ù»◊ Ø◊
«¬√ «’√Ó Á∂ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ «¬È√π«ÒÈ «ÏÒ’∞Ò ÍÀÁ≈ È‘ƒ ’Á∂, «¬√ Ò¬∆ ¿∞È∑ª ˘ «¬‘ «¬≥‹À’ÙÈ ≈‘ƒ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À Õ
«¬È√π«ÒÈ ˘ ◊ØÒ∆¡ª Á∆ Ù’Ò «Ú⁄ È‘ƒ ÷≈Ë≈ ‹≈ √’Á≈ Õ ’Ø¬∆ ‚≈’‡ ‹ª È√ «¬‘ ¯À√Ò≈ ’È◊∂ «’ «’√∂ «Ú¡’Â∆
˘ «’øÈ≈ ¡Â∂ «’øÈ∆ Ú≈ «¬È√π«ÒÈ «ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «’™«’ ‘ «Ú¡’Â∆ Á∆ ˜»Â Ú÷-Ú÷ ‘πøÁ∆ ‘À Õ ÓπÓ’È ‘À
’∞fi ÒØ’ª ˘ Í≥Í Á∂ È≈Ò «¬È√π«ÒÈ Á∂‰∆ Í¬∂ Õ
«¬È√π«ÒÈ Á∂ «¬≥‹À’ÙÈ √∆ Á∂ Ú÷-Ú÷ «‘º«√¡ª «Ú⁄ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È Õ «¬‘ √»¬∆ («√«≥‹) ‹ª ÍÀµÈ È≈Ò Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂
‘È Õ Â∞‘≈‚∆ È√ Â∞‘≈˘ Áº√∂◊∆ «’ «¬È√π«ÒÈ «’Ú∂∫ Á∂‰∆ ‘À ¡Â∂ √»¬∆ ‹ª ÍÀµÈ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò «’Ú∂∫ ’È≈ ‘À Õ
Â∞‘≈˘ «’øÈ∆ «¬È√π«ÒÈ Á∆ ÒØÛ ‘À, «¬‘Á≈ ¯À√Ò≈ ı»È «Ú⁄ ÓΩ‹»Á ◊π¨’Ø˜ Á∂ ‡À√‡ª Á∂ Ï≈¡Á ‘∆ ’∆Â≈ ‹≈¬∂◊≈ Õ Â∞‘≈˘
«¬‘ ‡À√‡ Ï≈’≈«¬Á≈ ’ªÁ∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Õ ’Ø¬∆ È√ Â∞‘≈˘ √Ófi≈ √’Á∆ ‘À «’ ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÓÈ∆‡ Á∆
ÚÂØ∫ «’Ú∂∫ ’È∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ «¬‘ Ú∆ Áº√∂◊∆ «’ Â∞‘≈˘ Ò≈˜Ó∆ ÂΩ “Â∂ «’øÈ∆ Ú≈ ‡À√‡ ’≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Õ
ıπ≈’ ¡Â∂ ÌØ‹È Ï≈∂ √Ò≈‘ ÒÀ‰ Ò¬∆ «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ ‹≈‰’≈∆ Ú≈Ò≈ √≈‚≈ «¬‘ Í⁄≈ ÍÛ∑Ø : «√‘ÂÓ≥Á ‹∆ÚÈ-„ø◊,
ÚÂ º÷‰≈ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊ Õ ‹∂’ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ «¬‘ Í⁄≈ È‘ƒ ‘À, Âª «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ Diabetes UK Careline
(‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. ’∂¡Ò≈¬∆È) ˘ ÈßÏ 0845 120 2960 “Â∂ ‡ΩÒ∆¯ØÈ ’Ø (’≈Ò Á≈ ÒØ’ ∂‡ ‘À) (¡È∞Ú≈Á √∂Ú≈
¿∞ÍÒÏË ‘À) Õ

10 Parkway
London NW1 7AA
‡ÀÒ∆¯ØÈ 020 7424 1000
¯À’√ 020 7424 1001
¬∆-Ó∂Ò info@diabetes.org.uk
ÚÀÏº√≈¬∆‡ www.diabetes.org.uk
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‹≈‰’≈∆

Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ⁄À«‡∆
British Diabetic Association Á≈ «ÚÚ‘≈’ Èª ‘À Diabetes UK
«¬‘ ’øÍÈ∆ ◊≈ø‡∆ÙπÁ≈ «‹√‡‚ ‘À   
«‹√‡‚ ¡≈«¯√ : 10 Parkway, London NW1 7AA
«¬≥◊ÒÀ∫‚ «Ú⁄ «‹√‡‚ ÈßÏ 339181 «‹√‡‚ ⁄À«‡∆ ÈßÏ 215199



«’√Ó-2 Á≈ Ù»◊ Ø◊
«¬√ «’√Ó Á∂ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Á≈ √∆ «¬È√π«ÒÈ Âª Ï‰≈™Á≈ ‘À, Ò∂’È ¿∞‘ ¿∞‘Á≈ √‘∆ «¬√Â∂Ó≈Ò È‘ƒ ’ √’Á≈,
‹ª «¬≥È∆ ÿº‡ Ï‰≈™Á≈ ‘À, ‹Ø √∆ Á∆ ˜»Â Ò¬∆ Í»∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆ Õ ÓπÓ’È ‘À Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ Â∞‘≈˘ «¬‘ √Ò≈‘ Á∂Ú∂ «’
«√‘ÂÓ≥Á ıπ≈’ ÷≈‰ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ √∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ ˘ ÚË≈¿∞‰ È≈Ò «¬‘Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’∂◊≈ Õ ¡◊ «¬È∑ª Á∂ È≈Ò
ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ ˜»∆ ‘ºÁª Á∂ ¡≥Á È≈ Í‘πø⁄ √’∂, Âª Â∞‘≈‚≈ ‚≈’‡ Â∞‘≈˘ ◊ØÒ∆¡ª ÷≈‰ Á≈ È∞√÷≈ Á∂
√’Á≈ ‘À, «‹È∑ª È≈Ò ◊π¨’Ø˜ Á≈ ÒÀÚÒ «Ï‘Â ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Õ 
Ù»◊ Ø◊ Á∂ «¬Ò≈‹ Á≈ «¬’ ‘Ø ˜»∆ «‘º√≈ ‘À √∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ Õ 

√∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈
√∆’ ÂΩ “Â∂ «¥¡≈Ù∆Ò «‘‰ Á∂ «ÂøÈ Óπ÷ ’≈‰ ‘È

1. «¬‘Á∂ È≈Ò Â∞‘≈‚≈ Ú˜È ÿº‡ ‘∂◊≈ «’™«’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∆ ⁄Ï∆ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Ø◊∂ (¿∞‘˘ Ï≈ÒØ◊∂) Õ
2. ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∂ ÒÀÚÒª “Â∂ «Ï‘Â ’ø‡zØÒ ‘∂◊≈, «‹‘Á∂ È≈Ò ı»È «Ú⁄ ◊π¨’Ø˜ “Â∂ ⁄ø◊≈ ’ø‡ÃØÒ È≈ º÷‰ Ú‹∑Ø∫ ‘Ø‰

Ú≈Ò∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈ ÿ‡ ‹≈¬∂◊≈ Õ «¥¡≈Ù∆Ò «‘‰ È≈Ò Â∞‘≈‚∆¡ª ‘º‚∆¡ª Ú∆ «√‘ÂÓ≥Á «‘≥Á∆¡ª
‘È Õ

3. «¥¡≈Ù∆Ò «‘‰ È≈Ò Â∞√ƒ «˜øÁ≈«ÁÒ Ú∆ ‘Ø◊∂ ¡Â∂ Â∞‘≈˘ ¿∞Á≈√∆ È‘ƒ ⁄Û∑∂◊∆ Õ

Â∞‘≈˘ «’øÈ≈ «¥¡≈Ù∆Ò «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À?
√∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ Ï≈∂ «¬‘ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ Â∞√ƒ ‘ Ø˜ 30 «ÓÈ‡ª Ò¬∆ ÓºËÓ «’√Ó Á∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ º÷Ø Õ
«¬‘Á∂ È≈Ò Â∞‘≈˘ ÊØÛ∑≈ ’∞ √≈‘ ⁄Û∑∂◊≈ ¡Â∂ √∆ «Èºÿ≈ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈ Õ «¬‘Á∂ Ò¬∆ «¬’ ⁄ø◊≈ ¿∞Í≈¡ ‘À √À ’È∆, Ò∂’È
Â∞‘≈˘ «¬‘ Ô≈Á º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «√¯ ÿ Á∂ ’øÓ-’≈‹ ¡Â∂ Ï≈ˆÏ≈È∆ ˘ Ú∆ 30 «ÓÈ‡ª Ú≈Ò∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ «Ú⁄
Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Õ ¡≈Í‰∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ ˘ ÚË≈¿∞‰ Á≈ «¬’ ‘Ø Â∆’≈ ‘À ¡≈Í‰∂ Ï√ √‡≈Í ÂØ∫ «¬’ √‡≈Í
Í«‘Ò∂ Ï√ ÂØ∫ ¿∞Â ‹≈‰≈ ¡Â∂ Áπ’≈È Â’ ‹≈‰≈ ‘ØÚ∂, Âª ÍÀÁÒ ‹≈‰≈ Õ
‹∂’ Â∞√ƒ √∆’ ÂΩ “Â∂ «¬‘ ’øÓ ’È ÔØ◊ È‘ƒ ‘Ø, Âª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª È√ ’ØÒØ∫ ¡≈≈Ó-’∞√∆ “Â∂ Ï«‘ ’∂ ’È
Ú≈Ò∆ ’√Â Ï≈∂ Íπº¤Ø, «‹‘Á∂ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ √∆ «Ú⁄ Â≈’Â ¡≈¬∂ Õ
‹∂’ Â∞√ƒ ’∞fi «˜¡≈Á≈ ˜Ø Ú≈Ò∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ ¡Í‰≈¿∞‰∆ ‘ØÚ∂, Âª «¬‘˘ Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Ò∂ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª È√
Á∆ √Ò≈‘ ÒÀ Ò˙ Õ
Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ‹ª È√ ÂØ∫ «¬‘ ˜» Íπº¤‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ‹∂’ 

• Â∞√ƒ Ù»◊ Ø◊ ‹ª «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø

• Â∞‘≈˘ Ù»◊ Ø◊ È≈Ò √øÏø«ËÂ ¡º÷ª Á∆ Â’Ò∆¯ «‹‘∆ ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯ ‘À

• Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∂ Ò¬∆ √‘∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ Ï≈∂ √Ò≈‘ Á∆ ÒØÛ ‘À

• Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ ‹ØÛª Á∂ ¡’Û≈ ’≈‰ Â∞-«Î È‘ƒ √’Á∂

• Â∞√ƒ È∂Ó È≈Ò ’∞fi ÚË∆’ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ º÷‰∆ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, «¬√ Ò¬∆ ÓπÓ’È ‘À Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ ÁÚ≈¬∆ ÏÁÒÈ∆ Í¬∂ Õ

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆
¡√ƒ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Í⁄∂ Í≥‹ ¬∂Ù∆¡≈¬∆ Ì≈Ù≈Úª ¡Â∂ ’À∫‡ØÈ∆˜ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ¤ÍÚ≈¬∂ ‘È, «‹È∑ª «Ú⁄
Ù≈ÓÒ ‘È ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈«¬√∆Ó∆¡≈, «√‘ÂÓ≥Á ‹∆ÚÈ-„ø◊, ÚÂ º÷‰≈ ¡Â∂ Ù»◊ Ø◊, ¡Â∂ ‚≈«¬¡«Ï‡∆˜ Ô±.’∂. Â∞‘≈‚∆
«’Ú∂∫ ÓÁÁ ’ √’Á∂ ‘È Õ «¬‘ Â∞‘≈˘ Diabetes UK Careline ÂØ∫ «ÓÒ √’Á∂ ‘È Õ ‹≈‰’≈∆ Ú≈Ò∂ «¬‘ Í⁄∂ Ó≥◊≈¿∞‰
‹ª ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ ‹ª Ù»◊ Ø◊ Á∂ «’√∂ Ú∆ Íº÷ Ï≈∂ Íπº¤-«◊º¤ Ò¬∆ «Ó‘Ï≈È∆ ’ ’∂ «¬È∑ª ˘ ‡ÀÒ∆¯ØÈ ’Ø

‡ÀÒ∆¯ØÈ 0845 120 2960 (’≈Ò Á≈ ÒØ’Ò ∂‡ ‘À)
¡È∞Ú≈Á √∂Ú≈ ¿∞ÍÒÏË ‘À
√ØÓÚ≈ ÂØ∫ Ùπº’ Ú≈ √Ú∂∂ 9 Ú‹∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ù≈Ó 5 Ú‹∂ Â’ ÷πÒ∑≈ ‘À 
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‹≈‰’≈∆ Ù»◊ Ø◊ Á≈ ÍÃÏøË ’È≈ 2 Ù«¯¡ª “⁄Ø∫ √¯≈ 2

Western Union Money Transfer Á∂ Ô±.’∂. ÍÃ«Â«ÈË
FEXCO MT, Á∆ «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò «Ó‘Ï≈È∆ ¡Â∂ ÓÁÁ È≈Ò


