
 
 
 
 

 وت ںو- رام*ب پآ بج ہک => یرو/8 انناج ہی ،رپ /.و- سط*با'ذ وک پآ
اصوصخ ۔ںIJک GHک انماس اD سا

P
 ۔و- اناج لاتQسا وک پآ بج 

 ہک J5'اچ انو' مولعم وک پآ F5ل سا ،AB اتکس رک اد#پ للخ 45م مظن , سط#با.ذ , پآ انو' رام#ب
 یرام#ب aا گول ھچک ۔J5'اچ انرک ا#ک F5ل , \Jھکر رت بWXق , فدہ حطس R )رکش( زوکولM 45م نوخ
 ۔45ہ Fhناج رپ روط , لوصا , ند ,

 اx اذغ \uپا روا چناج R باشqپ ا. نوخ ،ںؤاود یnود R سط#با.ذ ا. \45لوسkا ہک J5'اچ انناج ہی وک پآ
 قلعتم a تحص �او \�رک جلاع \Jپا ۔AB م'ا �قاو ہی 45م تروص R \{اج لات|سا ۔ںWXک yzک مظن
 تشادہگن R پآ نارود , \�Jر 45م لات|سا ۔AB سط#با.ذ وک پآ ہک 45ئاتب ہشqم' وک دارفا رو ہشqپ
 پآ zج روا AB ک.ا a 45م ںوتشادہگن �زلا R 15 تحص R پآ ہی - J5'اچ \�و' R را#عم �عا

 ۔45ہ لہا , \�رک لصاح

 => اتو- رثاتم حIط سک سط*با'ذ اD پآ T /.و- رام*ب

 وک حطس R )رگوش( زوکولM 45م نوخ , پآ ماسقا رگ.د R ؤانت ھتاس ھتاس , نشک#فنا روا یرام#ب
 ،رپ روط , ہصح ک.ا , راx ۀقWXط �افد , مسج F5ل , \�ڑل a نشک#فنا روا یرام#ب ۔45ہ uhکس اھڑب
 اھک مa x £اروخ ماع ا. AB اھکر ڑوھچ اناھک \{ پآ ر¡ا ۔AB اتو' یراج 45م  راھد , نوخ زوکولM د�Xم
 ۔AB اتکس و' ہی ¥ب بت 45ہ B¤ر

 سط#با.ذ نک#ل ۔45ہ �hرک اد#پ \45لوسkا ەداXز F5ل , §باقم , سا ەو AB 45ہن سط#با.ذ 45ھنج گول ەو
 نشک#فنا ا. یرام#ب لصا تاملاع R سط#با.ذ ۔AB اتکس رک 45ہن اس¨ا مسج اx پآ 45م تروص R \�و'

R کس رک ہفاضا 45م تاملاعuh ا روا 45ہa م�Xکسرک بارخ دuh ۔45ہ 

 پآ ہکنویک ،AB اتکس رک مx وک ںوحطس R رکش 45م ندª , پآ لاہسا ا. ،انو' ا. انرک سوسحم رام#ب
 ۔45ہ B¤ر رک 45ہن لومعم بسح باذجنا اx اذغ

 انو- `D _ ̂/ا[ \]م مسج X پآ رپ /.و- سط*با'ذ

ªو' رام#ب ا. \�و' راخ�\ R ہجو a ا® 45م مسج�\ R x¯ 'و�h ABا® 45م ںولماعم ھچک ۔�\ R د.دش 
x¯ روا ªرگوش ڈل R ںوحطس xز تہب اXو' ەدا�\ xہی بلطم ا AB اچ اناج لات|سا وک پآ ہک'J5۔  

 تامولعم ہی پآ ۔AB یرو\± انرک لمع رپ ںوروشم  رام' 45م تروص R \�و' رام#ب روا ان�ر را#ت ،اذہل
, 45ہاچ انید وک نادناخ دارفا ا. تسود ²ک

³
 ۔45کسرک ددم R پآ ەو وت 45ئاجو' رام#ب پآ ر¡ا ہا́ت ،

 انرک مظن اD سط*با'ذ /bپا \]م تروص _ /.و- رام*ب

 \uپا وت ںWXک ا#ک ہک ںو' ہن \45ق. رپ 45م  راª سا پآ ا. ںو' تلااوس ·�وک , پآ ر¡ا - تم 45ئا¶µھگ •
R  رک ددم R پآ وج ںWXک ہطªار a م#ٹ سط#با.ذ

³
 ۔

 ھچک نک#ل ۔¥ب بت و' ہن اJ\ xیل aا لد اx پآ ر¡ا ہک کت ںاہی - ¹45ر Jhیل 45ئاود R سط#با.ذ \uپا •
 وک تاª سا ۔J5'اچ انید ڑوھچ انیل ل«لاº ª ہن روا J5'اچ انیل 45ہن ەداXز وک پآ وک نج 45ہ ²¨ا 45ئاود
 حیحص وک پآ ەو ہا́ت ںWXک تاa ª م#ٹ سط#با.ذ \uپا وت 45ئاج و' رام#ب پآ yz ºج ہک 45ئانب \uیق.
 ۔45کس ےد ەروشم



 
 
 
 

Rو' ترو\± R \�رک راª راa ªا وک پآ وت 45ہ �hرک ک#چ رگوش ڈلª 45م رھگ پآ ر¡ا •
³

 - xزا م xراچ ر' م 
 45ہن چناج R حطس R رگوش ڈلJ\ ªپا 45م رھگ پآ ر¡ا ۔AB لماش ¥ب تقو اx تار 45م سج ،رپ ½Fنھگ
 ۔¹45ر ەا¿آ a ںوتملاع R )ا#م#سqئلاµ¾ Mئاہ( ¾µئاہ ،وت 45ہ �hرک

 ھتاس , رتاوت روا اڑوھت اڑوھت روا 45ئپ بوخ بوÁÂم �او رکش µ5غª ۔ ںید \�و' ہن ¯R x \�ا® 45م مسج •
 ۔45ئاھک

 ماع( AB ەداXز حطس R رگوش ڈلª , پآ ر¡ا ںWXک چناج R زنوٹیک \Jپا وت AB سط#با.ذ 1 پئاٹ وک پآ ر¡ا •
 نک#ل ،13mmol/l وت 45ہ �hرک لامعتسا پم® \45لوسkا پآ ر¡ا ا. ، ەداXز a سا ا. 15mmol/l رپ روط
 م#ٹ سط#با.ذ \uپا وت 45ہ دوجوم زنوٹیک ر¡ا ۔)ںو' Í{د فادہا فلتخم وک پآ \{ م#ٹ R پآ ہک AB نکمم

a ارªک ہطWX۔ں 

 پآ وت 45ہ h{اجو' رام#ب روا 45ہ Jhہک z SGLT2iج 45ہ Jhیل Ïوگ R مسق صاخ ک.ا R سط#با.ذ پآ ر¡ا •
 \�رک ہی وک پآ ر¡ا( J5'اچ \�رک چناج R رگوش ڈلª روا زنوٹیک \Jپا وک پآ ۔J5'اچ انید رک دنب انیل وک نا وک

 ڈنارب , ںویلوگ نا ۔ںWXک تاa ª م#ٹ ·µیک ھتل#' \uپا روا ،)AB ٹک ہی سا® , پآ روا AB ا#گ اہک F5ل ,
 \Jیل وک ںویلوگ نا تقو سا وت ںو' رام#ب پآ بج ۔45ہ Jardiance روا Forxiga, Invokana مان ,
a سسوڈئاسوٹیک سط#با.ذ وک پآ )DKA( , 'اتکسو' ہفاضا 45م ەرطخ , \�و AB، وک پآ اذہل 
 ۔J5'اچ \�رک ششوک F\ Rناج وکتاملاع

 ٹXرڈ#ئاéê¹راF5 xل , \�رک م'ارف ·�اناوت پآ ،وت 45ہ Fhکس رک 45ہن ¯x 45م \{اھک پآ ر¡ا - ¹45ر Jhیپ h{اھک •
 yzج( ںWXک ششوک J\ Rیل ìسچ R تاéوÁÂم ëھٹیم ۔ںWXک ششوک J\ Rیل تاéوÁÂم ا. Fhشان �او
 ۔45سوچ وک \\µیب �#ج yzج ںویئاھٹم ا. ںویلوگ R زوکولM ا. )ڈ#نوم#ل ا. لاوک ٹqئاڈ نان ا. سر اx ںولھپ
 وک پآ ر¡ا ۔uh ABکس لم ددم 45م \�رک مض' aا a \�رک متخ §بلª , سا §ہپ J\ aیپ وک سکنرڈ یزف

ðh 'ر وº AB، .م اÁÂوéرک مض' وک تا�\ a تج ،وت 45ہ ±اقu\ ط و' نکمم یدلجu¶ لصاح ددم 
 ۔ںWXک

 \]ہ =kر j زڈ*ئا\fٹسا پآ رdا

 جلاع اx سêóیل روا سòئارھترا ڈ#ئاٹاموXر ،ہمد د.دش ،ضرم اx نس¨ڈ.ا yzج ،لاح تروص ھچک
 انیل کت تدم لêXط £اروخ ەداôز R زڈ#ئاµ5ٹسا ،وت AB سط#با.ذ وک پآ ر¡ا ۔AB اتاج ا#ک a زڈ#ئاµ5ٹسا
 ۔uh ABکس رک ہفاضا 45م حطس R رکش 45م نوخ , پآ

 , پآ ر¡ا ،J5'اچ انکر 45ہن J\ aیل زڈ#ئاµ5ٹسا وک پآ ¥ب وت و' رثاتم حطس R رگوش ڈلª , پآ ر¡ا
 \Jیل زڈ#ئاµ5ٹسا ہک J5'اچ \�رک تاª 45م  راª سا µ½ aا́ڈ \Jپا وک پآ ہöلª ۔AB ا#ک زêXجت 45ہنا \{ ½µا́ڈ

 R \�رک ہفاضا 45م ںویئاود وک پآ ۔AB انرک مظن a حWط ¥چا \uتک اx سط#با.ذ وک پآ نارود ,
 F5ل , تدم ùتخم وک زڈئاµ5ٹسا ر¡ا ۔uh ABکسڑپ ترو\± R \�رک ل.دøت 45ھنا ا. uh ABکسو' ترو\±

, ںWXک دنب انیل 45ھنا پآ بج وتAB ا#گ ا#ک زêXجت
³

 رپ لومعم امومع حطس R رگوش ڈلª , پآ تقو سا 
R ·{اجآ

³
 ۔

  و- اناج لاتQسا وک پآ رdا

 F5ل , ف#لúت ²ک ەولاع , سط#با.ذ وک پآ ںاہج ·{اج ڑپ نآ لاحتروص ²¨ا ·�وک وک پآ ہک AB نکمم
 , لات|سا �اقم \Jپا وک پآ ہک AB بلطم اx سا ۔ٹوچ ا. ہثداح ·�وک yzج ،و' ترو\± R دادما ¶uط



 
 
 
 

 نکمم ·{اج ا#ک ہنئاعم اx پآ ہک §ہپ a سا روا ۔اM  ڑپ اناج 45م ہبعش , لاح تروص �اüن' روا ہثداح
AB ۔ ڑپ انرک راظتنا اڑوھت وک پآ ہک  

 وک پآ F5ل , \Jچa ª وپئاہ روا AB سط#با.ذ وک پآ ہک ںید اتب وک ²ک Jh ºچنہپ پآ ہک 45ئانب \uیق.
 پآ روا AB ترو\± R \�ارک یرجn وک پآ ہک AB اتاج ا.اتب ہی وک پآ ر¡ا ۔uh ABکسڑپ ترو\± R \{اھک
 وک پآ ہک AB اتþل وک پآ ر¡ا ۔AB سط#با.ذ وک پآ ہک 45ئاتب وک ½µا́ڈ \Jپا وت 45ہ Fhکس 45ہن ¾� اھک ھچک
 ۔ںWXک ەروشم a ہلمع §ہپ وت AB ترو\± J\ Rیپ \{اھک

 ںا¹و ۔و' ¥ب ہن ا. ¥ب و' a سط#با.ذ قلعت اx سا AB نکمم ۔AB اتکس ڑپ انکر 45م لات|سا وک پآ
 ¶uط R پآ ہی - ·{اج R تشادہگن R سط#با.ذ R پآ ہک AB م'ا �قاو ہی ،45م تروص R \�و'
 :45ہ B¤ر اج Í{د  روشم ھچک 45م ل.ذ F5ل , ددم R پآ ۔AB ک.ا a 45م تامزاول 15 , تشادہگن

 مظن , سا نارود , ما#ق \Jپا 45م لات|سا روا ںWXک تاa ª سرن ا. ½µا́ڈ \Jپا 45م  راª , سط#با.ذ \Jپا •
 ۔ںو' قفتم رپ ہêéصنم ,

 روط �مع ەو ەاوخ ،45ھچوپ µ¶ aمم , ہلمع وت 45ہ دنمرکف پآ 45م  راª , مظن , سط#با.ذ \Jپا ر¡ا •
 ۔رپ روط �hاªذج ا. و' رپ

 R تاa ª م#ٹ سط#با.ذ a ہلاوح , تشادہگن R سط#با.ذ , پآ \{ ہلمع , ڈراو ہک ںWXک مولعم •
ABکت با \{ ںوھنا ر¡ا ۔ ª45ہن تا R AB نا وت R یق. وک وگتفگu\ ۔45ئانب 

 ند ر' F5ل , ددم 45م \Jھکر دنم تحص وک ںوµ5پ , پآ ہک J5'اچ انانب \uیق. ہی وک ½µا́ڈ ا. سرن , پآ •
 ۔�h ABاج R چناج R نا

 45م سا نک#ل - 45ہ �uhر لامعتسا رXز , پآ رپ روط ماع وج 45ئ'اچ \uید 45ئاود ەو وک پآ وک لات|سا •
 ۔45ئاج " ھتاس 45ئاود ھچک F5ل , \Jچµ5 a ªخات اذہل AB اتکس !ل تقو ھچک

 , پآ د.اش ەو( 45ئاج " ھتاس \Jپا پم® ا. ٹک چناج R نوخ , پآ yzج ،تلاآ \Jپا , سط#با.ذ •
, 45کس رک 45ہن م'ارف تامزاول , پم®

³
 ۔)

 uh ABکسو' ہی ہجو R سا ۔uh ABکسو' مx ا. ەداXز a لومعم حطس R رگوش ڈلª , پآ ،45م لات|سا •
 نوخ \Jپا وک پآ ۔45ہ 45ہن کرحتم ەداXز پآ ہک a ہجو سا ا. روا 45ہ راúش , ؤانت ،45ہ رام#ب پآ ہک
 ۔uh ABکسڑپ ترو\± R \{انب قفاوم وک جلاع \Jپا روا \Jچناج راª راª وک حطس R رکش 45م

 ۔J5'اچ \�رک لصاح نواعت روا ەروشم وک پآ 45م  راª , مظن , نا روا \Jچa ª ز¾µئاہ روا زوپئاہ •

 \�ڑپ ترو\± ہک J5'اچ انانب \uیق. ہی وک ہلمع روا ،J5'اچ \uیل ددم 45م باختنا , Fhشان روا \{اھک وک پآ •
 ۔45ئاج Ï قباطم , تاقوا , \{اھک 45ئاود رپ

 وک پآ ہک اM ·{اج و' مولعم وک صخش ر' �او \�رک جلاع اx پآ ہک 45ئلا ہن زگر' 45م ن'ذ تاª ہی •
 ۔µh ABہب ان�ر �hرک ەرکذت ہشqم' اx سا ہöلAB - ª سط#با.ذ

 سرن ا. ½µا́ڈ \Jپا 45م  راª , یدنب ہêéصنم R تشادہگن R سط#با.ذ 45م لøقتسم روا \Fلúن a لات|سا •
a ªک تاWX۔ں 



 
 
 
 

 م#ٹ R سط#با.ذ ا. ،سرن ا. ½µا́ڈ \Jپا ،وت º ABر لم 45ہن ددم روا تشادہگن ہی 45م لات|سا وک پآ ر¡ا
a ªک تاWX۔ں 
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